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༡༽ གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནང་གི་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སཾ་ཕུ་ཊའི་བཤད་སྦྱར་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ།། 


སྔོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་པོད་བཞི་བའི་དཀར་ཆག ། 
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༄༅ ང།ལ།7 = 27: ¬ + ›; '*; £ 
། །དཔལ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ས་བུ་ཊིའེ་བཤད་སྦྱར་ ་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






















































































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྷཾ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ན་མ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་བཤད་སྦྱར། གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །དབང་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་རིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག །སྲོལ་གཉིས་གསལ་མཛད་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་བ་པོ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
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བདག་ཉིད་ཅན། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མཉམ་པར་སྦྱོར། །མཚན་གཞི་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲོ་ཆགས་ཟབ་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 








































































































༄༅། །སེམས་དཔའ་དཔལ་དེ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གླེང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གསང་མཛོད་ཐབ་དོན་རྣམ་འབྱེད་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ 


. བྱེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི། །རྣམ་འབྱེད་བཤད་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདག་གིས་བྲི། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྒྲོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 








བྱེད་པའི་སྤྱིའེ་དོན་དང་། གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་འདི་གང་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གང་གི།ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་བཞི། །དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོའི་ཞལ་ནས་སྡོམ་གསུངས་པ། བདེ་ 
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བར་གཤེགས་གསུང་ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གླེང་གཞི་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གི །ཟབ་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཅེས་པའི་དོན་སྤྱིར་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་ན། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་འདིར་གསང་སྔགས་སོ། །གསང་སྔགས་ལ། ད་སྡེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དོ །དེ་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལའང་རྩ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་ ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལའང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཤད་ 



















































































112; 




















༄༅། །པའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་བཤད་གཅེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསང་བ་འདུས་པ། ལྷམོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་པ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱརདེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཅེ་ན། ཡང་སྔོམ་ནི། ཆ:མཐུན་པ་ཡིས་ངེས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དགོས་པ་ཁ་བསྐོང་མདོར་བསྡུས་དང་། །དོན་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ། །མི་གསལ་གསལ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱུད་འདིར་རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་རྟོགས་སླ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དོན་མཚུངས་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་ཡངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིག་དོན་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི། རྭ་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ ྦུ 
ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། འོ་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ན་ཆ་མཐུན་པ་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་དང་། གཅིག་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ན་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་མཐུན་པ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ 








ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དེཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ 












































” ༄༅། །ཡིན་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟརསྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱུད་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་མཚན་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྒྱུར་བཤད་གཉིས། དང་པོ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ 
£ སྐད་དུ། སྭབྱཱ། པདྨ་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་བྦྱར་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནྣམ་པད་སྐད་དུ་ཞས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཏནཏྤ། པད་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཆན་པ། བསྒྱུར་བའ་དགས་པ། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་ཁུངས་བཙུན། པད་སྐད་སྨོས་པས་ 
_ ག་མླ། གཉས་ཀ་སྨས་པས་ལགས་པར་སྦྱར་བའ་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇག ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དན། ཚག་དོན་གསུམ། དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀླད་དུ་མཚན་སྨོས་པས་གང་ཐག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན། ཐ་མསྲ་ཀྱང་མཚན་དོན་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལ་མཚན་གདགས་པའི་ཡུལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། བཏགས་པའི་མཚན་ནེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། འདོགས་པའི་ 
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ཚུལ་ནི། དོན་དེ་ལ་མིང་འདི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་རྗེས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །ཚིག་གི་དོན། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་མིང་། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཞུ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཀ་ཡ་ཏ་པ་ག་ཡ་ངྷ་ར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེན་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་བསྒྱུར་བ་ 


ལྔ། ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་རྒྱཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བསྡོམས་པས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ལ་བཞུགས་པའི་གོརིམ། འབྲུགས་ཀྱི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཐ་མ་སྟེ། ཡང་གསུངས་པ། སྨིན་བྱེད་ལམ་ 





པར་བྱེད་པ་དབང་། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉེར་རྒྱུ། འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོ་རྒས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གསུངས་པ། གླེང་གཞི་དང་ནི་མཚན་གྱི་དོན། །བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་བའི 


མཐར་ཕྱིནཔའི་ཆེད་དུའོ། །ཤུགས་བསྟན་སྡུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །མཚན་དེལྡན་གྱིརྒྱུད་ལ་གཞུང་ཚད་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱིརིམ་པ་གསུམ། གཞུང་ཚད་ནི་རྩ་རྒྱད་ལ་ཤོལོ་ཀཉིས་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ _ 


ནས་འྲུབས་བུའི་བར། །སྐྱ་བའིརིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱུད་གཞུང་རྒྱས་པར་གནས་པ་སྟེ། །རྒྱུད་འདིའི་གནས་ལུགས་འདིས་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱུད་འདིས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེབའི་གོ་རིམ་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་སྨིན་ 
























































༄༅། །རྒྱུ།།ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་དེ་རྣམ་ལྔ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རིམ་པ་བཞིན། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན། མཚན་དོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ་འཆད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ། སྤྱིར་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པ་དང་། ཌི་བྷི་ཝའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་ནི་གསུངས་པ། གདམས་ངག་དྲུག་དང་རྒྱད་གསུམ་དག་པ་གསུམ། །བདག་ཉིད་ 


༢ ཅན་གསུམ་གསང་བདུན་གནས་པ་བཞི། །ཚིག་དང་དོན་རྟོགས་བཤད་ཐབས་མན་ངག་གིས། །གསལ་བྱེད་འདིས་ནི་གསང་རྒྱུད་འདི་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ 


གདམས་ངག་གསུམ་སྟེ་དྲུག དོན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་ནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །སྤྱི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
གཉིས: སྦས་དོན་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། མཐའ་ཐུག་པའི་དོན་ལ་སྤྱིདོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། སྔས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི 
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གདམས་ངག་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་དྲུག རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་གདམས་ངག་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དེ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་ 
དུ། ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག་གི་བཤད་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྡོམས་པས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་གསུམ། དག་ 
པ་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པ་གསུམ། དེ་ལའང་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ ས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་ 
མོ། །བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་བདགཉིད་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདག་ཉིད་ཅན་བཞི། དེ་རེ་རེའང་ 
རྒྱའི་རྒྱད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དབང་དང་ལམ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་ནས་འཆད་པས་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་དྲུག་གོ །གསང་བ་བདུན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་ 








ད བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའི་པད་མའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། །རྒྱདཀྱིགཞུང་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས་བརྒྱད་གསུངས་ན་གསང་བ་བདུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེཉིད་ལས་གསང་བའི་སྒྲནི་བདུན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ནི་རྟོགས་བྱའི་དོན། རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་དེ་རྟོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པཉིད་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་ངོ་། །ས་ ཁྲ 
བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །གསང་བའི་པད་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །ལྟེ་བའི་དགའ་བ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པས་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ པམ 


ལག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གནས་པ་བཞི་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། ཆུར་གནས་པ། གཟུགས་སུ་གནས་པ། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་དང་བཞི། དེ་རེ་རེའང་རྒྱའི་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད་དབང་དང་ལམ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་ 
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བས་གནས་པ་བཅུ་དྲུག གསང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་བཤད་ཐབས་ཚན་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང༔ ད་འཆད་པའི་ཚེ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་ལ་བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་འཆད་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བཤད་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཅི་རིགས་པར་ 
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སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་གསུངས། གསང་བ་བདུན་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་གང་། རྗོད་བྱེད་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟུར་འཆད་པ་སོགས་ 
གཞུང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བློ་དམན་པས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོནབཞི་པ་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཅཱ ཐབསལི་ 
རྒྱུད། འབྲསབུའ་རྒུདཀས་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། གསུངས་པ། རྟེནགྱི་གང་ཟག་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་གཉིས་གྲོགས་བཅས་འབུས་བུའི་རྒྱུད། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རྒྱུདཀུནདནནིའདིརབསྡུས་པའོ། ས་པ་ལྟུར་ཏེ། དེའི་ , 
ོ་ི་ུད་ཏནགང་ཟག་རགང་། ཐབས་རྒྱུད་ལ། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས། རིམ་འཇུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གཉིས། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྨིན་པྲོལ་གཉིས། གྲོལ་བྱེད་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་གསུམ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་ལྔ་ལྔ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཅིག ཡང་ན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་སྟེ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི། འབྲས་བུའི 











རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། གནས་སྐབས་ས་བཅུ་གཉིས། མཐར་ཐུག་བཤད་བཞི། སྐུ་བཞི་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རྒྱུདཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འདིར་འདུས་སོ། །དེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལརྒྱུདཀྱིདོན་ཇི་ལྟརསྐྱ 



























































༢ ༄༅། །བའི་རིམ་པརྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྒདཐམས་ཅདཀི་དན་གསལ་བར་བེདཔྱཅནུདདང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱས་པར་དབྱེ་བ། འཁོར་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བས་མཇུག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
„ ཕར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། པ་རང སིད ཤན་པ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ ཁྲ 
2༧ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནས་བཞུགས་སོ་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་འདི་སྡུད་པ་པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྤྱིར་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ° 
པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་ལས་འདི་ཐ་མ་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ངའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ལ་སོགས་པས་གླེང་སློང་། བར་དུ་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུག མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུག་ཅེས་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ནའང་འཁོར་དང་སྟོན་ 



























































89 ® 919/9@%[896-@&-62>ཌླ 


པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞིའི་ཚིག༔ དྱ་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་དེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ཡི་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོརྗེ། །གསུང་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེཉིད་ཀྱིཕྱིར། གླེང་གཞི་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་གང་དང་། །བཞུགས་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གནས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་ཐོས་པ་ཅེས་བྱ་བ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྟག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྐད། མང་ཉུང་མེད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་སོ། །བདག་སྨོས་པས་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་འགོག་སྟེ། སྟོན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པས་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་གཅིག་ནའོ། །དུས་ཞེས་བྱ་ 








བ་ནི་དུས་ཚོད་ཏེ་སྟོན་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དུས་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེའོ། །གཅིག་ན་ཅེས་པས་ 
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༄༅། །ཆེ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་གློག་དང་འདྲ་བའི་ལྗགས་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པས་འཆད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཆེ་བ། སྟོན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པ་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་འཛིན་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ལའང་འདི་ཙམ་ཐོས་ན། དུས་གཞན་དུ་གཞན་ཡང་ཐོས་པས། ཐོས་པ་མང་བར་བསྟན་པས་ཉན་པ་པོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་ལན་གཅིག་གསུངས་ཀྱི་ཡང་ཡང་མ་གསུངས་པས་དཀོན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན། གང་ལས་ཐོས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྣམ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ ྒ 
པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། མངོན་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་བསྟན་པ་དེཉི་རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་འདིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བོ་ཡིན་ཏེ།དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཡང་ ་ 
དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། ཞེས་འཆད་པ་དངྱ་ནུདཡིམ་ལསྤ་ཀངགཙོ་བར་བསྟནཏོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་མནན་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཅེས་པའི་སྟེང་དུ་འོག་ནས་སྙིང་པོ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཚིག་འདི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་ 
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དང་། གནས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལྟར་ན་བླ་མ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་པས་ནའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟུང་ངོ་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུའི་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ། གསུང་གི་གསང་བ་གསུང་གི་མཐའ་མི་རྟོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་སུས་ཀྱང་ 
དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐྲ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ། དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་མི་ཕྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །གང་དུ་ཐོས་ན་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་སོ། རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་མཚོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་གནས་བདེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚོན། གཉིས་པ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་བཞི་མཚོན་ 
པས་བྷ་ག་དེ་ཉིད་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་པའི་རྣམ་པས་མཚོན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རིག་མའི་སྐྱསབུ་རྡརྗེ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། །སུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡངས་པས་གདེངས་ཀ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། བརྟག་པ་གསུམ་པ་དངོས་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གྲུ་བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྒོ་བཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བས། སྔོན་བྱུང་བཞིན་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ན། ཚུལ་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ཟེར་ཡང་སྲང་དབར་ 
དང་ཚོང་ཁང་ན་མི་བཞུགས་པར་ཁང་བཟངས་མཆོག་ན་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་སྨོས་པར་ཅིའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྨོས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ལ་དགོངས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སྲུན་མི་དབྱུང་། །གང་གཞན་ 


༣འ^-.༨འ. 


དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འདུས། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞུགས་སོ་ཅེས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། གང་བཞུགས། གང་དུ་བཞུགས། གང་གི་ཚེ་བཞུགས། གང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། བཞུགས་ 
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ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོས་ལྔ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་། འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
པ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ལ་སོགས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ 
ངག་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཐོས་པ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བསྟན། དུས་གཅིག་ན་ 
ཅེས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཅེས་པས་བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་མཚོན་བྱེད་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྟེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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2428 ཧིཿ 


།པ་སྟེ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། སྐུ་ནི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གསུང་ནི་གསུང་གི་རིགས་རྣམས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་ཅེས་པས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བཞུགས་སོ་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་བཤད་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དེ་ལྟར་ 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས། གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་ ངོ 








གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསལ་གདབ། འབར་བ་དང་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ཞིང་། སེམས་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཅེས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། དབྱིབས་མཐུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨི་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་སོ། །མནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བའི་མིག་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཡ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་སྟེ་ཐོད་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཐོས་པ་ཅེས་པའི་སྐད་དོད། ཤྲུ་ཏ། དེ་ལས་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་སྦྱར་བས། ཤུ་ལས་སྲ་བ་ངྷ་ཏུ། དེ་བསྒྱུར་ན་འཛག་པ། གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གང་ལས་ན་སྤྱི་བོ་དང་རྐྱང་མ་ནས་སོ། །གང་དུ་ན་ལྟེ་བར་རོ། །ཏ་ལ་སྒྲ་དྲངས་པས་ཏ་པི་ཏ་ར། དེ་བསྒྱུར་ན་རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བ། གང་ན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གང་དུ་ན་ཀུན་འདར་མའམ་ལུས་ལའོ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །གང་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རོ་མ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། རྐྱང་ 
མ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ། །གཅིག་ན་ཅེས་པ་བླ་བོ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་པ་ནང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ནང་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་སམ། འབར་བ་དང་ 





འཛག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་ཤིང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་སོ། ་ །ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དམ། དྭངས་མ་མ་ལུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་མགྲིན་སྙིངསྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་རྩ་ 
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ཝི 


༄༅། །གསུམ་དེ་དག་བསྔོམས་པ་དང་བཞིའམ་རྟེན་ཞུ་བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། རང་རིག་པ་སྟེ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་བཙུན་མོ་གསལ་བ་བྷ་ག་ཟུང་འཇུག་སྟེ་དེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་སོ། ། 
ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ལྟེ། བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མོ། །བཞུགས་སོ་ཅེས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། གནས་ལྟེ་བར་སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས་དུས་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་རང་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བར་ངེས། དྷེ་ལྟར་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་། དངོས་གཞི་རང་བྱིན་བརླབས། རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྤྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ཡང་ 














འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཨེ་བཾམ་ཡ་ཤུ་ཏ་ཅེས་པར་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན། ཨེས་ཤེས་རབ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྷ་ག་པདྨར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིའང་འདོམས་གྲུ་གསུམ 
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བསྟན། བཾ་གིས་ཐབས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིའང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་བསྟན། ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀས་སྙོམས་འཇུག་བསྟན། མ་ལས་མཧཱ་ར་ག་དེ་བསྒྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་ 
བསྟན། ཡ་ལས་བ་ཡུ་དེ་བསྒྱུར་ན་རླུང་སྟེ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་བསྟན། ཤྲུ་ཏ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པ་སྔར་བཞིན། པྲ་བ་དྷ་ཏུའཛག་པ། གང་ན་བྱང་སེམས། གང་གིས་ན་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས། གང་དུ་ན་དབང་གི་གནས་སུའོ། །ཏ་པི་ཏ་ར་རྒྱས་ 


པའམ་འཕེལ་བ། གང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའོ། །གང་དུ་ན་ལུས་ལའོ། །དུས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་དུས། རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས། གཅིག་ན་རྣམ་ 


རྟོག་གི་ཟླ་བོ་དང་བྲལ་བས་མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གསང་བ་དབང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་གསང་བ་དབང་གི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་དབང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་དྭངས་མ་མ་ལུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནི། རྟེན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའམ་དགའ་བ་ 





བཞིའོ། རྡརྗེནི་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གསང་བ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་དབང་གི་གནས་སོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་ 
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^" ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། གནས་དབང་གི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས། དུས་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས། ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 

འབྱུང་བར་ངེས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ། རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཟླ མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་སྟོན་ཏེ། ཡང་ 
ཤཿ དག་པར་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདག་གི་ཅེས་པ་འཁོར་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཅེས་པ་དུས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་པ་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཅེས་པ་གནས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 


སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ འོག་ནས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེའང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་གཞིར་ 


བཞག ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། གང་དུ་ན། གནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེརམེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན 
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ཉིདཀྱིརྡོརྗེ་བཅུན་མོའི་བྷ་གའོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁ་སྦྱོར། བདེ་ཆེན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་བཞུགས། ད་ཆ 
མཚན་བཞུགས་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་བི་ཛ་ཧ་ར། དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་བི་བི་ཙི་ཏྲ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག ཛཛན་མ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཇུག ཧ་ཧར་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཚིག་གི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེ། བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྒྲ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སྔར་བཞིན། འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིསྟེ་སྔར་བཞིན། སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡང་ན་ "' 
གསང་བ་གསུམ་དང་དེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྔར་བཞིན། དེ་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོགམི་ཕྱེདཔས་རྡོ་རྗེསྟེ། །རྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིངསྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་མེད་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་བར་བྱ་མིན་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ 
རྗེ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་བཙུན་མོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཙུནམོ་ཉེ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བྷ་ག་ནི་བདེ་བ་དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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།འཇོམས་པས་བྷ་ག་སྟེ། ཞོག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་བྷ་གར་གསུངས་ཏེ་བྷ་ག་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཙུན་མོ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཐོས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་དེའི་ངང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་དབང་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞི་པ་དེའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཟྦ་རླབས་ ྒ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་ ༨“ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གླེང་བསླངས་པ། མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་བ། དེ་ལ་གཏང་རག་བྱིན་ནས་སྐབས་ཕྱེ་བ། མཚན་དོན་རྒྱས་པར་ཞུས་པ། དེའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཛོམས་པའམ་གླེང་གཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
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ཡང་ཅེས་པ། གླེང་གཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་མ་ཟད་མཚན་དོན་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་ཅེས་པའམ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་གླེང་སློང་བར་བསྐུལ་ཅེས་པའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་པར་མཛད་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། རྒྱུདཀི་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་ཞུ་བར་བསྐུལ་བ་འཛུམ་པར་མཛད་མ་ཐག་པ་དུས་དེའི་ཚེའོ། །གང་གིས་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་གྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅེས་བོས་ནས་སོ། །གང་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉན་པར་སྤྲོ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བས། ཨེ་མ་ཧོ་དགོས་མིང་གི་ 
སྒོནས་ རྗེ་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅེས་བོས་ནས་གཏང་རག་གི་ཚིག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་ 





26 















































ཇིང 

















¬ >, འ. 


༄༅། །གཞིའི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། དཀའ་བའི་གནས་གང་ཞིག་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད། ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དཀའ་ 
བའི་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་སྣང་བ་བྱིན་ཞིང་། སྐབས་ཕྱེ་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གསང་བ་ཡང་དག་པར་ཞུས་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཚེ་ན་སྐབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མིག་ཕྱེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རང་གི་ཐེ་ཚོམ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ། སླར་ཡང་རྒྱས་པརཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། གླེང་གཞི་ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་དང་། བྱུང་བ་ཅེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དྲུག་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཞུ་བ་དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་ཞུས་སོ། །ལྔ་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལྟར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཞུ་བ་དང་པོ། རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པའི་ལན། རྒྱུད་ཅེས་པ་སྤྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དོན་གྱིས་ནའམ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དཔལ་གསང་བ་ 








27 






































48 ཁྱིཝར=3»@༦-༦&»¬ཟླ 





^>. 


འདུས་པ་ལས། རྒྱུད་ནིརྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེདེ་ལས་ཕྱེ་ན། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། གང་ཞེ་ན། གཞི་དང་དེའི་རང་བཞིན་དང་། །མིའཕྲོགས་པའི་རབ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཅེས་པའི་ 
དོན། རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཅེས་པས་རྒྱུའི་རྒྱུད་བསྟན། གཞི་དང་ཅེས་པའི་དོན། གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཅེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟུན། མི་འཕྲོགས་པ་ཅེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཅེས་པས་འབྲས་ 


ཀྱི་སྒས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ ད་མ་ཡིན་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ཞིག་རྒྱུད་ 











བའི་རྒད་བསྟུན།སྤྱིར་བརྗོདབྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱདསྒྲའིརྒྱུད་གཉིས་ལས། དེ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རྒྱད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྒྲའ་རྒྱད་ཏེ། སྤྱར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། །དང་ནི་འབྱེད་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་ „ 
གཉིས་སམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སམ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁྱ་ པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཡང་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་དབྱེ་བ་བཞི་ལས་འདིར་ཐ་མ་གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ པམ 

















ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གླེང་ག རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
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༄༅། །འདོད་པ་དང་། གཞན་དགྲ་རལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཅིག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། ཨིརྡྲ་བྷུ་ཏིའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལོགས་པམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གླེང་གཞི་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། ཅེས་པའི་ལན་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གླེང་གཞི་ནི། ` གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད་ནེ་ད་ན། ་ དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས། ན་ལས་ནི་ཤྱི་ཏ། དེ་བསྒྱུར་ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག ད་ལས་ཨཱ་ད་ཡ་བསྒྱུར་ན་བྱུང་བ་ལ་འཇུག བསྡོམ་པས་བྱུང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ད་ལས་ད་ན། བསྒྱུར་ སྒ 
བས་གཏེར་བ་ལ་འཇུག དེ་ཡང་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་། སྒྲའི་གླེང་གཞི་གཉིས། དང་པོནི་སྔོན་བྱུང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ཅའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཆེནཔོ་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱྱར་པའམ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་དོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་སྒྲ་དང་དོན་ 
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བཅས་པ་འདིའོ། །ིའི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དང་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱད་དུ་དེ 
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བཞིན་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། འདི་ལ་གསང་བ་ཅི་ཞེས་ 
གསུངས། ཅེས་པའི་ལན་ནི་གསང་བའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འོག་ནས། རྟོག་གེ་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་མཚན། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་བདག་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་མིང་། ཅེས་སྨོས་ཀྱང་ཞུ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་ནི་ཅི་ཅེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེས་སྦྱར་ནས། དང་པོའི་ལན་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ།: . ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ཅེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ལན་ 
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༄༅། །ནི། ྒྱའི་རྒྱད། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱུད་དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། མདོར་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དང་པོ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ནས་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བར་རོ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་གནས་པ་དང་ 
གཡོ་བའི་དངོས་པོའི་བདགཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། དྲུག་པ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། ཅེས་པའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཐབས། མཚོན་པར་བྱ་བས་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་ཀལ་སྦྱོར་ཡང་འདིར་ཐ་མ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། མདོར་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་ 
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ཅེས་པས་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཐབས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་དོན་ 








བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་ཡང་ན་སྟོན་པ་དང་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླེང་གཞི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གླེང་བ་པོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སམ་རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱིངས་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་ན་གསང་བ༔ སྲ་བ་བ་ 
འདི་ནི་མན་ངག་ཅན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའམ་རྫོགས་རིམ། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་ 
པས་ན་མན་ངག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་ཅན་ཏེ་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དངོས་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་ 
པོ་དེ་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ང་ཡིས་སོ། གང་ལ་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བརྟག་པ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ཕྱི་མ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 





ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐབས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ། རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདག་ 
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༄༅། -  །ཉིད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དབང་ལས་བུམ་པའི་དབང་། ལམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ེ་རྒྱའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐབས། དབང་གོང་མ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། སྤྲོས་མེདཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུའི་རིག་མ་རྣམས་ཤེས་རབ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བདག་ 
ཉིད འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་བདགཉིད། ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ན་རྒྱུད། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཁྱ 
རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས་པ་ཐབས། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས་པ་ཤེས་རབ། གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་ པ 
བདག་ཉིད་རྒྱུད། དེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུའང་བསྟན། ཡང་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་གླེང་གཞིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཐབས། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ། གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བདག་ཉིད་རྒྱུད་དམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 





རྒྱུད་དོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་མི་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སྲུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཕ་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དག་ཤེརྡ་རྗ་་རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྔའོ། དེ་དག་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སོ། ལུང་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའིརྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པ། ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པར། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། ཀྱེ་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱེ་ན་མ་རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་གསུམ་དུ་ སྱ 
ཕྱེ། ཡང་། དོན་གྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་པས་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན། ྷེལརརྡོརྗེ་སྙང་པོའི་འགྲེལ་པས་བཀྲལ། མདོར་ན་ལུང་དེའི་ པང 
དགོངས་པ་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། རིགས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་འདེའི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 














“ ཀྱང་མིནཔས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱདཡིན་པར་བསྟན། དེས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་རྒྱད་མིའདོད་པ་དང་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུའདོད་པ་དང་། ཀྱིནྡོརམརྒྱདཁོ་ནར་འདོད་པ་གསུམ་ཁེགས། འོ་ན། རྣལ་འབྱརམརྒྱུདཀྱརྡོརྗ། 
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3 ༨. 


༄༅། །ཅེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ན། གུར་ལས། ཀྱིརྡརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པའང་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཀྱིརྡརྗ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ནི། གུར་ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། །དང་པྱོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པས་བརྟག་པ་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད། ཕྱི་མ་མ་རྒྱུད། རྡ་རྗེསྙིང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས་པ་པ་རྒྱུད། བདག་མེད་མས་ཞུས་པའི་ངོར་ 
གསུངས་པ་མརྒྱུད། དེཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀྱིརྡ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའྱ་རྒྱུད་ཉིད་ལའང་ཐབས་ཀྱིདོན་སྟོན་པའི་ཆནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱད་སྨོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཅེས་སྨོས་པས་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་ 


. །དང་། ལྟག་མ་བརྟག་པ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདི་ལ་གསང་བ་ཅི་ཞེས་གསུངས། ཅེས་པའི་ལན་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་གསང་བའི་ 





དོན། ཡང་དག་སྦྱོར་བི་ལྟ་བུ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་དོན། རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །གླེང་གཞི་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་པའི་ལན་ལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
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བརྗོད་བྱའི་དོན། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་པའི་ལན་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ།. དགོས་པ་ཅན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། དད་གསུམ་ལ་ཐབས་རྒྱུད་དེའི་ནང་ནས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ 
ལས་མཆོག་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་ཐུན་མོཿ ཱ ན་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་དོན་སྟོན། ཚིག་དོན་ ྦྱུ 
ནི། བསམས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཚེ་ན་སྤྱིར་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ཐབས། ཐབས་ཀྱིའང་ཉེ༔ འི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ། དེའི་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་བས་ན་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་རོ། །ཚིག་ པང 
གི་ཆནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དང་པོར་རོ། །གང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཙན་ཐབས་སམ། གཞིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 





ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡི། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་དྲིམ་འཁྲུད་བྱེད་དེས་མ་དག་པ་གཅིག་དག་པར་བྱེད་དམ། དག་ཟིན་གཅིག་དག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟརན་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྦྱང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
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༄༅། ་ །གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། གློ་བུར་དུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བཀྲུ་བྱ་དྲི་མ་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་མ་དག་ཞེ་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསོལ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་ 
པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་པའི་དྲི་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྟོན་པས་ཡུལ་དྲུག་སྟོང་པར་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཡུལ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པ། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་བསྟན་པ། གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡི། །སྒྲ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱ། །དྲི་ཡི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡི། །རོ་ལ་དེཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱ། །རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱ། །དེ་ལ་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས། མཐའ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། ཤུ་ཅུཏུ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྟོང་ངམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། མིག་ 


གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྣ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྣའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ 






































༤ ཨི་ཤམ་སའི་མ་ཡ་ ཟེ 











ཤེས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ལགས། །ལྕེའི་ ་རང་བཞིན་ སྟོང་པ' ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི ཇི་ལྟར་ལགས། ལུས: ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི ཇི་ལྟར་ལགས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང སྟོང་པ་ ་ཡི། །དབུས སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་ད ་པའི་ འི་ལན་ནི་ 
ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ པོ་སྟོང་པར་ བསྟུན་ ་པའི་རིགས་པས་བར་གྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ ་པའང་ཚུལ་དེ་ དེ་བ བཞིན་ཊ ནོ། །གསུམ་ པ་ནི་ ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ གསུམ 'ཀ་ སྟོང་པ ཉིད་; དུ་བསྟན་ ་པ་དེའི་ཕྱིར། _གཟུགས་ ་མེད་ལྟ་བ་ པོའང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོའང་ 
མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོའང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོའང་མེད། །རེག་མེད་རེ: རེག་པ ་པ་པོའང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས 'བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ སྟོང་པར་བསྟན། མདོར་ན་ ་གཟུགས་ ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཁམས་༔ དྲུག མིག་ ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་བར་ཁམས་ དྲུག བརྡ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ དྲུག སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཡང་གཟུགས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག མིག་ནས་ ཡིད་ཀྱི་བར་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ སྟེ སྐྱེ་མཆེད་ ་བཅུ་གཉིས། གཞུང་གི་དངོཊ ་དངོས་བསྟན་གཟུགས་ ཅེས་ ་པའི་ 
ཤུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་པའི་ཁོངས་ནས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ། སེམས་ཅེས་པའི་ཁོངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ལམ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟེ། །འོན་མིགལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
























































3:779) 





༄༅། །ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་མི་རྟོག་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད། གཉིས་ནི་རྣམ་སྤངས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པུ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེགཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མི་རྟོགས་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་སྤངས་པའི། །དེཉིད་ལམ་ནིའོ། „གང་གིས་ 
ན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རྟོག་གེས་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིནདུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན།` རོག་གེ་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། རྟོག་གེའི་རིགས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རྟོག་གེས་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། ། དེ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇལ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། འདི་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའོ། །གང་གིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སོ། ། 











དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ།. མི་ཤེས་པ་ཡི་མུན་པས་སྒྲིབ། །ཅེས་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བློས་སྤྲལ་པས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
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ཏེ་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཏེ། བག་ཆགས་སད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་བདག་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དུས་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་སད་དེ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་རིམ་ 
གྱིས་བརྟགས་པ་ལས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྦྱངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པས་གསང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོལ་ 
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༄༅། །གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བསྒོམ་དགོས། དེ་ 


. །ལ་འང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ལུགས་དང་པོ། དེ་ལའང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒལ་བར་ 


འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཅེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གང་ལས་རྒལ་ན་འཁོར་བ་ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ངོ་། །དེར་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྐྱུའ། .དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་སྟེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱི་བ་དང་། རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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སྟི། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཉེན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་ 
པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་ཏུ། དེཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན། མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་དང་། . རྦ་རླབས་དང་འདྲ་བར་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གང་བ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
མམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སོ། །གང་ན། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །ཅེས་སྨོས་ཀྱང་། དབུས་སྲུ་བུང་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཅེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ པཿ 











ན། རྒལ་བར་མཆོན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཅེས་པའི་དོན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། མདོར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཇོག་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། ། 






























































” ༄༅། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེས་མཚན་ 
གཞི་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ྭ རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། སྟོང་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམས་པས་སྒྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར། འགྲོ་བ་བརྟག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཇི་ལྟར་རང་འདོད། རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པའི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ལམ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
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9 ཁྱེཝ༧9༦ཛི9)9རི།>ྷཟེ 





ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྔར་བསྟན། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟོན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། འདིར་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གཅིག་སྟོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི་བསམས་ནས་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཡོ་གི་ཅེས་པ་བསྒྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ 


དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིས། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་རོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བོན་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ 


ན་ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། གང་གིས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དགོས་ཆེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟར་ན་ལྟའི་མྱྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །འདེས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མ་བསྟན་གསུངས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །མདོར་ན་དག་པ་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྒོམ་བྱ་ལུས་ཀྱི་གནད་ 





གཙོ་བོར་བསྟན་པ། གནད་ཀྱི་སྒོ་དག་པ། བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། སྒྲབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས། རྩ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དཔྱིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་དོན་གཏུམ་མོའི་དྲོད་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་དབུ་མའི་མ་སྣ་བསྟན་ཏེ། རྩའི་མཛེས་སྤྱི་ནེ་ཨ་བ་ཇྷུ་ཏེའི་ཆ་ཤས་ལྟེ་བའི་གནས་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་ །ལ་པར་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་རྡུལ་མེད་པས་རྔུལ་བྲལ་ལོ། །དེའི་ཁ་དོག་དཀར་བས་ན་ཤེལ་གྱི་འོད་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །རང་རིག་ 
པས་ན་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་དབིབས་ཅི་འདྲ་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། མ་མོ་ཕྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མོ་ནི་ཨ་ལི་ཡིན་ལ་དེའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཕོ་ཡིན་ལ་རིང་པོ་ནི་མོ་ཡིན་པས་ཨ་ཐུང་དུ་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བ་བླའི་ཐག་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སོ། །ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ལ་དེའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོད་ལངས་པ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་དང་ཧྲུཾ་གི་གནས་ལུགས་ པ 
བསྟན། དེ་ཡང་དྱཱཾ་ཆ་ལྔ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཨཱ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཧ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟླ་ཚེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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དེའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཡུངས་དཀར་སྤོམ་པོ་ཙམ་མོ། །དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟོག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་མི་གསལ་བའོ། །རང་རིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་གསལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་དངོས་སོ། །གནས་ནི་ 
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སྙིང་གི་དབུས་ནའོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་འོད་ཟེར་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའོ། །སྐབས་འདིར་སྤྱིར། རྒྱུད་འདིར་ཙར་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཙཏླ་ལི་སྟོན། གཉིས་པ་རྩ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་ 
ནི་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ནི། དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཡས་ན་དྲུག་དང་གཡོན་ན་དྲུག་ཡོད་པའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་མཐའ་སྟེ་དབུས་སོ། །དགུ་ནི་སྒོ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་དེའི་མཐའ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དེ་ན་གནས་ཞེས་པའོ། །དེའི་རིང་ཐུང་ 
ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་མགོ་བོ་མེད་པ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་མཐིལ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་དེའི་བར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ལས་རྐང་མཐིལ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྣམ་ 
གནས་ཞེས་འབྱུང་ན། ཡང་ན་འདི་དོན་མེད་ལ། ཡང་ན་འོགམ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྐང་མཐིལ་ནི་རྐང་མཐིལ་ཉིད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་སྤོམ་ཕྲ་ནི་ཐག་པ་སྟེ་བ་བླའི་ཐག་པ་ལྟར་ཕྲ་ 
བའོ། །འོ་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་སམ་མཉམ་པ་ལ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེའི་དབིབས་ནི་ཆ་ལ་པ་སྟེ་ཨཱའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །དེ་རྩོརྐང་གི་མདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཀླུ་དབང་ 


27; 





དབྱིབས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྩེ་མོ་མ་ཟད་དེ་མར་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲེ་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་ 
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༄༅། །འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གནས་པས་རིང་མིན་བརྐྱངས་ན་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པས་ཐུང་བ་མིན། བ་ཐག་ལྟར་ཕྲ་བས་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ 
ཟླུམ་པོ་མིན་ལ་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཚིག་འདི་དག་གིས་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྤས་པའི་དོན་ 
བསྟན། ཤུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་མོད་སྔ་མཉིད་གཙོ་བོ། གཉིས་པ་གནད་ཀྱི་སྒོ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྒྱུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་ཟིན་ན་རྨ་ངན་ལས་ ཁའ 
འདས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས་དྷརྨ་དྷ་ཏུའོ། །དེས་ན་སྒོ་ནི་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཁུ་བར་བྱས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕོས་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས།་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ནི། དེ་ 
བཞིན་མེ་ནི་ཚངས་པའི་དངོས། །སའི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །མིག་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། །རླུང་གི་སྟོང་སོགས་ས་བོན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་སྣ་དང་རྣ་བ་སོགས། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལྕེ། །དབང་པོར་གཙོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །མགྲིན་པར་གཏི་ 
མུག་ས་བོན་ཏེ། །ལག་པར་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡོ་བ་སྙིང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །ཕྱུགས་བདག་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་གྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་འཛིན། །ཅེས་པའི་དོན་མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤདན་སྒོ་དགུ་ 
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པོ་གང་ཞེ་ན། ཚངས་པའི་དངོས་ཅེས་པའི་བརྡས་སྤྱིབོ་སྟེ་རྐང་པ་དེ་ཉིད་མེའི་ས་བོན་སྤྱི་བོར་དགོད་ཅེས་པར་བསྒྱུར། ཡང་ན་ཚངས་པ་ནིའྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་པའི་རྩའང་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པས་ 
བཤང་གཅིའི་ལམ་མོ། །མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྕེ་མགྲིན་པ་དཔུང་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་སྟེ་སྒོ་དགུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེར་བསམ་པའི་ས་བོན་ཡང་དགུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་མེའི་བརྡས་ཀྐུ་དམར་པོ། སའི་བརྡས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རླུང་གི་བརྡས་ཡུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས། བདུད་རྩིའམ་ཆུའི་བརྡས་སཾ་དཀར་པོ། གཏི་མུག་གི་བརྡས་སཾ་དཀར་པོ། ཉོན་མོངས་སམ་ཞེ་སྡང་གི་བརྡས་ཧོཾ་སྔོན་པོ། གཡོ་བ་སྟེ་རླུང་གི་བརྡས་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། ཕྱུགས་བདག་གི་བརྡས་སྒྱུ་དམར་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ : 
ལྟར་ས་བོན་རང་བརྒྱད་ཡིན་ལ་སྒོའི་དབྱེ་བས་ཡུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དགུ་རུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་འཕོ་བའི་སྐབས་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཀག་ཅིང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གས་ཐིག་ ཙོ 
ལེ་འཛིན་ཞིང་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ཙནྲ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན། གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྐྱེ་བའི་ 




















གནས་གང་ཡིན་པ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་གང་ཡིན་པ། སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་གང་ལ་ 


















































༄༅། །ཁྱབ་ན་བརྟན་པ་སྟེ་སྣོད། གཡོ་བ་སྟེ་བཅུད་སོགས་ཁོངས་ནས། བརྟན་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་དང་ཐིག་ལེར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་ལུས་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལྭ་རླུང་དང་ཐིག་ལེས། དེ་ལ་མི་རྟོག་པས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚངས་པའི་བརྡས་གཏི་མུག་སོགས་ཁོངས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཞེ་སྡང། དབང་ཕྱུག་འདོད་ཆགས། ལྷ་དང་ཅེས་པ་ང་རྒྱལ། ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག དྷེ་རྣམས་རྒྱུའམ་གདན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྗར་གནས་གྱུར། དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་རང་བྱིན་བརླབས་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་མཁའ་དེཉིད་ལ་ནང་སྔགས་སམ་གསང་བ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ ཁད 
མོའི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གང་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཇི་སྲིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་ པོ 
པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། དེའི་ལས་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 





ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་ལས་ཏེ་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་དང་ལས་མིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བདེ་ 
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སྡུག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རང་བཞིན་གྱི་སྨོས་པ་མེད་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་གང་གི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཟག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་ལུས་འདི་བོར་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བཟུང་སྟེ། བརམ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ ཧྱ 
ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་བསྒྱུར་བ་ལ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིལྟར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་པྲ་སེ་ན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའམ་ པཔ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་པ་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 





པོ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་དོག་ཅེས་པ་ཝརྟ་སྟེ། རིགས་ལ་འཇུག ཡེ་ཤེས་དེའི་རིགས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པས་རྱ་ 





















































1:82 








༄༅། 


།ངན་འདས་གནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་དཔའོ། ཡེ་ཤེས་དྡེནི་ཏོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་ཅིང་མཆོན་འཛིན་གྱིྲིམ་སྤངས་པའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཁྱབ་པ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་དཔའ་བོ་ནི་གོས་པ་མེད་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན། དཔའ་བོ་གོས་ 


༨. 


པ་མེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་བས་མ་གོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། གང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་རྣམ་བཞག སྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པའི་ཚིག་ “ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དབང་གི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིར་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་རང་རིགས་པའི་དག་པ། སྦས་པ 


བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་འདིར་ཕྱི་མ་སྟོན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་སམ་དབྱེ་བ་ཐོག་མར་སྟོན། དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
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བ། དབང་གིས་ཕྱེ་བ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ། དེ་ལ་ག་ཡངྷ་ར་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དབང་གིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞི་བཞེད། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལྟར་ན་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ལྲ་བམ་ཟེ་་ལ་སོགས་པ་བརྡའི་སྐད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། མནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མནའམ་གདོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གརམར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྲིང་མོའི་བམོ་ཚོས་མ་སྟེ། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེའུ་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤྲན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྲུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་རྩི་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་ནྲ་བམ་ 


རོ། །ཡང་བླ་མ་གོང་མ་དག་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ལམ་ ྒེ 
ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོ་ཅེས་པ་ པ 




















ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གདབ་པར་བྱ་བས་དང་། འདེབས་པར་བྱེད་པས་དང་། བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །གདབ་པར་བྱ་ 





བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྔན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་མི་དབེན་དང་། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 



































རིགས་བདག་གི་ངོས་ནས་ཕྱེ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ངོ་བོའམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གར་མ་སོགས་ལྔ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྲམ་ཟེ་མ་སོགས་བརྒྱད། དབང་གིས་ཕྱེ་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། མ་དང་སྲིང་ 
མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུམོ་སྲང་མོའི་བུམོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ནང་པའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུནདང་སྨྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིངམོ་ཉིད། །རིགས་མ་བརྒྱད་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། འདི་ལ་སྒྲཇི་བཞིན་པ་དངཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག དེ་ལ་ཇི་བཞིན་པ་བརྒྱད། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅེས་སོགས་བརྒྱད་གོང་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདིཉིད་ལས་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི། རྟགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རི་དྭགས་ཅན། དུང་ཅན། གླང་པོ་ཅན། རི་མོ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཅན། པད་མ་ཅན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་ཡང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་མ་ 


༡ ༄༅། །སྟེ། རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ། ལམ་དུས་སུ་རིགས་གཙོ་ཆེ། འབྲབས་བུའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བ་དང་གསུམ། འདེབས་བྱེད་ 





དང་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཚིག་གི་དོན་ནི་དབང་གི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གསང་དབང་གི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ན་བུ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ན་གཉེན་མོ་དང་ཅེས་པ་སྲིང་མོའི་བུ་མོའོ། །བརྒྱད་ལྟར་ན་ལྷག་མ་བཞི་ནི་རང་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ནང་པོའི་ཆུང་མ། བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་ 
དུས་གཅིག་དབང་ཐོབ་པ་དེ་མའི་སྤུན། བླམས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་སྨྱུག་མོ། བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ཕའི་སྲིང་མོ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་མནའ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་ན་ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའམོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གརམ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོ། །ཅེས་པས་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་རིགས་བདག་གི་སྒོ་ནས་སྔར་བསྡུ་བ་འོག་ཏུ་སྟོན། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་ཐབས་དངོས། དེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ཞེ་ན་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མས་སོ། །གང་མཆོད་ན་སྔར་སྨོས་པའི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཡང་སྡུག་པ་ཅེས་སྨོས་ 
ན་དེ་དག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས་སོ། །ཐབས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་ 
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^” ༄༅། །རྒྱ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པད་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་། རྗེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །གང་གི་ 
ཆེད་དུ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་ཚོར་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཨནྟི་བྷཱ་ཏིས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
: ཉམས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
@ པར་རབ་ཏུ་འབད་པ་སྟེ་ལེ་ལོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱེ་བའི་སྐྱོན་སྣོད་མིན་ལ་མ་གསང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དགྲ་དང་། ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པས་ 
ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྦྲལ་ཞེ་སྡང། ཆོམ་རྐུན་རྣམ་རྟོག ས་སྤྱོད་བདག་འཛིན། མེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་དང་རིགས་བདག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གྱི་རིགས་དང་རིགས་བདག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཇི་ལྟར་ན་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔར་ནིའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ནི་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གདབ་བྱ་བྲམ་ཟེ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ན་རིགས་ལྔར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་གཉིས་རིགས་སྐྱེས་མ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྒྱལ་རིགས་མནི་རྒྱལ་པོའི་རུས། །རྨ་བྱ་ཟླ་སོགས་རིགས་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱར་གྲགས། ། 
རྗེའུ་མོ་བ་ལང་སྦྱོང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །དམངས་མོ་ཡང་ནི་བྲན་མོ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསུངས། །གར་མ་པད་མའི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཚོས་མ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རིགས། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
བཤད། །རིན་ཆེན་གདོལ་པ་མོར་ཞེས་བྱ། །ཅེས་པའི་དོན་བརྟག་གཉིས་ལས། གཡུང་མོ་རྡོརྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གརམ་དེ་བཞིན་པད་མའི་རིགས། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས། །ཅེས་ལྔར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་འདིར་རྒྱལ་རིགས་མ། རྗེ་རིགས་མ། དམངས་རིགས་མ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རིགསམ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བསྡུ། རྗེ་རིགས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྡུ། དམངས་ 
རིགས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པར་མངོན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་ཅེས་པས་དེའི་རིགས་དང་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པས་བྲམ་ཟེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྨ་བྱ་ཟླ་ཅེས་པ་དེའི་རྩེ་འཇོ་ལ་ 
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༄༅། །དགའ་བས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །བ་ལང་སྐྱོང་བ་ཅེས་པ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །བྲན་མོ་ཅེས་པ་དམངས་མོའི་བྱེ་བྲག་གོ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གདབ་བྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་པོའང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པད་མའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྔ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདབ་བྱ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 








བདག་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་རིགས་གཅིག་ལས་གསུམ། དེ་ལས་ལྔ་དེ་ལས་བརྒྱ། དེ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །རིགས་ནི་བརྒྱ་དང་མཐའ་ཡས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་ 
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59 ཁྱི 


གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ལམ་དང་རྒྱུ་དང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་བརྒྱ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ཆེན་སྤྱིར་བཏང་བས་བདུད་རྩི་བཞིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་སྟེ། རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ་དང་ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ཡུམ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་ 


བརྒྱ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་ཞིང་དེ་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་ཏི་ཤུ། དེ་རེ་རེའང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱནི་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ 


ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ཚད་མེད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་རིགས་བརྒྱའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚང་དུ་རུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐྲའི་ཁྱོན་ཙམ་ཕྲ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དོག་མིན་ཅིང་། །གཟིར་མིན་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་བདག་གི་ནི། །སྡུམ་པར་སྟོན་མོ་བཞེས་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་བདག་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་རིགས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུའི་རིགས་ 
བདག་གོ །དང་པོ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དང་རྒྱུ་ལའོ། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་སྦྱངས་འབྲས་ལའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མགོན་དེས་ 


















































218 ཏི་།ཿ)ིེ་ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་དང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས། དེའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་བདག ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། རིགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་རིགས་བདག འབྲས་བུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་རིགས། ཆོས་སྐུ་རིགས་བདག་སྟེ། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེམི་སླུ་བ་དེ་ནི། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནིརྒྱུལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་གངཞེ་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ , 
རྣམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱངས་འབྲས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བདག་ལྔས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན། ” 
ཆེན་པད་མ་ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིམ་པ་ནི་སའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པའི་རིགས་ཅེས་སོགས་སྤྲོ། རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱན་མ་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་། སའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མེ་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། དགོས་འདོད་སྒྲབ་པས་ན་རིན་པོ་ 


















































ཆེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་མཛད་པསན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤེལ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་འཛིན་ཞིང་འཆང་བས་ན་འཛིན་པའི་རིགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །མྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རིགས་དྲུག་ཏུ་མཚུངས་པ། ལྟ་དང་མཚུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། གདབ་བྱ་དང་། འདེབས་བྱེད། རིགས་དང་རིགས་བདག་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད་ཀྱང་མེད། བསྒོམ་པ་འདེབས་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་མེད། ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་དག་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས། མདོར་ན་ཚིག་རྐང་པ་བཞི་ཡི་དང་པོ་གཉིས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས། གསུམ་པ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས། བཞི་པ་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་གནས་ན་ལྷ་ནི་དུ། ཇི་ལྟར་གནས་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པམཚོན་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྒུལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་འོད་དཔག་ 
མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དབེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཞི་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པར་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དགེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བརྟགས་ 
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པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་བདགཉིད་དུ་གཙོ་བོ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཅེར་བུ་པས་བཏགས་པའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེཉིད་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྲུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ 
ལས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མདོར་ན་ངག་དོན་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་བྱ་རྣམ་སྣང་དང་ཚངས་པ་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ ཟླུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མཚོན་པ་སོགས་སྤོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་ནི་ཡང་དག་ པཿ 
ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷ་ཞེས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་སྐད་དོད་དེ་ཝ། དའི་བར་་གི་ཚིག་ཨུད་བྷ་ཝ་ཅེས་པ་བསྒྱུར་ན་ལུས་ལས་བྱུང་བཉིད་དེ། དེའི་དོན་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 


བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྷ་ག་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་གཉིད་ཀྱང་གངཞེ་ན། བྷ་གཡས་སྒྲ་དྲངས་ན་བྷ་ག་ཨཾ་ས་ 
























































ཡཿ 





༄༅། །ཅེས་པ་ལྡན་པ་ལ་འཇུག གང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དུ་ཞེ་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏེ་སྐལ་བ་དྲུག་གོ །གང་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན། དེའི་དོན་ 
སྟོན་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ནི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པར་ 
བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སྟེ། བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔལ་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དོན་མཛད་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ནོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད། བྷ་ག་པྷཏྡ་ན་ཅེས་པ་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག གང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ཇཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ། །ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །འཆི་བ་མེད་པས་ཉིང་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྷ་ག་ཝན་ཅེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྨོས་ན་དེ་དག་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདུད་བཞི་མ་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདས་ཅེས་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བསྣན་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 








བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ནང་སྔགས་དང་གསང་བ་དབང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་དྲུག་དང་ལྷ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་པ་ལྟར་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱའང་མཚོན་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་ན་མཚོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་བུ་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་མཚོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན། ཡོ་ཤི་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་དྲངས་ན་མཁམ་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇུག གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷ་གི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་དྲངས་ན་སྲིང་མོ་དང་སྐལ་བ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག གསུམ་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་དྷུ་ཧི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོའམ་འོ་མ་འཇོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཞེས་ཕྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དེཉིད་ལ་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉད་ལ་སྨྱུག་མོའམ་པའི་སྲིང་མོ་ཞེས་ཀྱངབྱ་སྟེསྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེཤེསཀྱིརྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱརཏེ་ལྔ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན། དེའི་དབང་གིས་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་མཚོན་ 
པར་བསྟན། མ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་རབ་བཙོ་བླག་མ་ཞེས་པ་དང་། གར་མ་དང་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་མཚོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚེད་ཅིང་ཁ་དོག་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རེག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་། རྗེ་རིགས་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དམངས་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེག་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གདོལ་པ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྔ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་མཚོན་པར་བསྟན། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ། རྐང་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་རུ་འགྱུར་བ། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ 
བ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དགུ་བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་དབྱངས་དང་། ཀ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སྔགས་ཡིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད། མནྡྷ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པའམ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་བའི་བཤད་པམ་ནོ་ཅེས་པ་ཡིད། ཏ་ར་ཅེས་པ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཏེ་གསང་འདུས་ལས། ཡིད་ནི་མན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཏཱནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་འབྱོར་པ་ 









































” ༄༅། 











།དེའི་རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་དོན་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྐད་དོད། མ་ནུ་པ་ཏ་ལ། དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་མ་ལས་མཆྫལ་ཅེས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར། པ་པདྨ། ཏ་ཏ་པི་ཏ་ར། བདེ་བ་འཕེལ་བ། ལ་ལ་ལི་ཏ་ལེན་པ། དེའི་དོན་པྨད་འམ་སྙིང་པོ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པ་སྟེ། ལྟེ་བའམ་དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཉེད་ 
པ་ལ་སྐད་དོད་མ་དྷན་ཅེས་པའང་མཐུལ་ཅེས་པ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཞིང་དོན་དེཉིད་དོ། །གསུམ་པནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་ཉེད་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། _ 
དེ་ཡང་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ། འདེབས་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འདེས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གང་བསམ་པ་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། ། 
བདེ་བཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕ་ལས་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ། ཅེས་པ་ཕླ་བླ་མས་གསང་དབང་གི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེའི་བདེ་བ་རང་གི་བཟའ། ཅེས་པ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །ཅེས་ 
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པ་འཆི་ཁར་རླུང་སེམས་དབུམར་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས་བསམ་གཏན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའདི་རྒྱུད་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་སྟོང་ཉིད། ཅེས་པ་རང་པ་ 
གཉིས་གུར་དང་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིས། ཅེས་པ་ནས། དྲབས་སྐུ་རམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཅེས་པའི་བར་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན། དྲ་ཕིར་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་ 
མེད་ཅེས་པའི་བར་བརྟག་གཉིས་དང་ཆ་མཐུན། གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་སྤངས་པའི། ཅེས་པ་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་ཆ་མཐུན། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཅེས་པ་ནས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དགུ་ཏུ་འགྲོ་ ༦ 
ཅེས་པའི་བར་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན། ཡོ་གིས་སྔར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ས་བོན་གནས་ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་དང་ཆ་མཐུན། ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་འཛིན། ། 
ཅེས་པའི་བར་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན། བརྟན་སོགས་གཡོ་བར་བཅས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་གོས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་སྤངས་ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་དང་ཆ་མཐུན། མ་དང་སྲིང་མོ་ཅེས་པ་ནས་དེའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་བརྟག་ 


གཉིས་དང་ཆ་མཐུན། རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་དགོས་པས་དེ་དགཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད། སྒོ་དགག་པའི་ཡི་གེ་ 















































ཚོ 





༄༅། ། ད་དེར་ལྟའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དགག་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ། གཞན་གཞུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་མ་ཚང་པ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་ཅེས་པས་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བསྟན། བརྗོད་པར་བྱེད་པས་ཅེས་པ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན། ལ་སོགས་པ་ཅེས་པས་རང་རིག་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན། བསྒོམ་པའི་ཅེས་པས་གང་བསྒོམ། གང་གིས་བསྒོམ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ཁོ་ནའི་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ་ 
མོ། །གོ་རམ་ནི་སྤྱིར་རྩ་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོ། ཁྱད་པར་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
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སྤྱོར་བ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་བཤད་ 
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8 ཁྱེ ཟེ (ཨི. ཟེ 





པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་དེའི་རྒྱུའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནདེ་རེ་རེ་ལའང་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེལྔལྔའི་སྒོནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྗེསདེ་ནས་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྤྱ་དོན་གྱི 
དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་འཇུག་པར་འབྲེལ། སྦས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་ལུས་ལ་བསྒྲོད་པར་འབྲེལ། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ 
བཞི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྔས་པ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ཡང 


བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་ལུས་ཚོར་བ། ཆོས་སེམས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི ཕྱིའི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནང་གི་ལུས་ནི་དབང་པོ་ལྔ། ཕྱིའི་ལུས་ནི་ཡུལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་གཞན་ 





རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད། ནང་རྒྱུད་ཕྱིའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ལྔ། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོར་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 












































༡ ༄༅། །ཚོར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། གསུམ་པ་ནང་གི་ཆོས་ནི་རྒྱུད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནང་གི་ལ་དམིགས་པ། ཕྱིའི་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནང་གི་སེམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱིའི་སེམས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་ཀའམ་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནེ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


ལྒ ཅེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་། ཚོར་ 


2 བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་མི་ “ 


གཙང་བར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར། ཆོས་བདག་མེད་པར། སེམས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ། དོན་དམ་པར་བཞི་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཅེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་བཞི་ལ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྩོལ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པའི་ 





















































8 ཆྱི༠195@21:261)ི)2>ཌྷ་ 





གཉེན་པོར་སྤྲོ་བ་དང་། གནོད་པས་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོར་མ་ཐན་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནུར་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཤེས་བཞིན་དང་། བརྩོན་པ་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་བག་ཡོད་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། གནས་ངན་ལེན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དེ་བརྟགས་ནས་སྡུག་ ཟུ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །སྲེད་པའི་རྒྱ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ པ 
སྟེ། བདག་ཆད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བརྟགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ 





ནི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲབས་བུའོ། །མདོར་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དེ་ལྟར་ 


















































” ༄༅། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ཞིང་གཏེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པོ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ 
དྷ དང་། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་གཉིས་སྟེ། བསྡོམས་པས་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
4@ ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ལྔའི་སྒོནས་བསྒོམ་ཏེ། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འབད་པ་དང་པོནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད། གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད། གསུམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་འབད། བཞི་པ་ 
སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་འབད། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བྱིང་བ་སེལ། སྨོན་ལམ་ཡང་ 


















































5.®༦2&&&ི1> ཟེ 


དག་པར་འདེབས་པས་རྒོད་པ་སེལ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས། དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་དམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞི། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དེ་འོག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བཞིའོ། །གྲོགས་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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^" ༄༅། །བ་སྟེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་ལྱ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། འགོག་པ་ 
ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལམ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ལྒ པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཡང་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ཤྲ པའི་དུས་ན་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རེ་རེའང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཏེ། དེ་ལ་སྤོང་བ་ 
ནི་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་། འདུ་བྱེད་ནི་བླང་བྱ་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི་ལེ་ལོ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །རྨུགས་པ་བྱིང་བ་རྒོད་པའོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །བརྒྱད་པོདེ་དག་ཀྱང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འབད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དེལ་འབད་པནི་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
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,8 ཨ་མ་མ 





དང་། † དད་ ་པ་ དང་གསུམ་ ་མོ། དེཿ ་ལ་ །འདུན་ པ་ནི་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །། །འདུན་ ་པའི་ རྒྱུ ནི དད་པའོ། །ཕན། འདོགས་པ་ པ་ ནི་ཤིན་ ཏཱ སྦྱུངས ་པ་ པ་སྟེ ལུས་ པ་དང་སེམས་ ལཿ ལ་ཕན་འདོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཏེ བར་ཕན་འདོགས་ ་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ཏེ། དམིགས ་པ་མ་ བརྗེད་ ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ །འཇུག་ ་པ་ དང་། དེ་ལ་ བག ་མེད་ པར་གྱུར་ན་ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་ བཞིན་ ་ནོ། གཉེན་ང ་པོ་ནི་ ནི་སེམས་ ་དཔའ་། དང་བཏང་སྙོམས་ ་ཏེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ དང་། རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ན་བདག་གི་འདུན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན། འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུའོ། ལ་བུརི་གཞི་གསཔའི་སརབ་ལབཏལའི་སེམསརེགཅིགཔབཞའི། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ན་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 


འདོད་པ་ དེ་དང་དེ་ལ་ ་སེམས་མངོན་པ་སྟེ། རང་ རང་གི་ ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ་མངོན་ དུ་གྱར་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་ དུ་གྱརཿ ་པའོ། །མདོར་ན་འདུན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ 
བའི་( འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ 'གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་: ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན ་པའི་] རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐར་པ། སེམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ སྟེ། འདྲི་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
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༄༅། །བཞིའོ། །དེ་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྐང་པ་ནི་དེའི་རྒྱུའོ། །འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པ་དེ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཚན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་བ: ས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྙོབས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདུན་པ་ནེ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བས་དབང་པོ་ 
ལྔ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ངོ་བོ་ནེ་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོས་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། དྲན་པའི་དབང་པོས་བརྩོན་པར་བརྩམས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 





བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒྲོམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ནི་དད་པར་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


















































8 ཁྱི 9919:@1961.2ཟློ་ 








ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོ་སོར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པརའགྱུར་བ་ཅེས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དགེ་ 
བའམ་སྡིག་པ་དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོརཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དེ་ནི་འཚོ་བའི་རྒྱུར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཅེས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས། དེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་གཉིས་པ་ནི་གང་ཞིག་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ ྦྤྱ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དད་པའི་དབང་པོས་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོར་ 
གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་གསུམ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཤེས་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོས་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བརྗེད་ངེས་འཇོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་དྲན་པའི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་བཞི་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ནན་ཏན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 


















































༡ ༄༅། །པར་མི་གཡེང་བ་ལ་དབང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་ལྔ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དྲན་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཤཿ དེའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་ལྔ་ནི། དེ་ 
ལཾ ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟོབས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟོབས་རྣམས་འཇུག་གོ །དེ་ལའང་དམིགས་པ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
ད རྣམས་འཕེལ་བཞི་སྟོབས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་འཕེལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དད་པའི་སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལེ་ལོ་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྗེད་ངས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། རྣམ་གཡེང་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་ 
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སུ་གྱར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྟོན། དེ་ལའང་དམིགས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ལྔ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ ཧྱ 


དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ནོ། །གྲོགས་ནི་སྔར་བཞིན། སྒོམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཅེས་པས་བསྟན། ལ་སོགས་པ་ཅེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེ་ 





བྲག་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་བདེན་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་སྤངས་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་མདོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་དེ་ལ་དྲན་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་ །ྟི་ དགེ་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་མངོན་ པར་ བརྗོད་ང པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །ཆོས་ རྣམ་ ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ཡན་། ་ལག་ སྟེ 'བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ་པའི་ ྱི་ཕིར་རོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ ་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ ་ཡན་ལག་ 
སྟེ། དེས་° ་བགྲོད་པ་ ཛི་སྲིད་ ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དགའ་བ་ ནི ་ཕན་ཡོན་ གྱི་ཡན' ལག་ སྟི 'སེམས་ ཀིར ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་ དང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ་དང་བཏང་སྙོམས ི་ཉོན་ཟེ ་མོངས་པ་མེད་ པའི འི་ཡན། ལུག་ སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ནི་ གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ ་པ་མེད་པ་ སྟེ། གནས་ངན་ ་ལེན་འཇིག་པའི་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་དུའང་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་ ་པར་མི་ མི་འྱུགར། ་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་གནས་ གྱུར་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །བཏང་སྙོམས་ ནི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ ་པ་གང་ 


་ ཡང་མེད་པ་སྟེ། བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་སླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱི་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། བྱེ་བྲགཕྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ 


གནས་ པཿ པ་སྟེ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 'ལ་སྡུག་ བསྔལ ཉིད་དུ་ཤེས་ ་ནས་ དབེན་པ་ ཚོལ་། ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ད ་དང་བྲལ་བཿ ནི་སྲེད་པ་ཞེས 'བྱ་བ་ བ་སྡུག་ ་བསྔལ་ ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ལ་འདོད་པ་ ་དང་བལ་ ་བའོ། །འགོག་ ་པས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ནི་འགོག་ 
པ་ དེ་མངོན་ ་སུམ་ དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ ་ལཿ ་དམིགས '་པའོ། །ཀུན་ནས ཉོན་མོངས ་པ་དངྲ་བལ་བ་ ་དང་ཆོས་ ་རབ་ 'ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ ནི་རྣམ་ ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྱུར་བ ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་ ་དེས་ ་སྡུག་ ་བསྔལ་སྤངས་། ཏེ་འགོག་ ་པར་འཕོས་པས་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའོ། །བསྔུས་དོན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཅེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན། དེ་ལའང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། དམིགས་པ་དང་གྲོགས་དང་བསྒོམ་པ་སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤང་བྱ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། ཤེད་བུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ 
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༦༦ 





༄༅། །བྲལ་བའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དེའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཚིག་གིས་བདག་ལ་གདུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མི་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
བྱཞིང་གཞན་དགཉོན་མོངས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་དཔྱ་བར་མི་བྱ་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་དཔྱ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག ངག་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་ 





པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཚིག་གིས་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ལས་ཀྱང་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པའང་གནག་པས་ནག་པོ་དང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་ལས་ཀྱང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་དཀར་བས་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
ལས་དཀར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་ལས་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་དང་དཀར་པོ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གང་ 


ཞིག་ལས་དཀར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དང་ནག་པོ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་སྤྱོད་ཅིང་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ལས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐར་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་དུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པའི་ཆས་ངྱ་རྒྱལ་མེད་པ་ཞུམ་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ཁ་གསག་དང་། མང་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏམ་ལ་མི་དགའ་ ཚེ 


བ་དང་། རང་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་གི་རྙེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་བདག་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བཀའི་གནང་བས་འཚོ་བ་སྟེ། ཆོས་དགུའི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་འདི་ 





ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བར་གསུངས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་གང་ཞིག་རྫུན་དང་འཕགས་པས་མ་གནང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྟེན་པར་མི་འདོད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞིནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ། རྩོལ་པ་གང་ 
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༄༅། །ཞིག་ ཡང་དག་ པའི་འཕགས་ ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་ པར་འཇུག་ཅིང་མྱ་ ངན་ ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོའི་གནས་ སུ་བསྐྱེད་ ་པར་བྱེད་པ་ པ་དེནི་རྩོལ ་བ་ ་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཿ ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བར་གསུངས་ སོ། །ཡང་དག་ ་པའི་དྲན་པ་ གང་ཞེ་ ་ན། གང་ལ་ཉེ་ ་བར་གནས་པ་། པ་དནི ་རབ་ བཏུ་མི ་གཡོ་བ་ དང་ལུས 'དྲང་ཕོས་འཁྱོགཔོམ་ཡིན་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོཿ སྐྱོན་སྣ་ ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་པ། མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་གནས་འདོད་པའི་ 
དྲན་པ་ནི་མ་བརྗེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ སྦྱོར་ ་བའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟུང་འཇུག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ གང་ལ་བ 'གནས་ ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་ 'ནེ་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་ ་པའི་ཡན་ལག་ སྟེ མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ནང་གི་རྟོག་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 





དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ངག་གིས་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་དྲི་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
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༨༤ 


འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་སོ། །འཚོ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་འཚོ་བས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་མི་འབྱུང་བསོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི་འདི་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ ཁྱ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་ན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །བྱད་པར་དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་། 
ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས། གཉིས་པ་ནེ། ཉན་རང་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་ལུས་ལ་ 





སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 



































ཡུ 








༄༅། །ཐབས་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནང་དུ་བཞག་པ་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལུས་ལ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་བཤད། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐབས་འདིར་སྟོན། ཚིག་དོན་ནི་བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་རང་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱིའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་འདིར་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལམ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཕར་ཕྱིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ 
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ན། སྤིར་ྒྱའིག ་གནས་ སྐབས་ ་སུ་རྩ་ལ་ སོགས ་པ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐ་མལ་ གྱི་ཕུང ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་ གྱི་གནས་ །སྐབས་ ་སུ་རྩ་ལ་ སོགས་ ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད། རྩ་ལ་སོགས་ང པ་གནས་ པ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ ་བུའི་གནས་ ས་སྐབས 'སུ་དབང་པོ་༔ པོ་དྲུག་ལ་སོགས་ ་པ་ དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པཿ གནས་ གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་། དང་བྱང་སེམས། ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ཚད་མེད་ ་བཞི་ལ 'སོགས་ པར་གནས། 'འགྱུར་ཅེས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ། དབང་པོ་ལ་ སོགས་ ་རང་བཞིན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཊྲ ཀྱི་གནས། །ཅེས ་པ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སོགས། ཁོངས་ནས་ཡུལ་དྲུག་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་ ཁྱ 
པ། བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོ། དབང་པོ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ 'གནས་གྱུར་ པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་' པར་གྱི། སངས་རྒྱས ཐམས་ ཅདྱ་ཀིནི་ ་གནས། །ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སོགས་ཁོངས་ནས། 'འབྱུང་ ཙོ 
བ་བཞི་ རྣམ་ད པར་དག་ པ་ལྷ་མོ་ མོ་བཞིའམ་ ་ཚད་མེད་བཞི། སངས་རྒྱས་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ནི་མཆོག་ ཏུ 'འབབ། ། །ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་ བདུད་རྩི་ རྩི་ལྔའི་ དྭངས་མ་ ་སངས་རྒྱས། དབང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། སོགས་ཁོངས་ ནས་འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ་རིག་མ། ཡུལ་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་མོ། ཤུགས་ལ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། རྣམས་ཅེས་པ་ ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཅེས་པའི་སྒྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་ 









































ཚེ 





༄༅། །བར་བསྟན་ ཏེ། ཐིག་ ་ལེ་ ་གཅིག་ །ལས་ཕྱེ་བས་ ས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེརེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ་ བཞིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ དྲུག་དང་། ཡུལ་ །དྲུག་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ཞི་དྱེ་བས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཐིག་ལེ་དེཉི དེ་ཉིད་ཐབས༔ ཀྱིས་བྲི ཟིན་ན་ ནྭཏེན་ཞུ་བ་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ བཞིར་ཕྱེ་བས ་སྔར་བཞིན་དེ་ལས་ བརྟེན་པ་ བདེ་བ་ང ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ ཟུང་འཇུག དེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ ཕྱེ། དེ་རེ་ རེའང་ཚད་མེད་པ་ ་བཞིས་ཕྱེ་བས་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ ་བར་ 
དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་པ ་པའི་རིམ་ པ་ལའང་དཔའ་བོ་གཅིག་ ་པ་དང་། དཀྱིལ །འཁོར་དང་། དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལའང་རིགས། ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་; དང་། ལྷ་མོ) དྲུག་° དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ 
བར་སྤྲོ་ ་བ་དང་གཅིག་ ཏུ་ བསུ་བའ་ འི་བར་དུ་ཤེས་པ ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་ དུ་གསང་འདུས་ ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ དང་ལྟ་མོ། དང་། །གཟུགས། ལཿ སོགས་ དང་རྒྱལ་ ་སྲས་ དང་། བློབོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཡང་ དག་ བཞུགས། །སླར་ ་ཡང་ཁྲོ་ 
བོ་རྒྱལ་སྲས་ ལ། །ནང་དུ་ སྣང་བར་ནི་འགྲོ །རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས ་ནི་ གཟུགས ལ སོགས། །ལྷ་མོ་ རྣམས་ ལ་བསྡུས་ ནས ་ནི། །དེ་ རྣམས ཀྱང་ནི་ས་ སོགས 'འགྲོ །དེ་དག་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་7 ལྔ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་རྡོརྗ་ལ །དེ་དག་ལའང་ 


༢-འ. 


བསྡུས ་ནས་འགྲོ །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གལ་ ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ གནས་སྐབས ཀྱི་བརྟེན་པ 'བྱང་སེམས་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱིས: ་གང་གི་ ཚེ། འདིར་ནི་ རྟེན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ་གང་བར་གྱུར་པ་ དེའི་ ཚེ། སྤྱིར་ལུས་ ཟག་བཅས་དང་ 






























































8 ྱི་ཐ:@ི1::-21> ཌྷེ 





སེམས་རྟོག་བཅས་སྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དེའི་དེ་མ་ཐག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་མའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ལ་ད་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ 
ལས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བ: བ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སེམས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། དེས་ན་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་ཐབས་དམན་པའམ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའམ་མ་མྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ལུས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཉིད། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
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༣ ༄༅། །པས་ལམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་ལ་མཐར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་གནས་གྱུར་པ་ན་ཕྲ་སེ་ན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་ 
གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་ན་རང་ལུས་གནས་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དམ། སྲིད་པ་གསུམ་མམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་མེད། རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཅེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས་ན་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་ལུས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
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ན་ལུས་ལསམ་སྐྱེས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མ་ཤེས་པ་དག་ལ། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་མི་གནས་སམ་སྙམ་པ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གློ་བུར་དུའང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་ན་རང་ལུས་ཉིད་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ལུས་མཐའ་དག་ལ་རྩས་ཁྱབ་རྩ་ལ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཁྱབ་དེ་ལ་མི་རྟོག་པ་བདེ་བས་ཁྱབ་དེ་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་ 


¬ ༤ ༢༡༨༩ 





རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བཅས་སུའང་མི་འགྱུར་ལ་ལུས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 












































^” ༄༅། །གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱུད་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ཞིང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཞུས་ 
ལན་གཉིས། ཞུས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ལན་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
-ྷ པ། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལུས་ལའོ། །གང་ན་རྩ་རྣམས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
༧ བཞི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྒྱད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུ་དྲུག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར་གསལ། གཉིས་པ་ 
ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག རབ་ཏུ་དབྱེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྩ་རྣམས་སོ། །གང་ལ་ན་ལུས་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཅེས་པ་བརྟེན་པ་སོ་དང་སེན་མོའི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །རྟེན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་བམ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་དུམ་དང་། རུས་སྔལ་སྐྱེས་མ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
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མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚབ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། འབབ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱ 
མ་དང་། རྒྱ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མའོ། །འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་། ནང་སྦས་དོན་དུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཚུངས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། འདིར་ར་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་ ཀྱ 
གསུངས་པས་གྲངས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། མཚུངས་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། གྲངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ ˆ 
ལ། བརྟག་པ་དྲུག་པར། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐངས་པས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལ་རྩ་གང་གནས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་འབབ་སྙམ་ན་བརྟག་པ་དྲུག་ 
པར། མི་ཕྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་རྩའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྩའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ 
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།སོ་དྲུགཉིཤུ་བཞི། །དེ་རྗེས་བརྒྱ་ཡིས་མཆོག་ཏུ་གང་། །བདུན་ཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་གཅིག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེད་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ལན་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ 
མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཅེས་པ་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
།གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དབུ་མའི་ནུས་པས་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །དོན་དངོས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གང་ཡིན་པ་གསུམ། མིང་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བརྗོད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྟན། ལ་སོགས་པ་ཅེས་པས་དེ་ཉིད་སྦས་པའི་དོན་དུ་ 
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བསྟན། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཅེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བསྟན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མིང་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དང་སྔོན་སྤྱོད་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིར་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་མ་ཚང་བ་ཌ་སྐོང་། བརྟག་པ་གཉིས་པར་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་མཐུན་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བརྒྱཉི་ཤུ་སོགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུད་དེ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གོ་རིམ་བསྟན། གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གོ །ག་རམ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིས་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ 








ཅིང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་ 
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༄༅། །པ། ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་གསུམ་ལས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་པ་བྱས་ ཁའ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ངེ་ནས་སྟེ། ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའོ། །དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ནས་ཐབས་ པ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུའོ། །གང་ན་འདི་སྐད་ཅེས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེསབླ་མེད་པ། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བཞི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བའམ་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆདཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའོ། །སྙིང་པོའང་དེཉིད་དེ། ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པའམ་བཅུད་དམ་འབྱུང་གནས་སུ་ 
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གྱུར་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བཀའ་བསྩལ་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདིའོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ནའོ། །བརྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་མ་གྲགས་པས་ནའོ། །གང་ 
ལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །དེ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་གླེང་གཞིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ 


རྒྱུད། དེའི་སྙིང་པོ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེཉིད་འོད་གསལ་བས་མར་མེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན། མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དབྱིངས་བསྟན། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཞུས་པའི་དོན། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་དང་དུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་དང་དུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད། དུ་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གསང་བར་འབྱུང་བས་གསང་བ་སྟེ། དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །མཆོག་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྱེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དགྱེས་པ་སྟེ། དགགེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
ཚམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དེ། རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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བ་དེའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་དུས་འདས་པ་ 
དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བར་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་དུས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ། དུས་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ཅིང་འཕོ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་སྐུར་ 
བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ཉི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བས་གསང་བའོ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 
མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དགྱེས་པ་ནི་དེ་ལས་དགྱེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དགྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདེས་གནས་བསྟན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བསཧི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འཕོ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


རྟག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་བཞུགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་གསང་བ་མཆོག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགྱེས་པ་ན་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེའོ། །ཇི་ 
སྲིད་ན་རྟག་ཏུའོ། །ཅེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། གཞན་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་ཡང་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་གི་ཅེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། དགྱེས་པ་ན་ཅེས་པས་ 


རཱ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བདག་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། རྟག་ཏུ་ཅེས་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བཞུགས་ཅེས་པས་གང་དུ་བཞུགས། གང་ 


བཞུགས། ཇི་སྲིད་བཞུགས། ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཅེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན།གཞན་ཡང་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། ཚིགའདི་འབྱུང་བ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། གསང་བ་ལ་ནི་སའི་ 
ཁམས། །ཅེས་པ་ནས། གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་དོ། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྨོས་པ་མཁའ་འགྲོའི་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
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སྨོས་པ་མཁའའགྲོ་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུས་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་བཞུགས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནིའོ། །སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་པསྡུས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའོ། །དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྒུལ་བའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ཕྱ 
རོ། །བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་ཡིན་ལ་མཆོག་ནི་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་པ་ནི་སྤངས་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ 

སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྲིད་བཞུགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་རྟག་པའམ། ཡང་ན་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའོ། །ནམ་ 


ངོས་པོ་སྲིད་པ་འདི། །ཅེས་པ་ཡརྨ་བངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་བཞུགས 








མཁའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པའོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་བརྟན་དང་གཡོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 









































༦2 


༄༅། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ནིའོ། །སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུནནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། མཚན་དང་ 


དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པས་དངོས་གཞི་སྟེ་རྒྱུའིརྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པའོ། །དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡབ་པོ། སེམས་དཔའ་ནི་ཡུམ་མོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པར་རོལ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


༢ བཅོམ་ལྡན་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྲོར་བའོ། །ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་བཞུགས་ན་བརྟན་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེནགྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་རོ། །ཇི་སྲིད་བཞུགས་ན་རྟག་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འོག་མིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་སྲུབས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་དང་ 








ལོངས་སྤྱོད་པས་ཏེ། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཞེ་ན་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
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ངོ་། །དེལྟར་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟག་ཏུ་ཅེས་པ་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མནན་དཀའ་བ་ཅེས་པ། སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལྷ་མོ་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་འགལ་བ་མེད་པས་མི་འགག་པའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཏེ། སྟོན་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོན་པའི་ པོ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། ཇི་སྲིད་བཞུགས་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ 








ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བར་བརྗོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 'ཚོགས་ཆོ་གར་འདོད་པ་ཡི། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའི་རྒ་མཚན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། དེ ཉན་མ་ཚོགས་ཁས་ཉས་ཅེས་པསུའི་དན མཛད་པས ྫྩ་ སེ ིི་མཛན་སེམས་ཅན་ི་གས་པ་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུལ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རྡོརྗེ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོཿ རོ ཐ་ 
སུ་འཚམས་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་དོན་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྨོས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དོན་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བ གིསང་གསྲ། པཔ རྫ 
འབྱུང་བའོ། །ད་པོ་ནི།ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གང་བཞུགས་ན་བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། འ་བ བརས ས་ད་མགསཁོངས སེམས་དཔའ བཟ མ་ཁ ངི 
དང་ལྡན་པའོ། །གནས་གང་དུ་བཞུགས་ན་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ། གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བྱཅུདྲ་ཀི་སེམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་ལའོ། །ཡང་ན་བརྟན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གཡོ་བ་འཁོར་བ་སྟེ། 0 
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ཆོས་མ་ལུས་པ་ལའོ། །ཡང་ལོངས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་གང་བཞུགས་ན་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བཞུགས་པ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གང་དུ་ན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཁའའགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པ། ་མ་ཆེན་མོར་བསྟན་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ངེས་ཚིག་གིས་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ། རིགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བའི་ཞར་ལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དྲ་བ་སྡོམ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྲ་བ་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དྲ་བའམ། ཡང་ནཡོངསསྐུ་སྟེ་སྱ་མྟབིུསྐུ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་སཱོཿ པ་ནི་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེ་ 











བཞུགས་པ་སྒྱུ་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད། དེ་འདིར་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡོམ་ 
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༄༅། །མཆོག་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀུན 'བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སྒྱུ་མ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དྲ་བ་ཅེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་འདུལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ན་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་པ་ 
བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་དོན་མཆོག་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ ཟབ 
དུའོ། སྱམའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མ་འགྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། ཇིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའང་སྐུ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་ པཿ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་ཏོ། སྒྱུམའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངེ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྐྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁའའགྲོ་མ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ངེས་ཚིག་ནི་སྣ་ 
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ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་མཁའའགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀླ་ཀློའི་སྐད། ཌི་བཱི་ཧ་ཡ་ས་འགྲོ་བར། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདེས་རྣམ་པར་བརྟགས། དེ་བསྒྱུར་བས། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པས་ཅེས་པའི་ 









































® @ྱ99༦::@ི༦[9-)ི> ཌྷེ 


དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་དེའི་ཡིན་ཏེ། ཌི་ཧཱི་ཧ་ཡ་ས་ག་མ་ནེའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པར་གྲུབ་པས་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཌི་བཱི་ཧཱ་ཡ་ས་ག་མ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་སྒྲའི་བྱིངས་ཞེས་བྱ། ཌི་ཧཱི་རིང་པོ་གཉིས་ནི་ཨེ་ཡིན་པས་ན་གི་གུར་བཏང་བ་ནི་བརྟགས་ཞེས་བྱ། དེ་ག་དང་ན་ལ་བྱིན་པ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཞེས་བྱ། དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་ 
གི་གུབྱིན་པ་གི་དང་ནི་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷགམམ་ཡི་གེ་ལྔ་ཕྱིས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཌ་ཀིནིར་འགྱུར་ཏེ་མཁའའགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཤེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཡང་འདི་ 
སྐད་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཌི་གཱི་ཧ་ཡ་ཞེས་ཟེར་ལ་ཌིའི་སྒྲ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧཱིའི་སྒྲ་ལས་གནས་ནམ་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧའི་སྒྲ་ལས་ལོངས་ 





སྤྱོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡའི་སྨ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཞིང་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཅི་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
འགེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། ཉིའིཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྣམས་ལའང་མཁའའགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །དྲ་བའི་སྡོམ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཅེས་པ་ལསའཕྲོས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །པད་མ་དེ་བཞིན་པདྨ་འཛིན། །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་ 
རྣམས་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ཀུན་ལས་ཅེས་པ། དང་པོ་ཕྱོགས་དང་། དུས་སམ། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པའམ། དུས་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །སྣ་ཚོགས་དང་པོ་སྦྱང་གཞི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་པ། སྤྱིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཅེས་པ་བུད་མདེ་ཀུན་གྱིསྒྱུ་མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གདབ་པར་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། འདེབས་པར་བྱེད་པ། སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྱིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་མཆོག་གམ། སྡོམ་པས་ཏེ་སཾ་བྷ་རའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་པོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་གནས་གྱུར་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། དེཉིད་གཞན་སྣང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བར་བྱ་བ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདབ་པར་བྱ་བ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 





ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྦྱང་གཞིཞེ་སྣང་དང་། གདབ་བྱ་གཡུང་མོ་ 





རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། འདེབས་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པད་མ་འཛིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་འོད་དཔག་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩུལ་པ་ཞེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་འབྲས་བུའི ད་ཀྱི་གནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མཚནམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ ¬ 
ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། སྤྲལ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་སྐུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་མིན་ནི་རྟོག་མཁན་གྱི་ ˆ 
བསམ་པས་བརྟགས་ན་མ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཐད་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། མི་སྟོང་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། ོ་ན་མི་སྟོང་པ་མེད་པ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མི་སྟོང་པའང་མིན་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་ 
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པར་གལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གནས་སམ་སྙམ་ན། དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པའང་མི་གྲུབ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་སྐད་དུབླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི་སྟོང་མིན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྟོང་མིན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་དབུམར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་རབ་བཐུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད། ཐབས་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །དེ་དང་སྦྱོར་བའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་ལ་དེ་ནས་མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བས་ན་མཛེས་པ་ 
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༄༅། 


།ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདེར་བསྔགས་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 


བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་བ། དམིགས་མེད་ 
གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། ཐབས་གང་ལས་རྟོགས་ན། བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་ལའོ། །གང་ཅེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་མ་ཐད་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་གང་གིས་ན་བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་ཅེས་པས་བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དམ། དཔེ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
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མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ར་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགལ་ལོཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་སེམས་ཅད་དོན་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཅེས་པ་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། དོན་བྱེད་པ་པོ་དང་། དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱི་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ནས་ 
གསུམ་པ། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རླུང་འབྱུང་བ་དང་བུ་ག་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ངག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི། འདི་ནི་ 
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” ༄༅། །ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་ཆོས་དང་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་སྤྲུལ་ (འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལའོ། །གང་གིས་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད༔ )ས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐེག་པ་དང་ཆེན་པོ་འདི་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཅེས་པ་ཁྱད་ ཨེ 
1 པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །བསྒོམ་པས་ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཏེ། དྷེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སོ། ། 
གང་ཞེ་ན་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་པ་དང་བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ལའོ། །གང་གིས་ 
སྒོ་ནས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཅེས་པ་སྦྱིར་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངསྟོད། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཅེས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་མཛད་པ་ 
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སྟེ། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏི་མུག་གཅོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
རྒྱུའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་མི་སླུ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱ་མཚན་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གང་ཞུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་བསྟོད་པར་མ་ཟད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞུ་བའི་སྔོན་དུའང་བསྟོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་སྐུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་དེའི་སྙིང་པོ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 





པའམ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་ཐབས་མེད་ན་མི་རྟོགས་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ། ལམ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པ། ཐབས་གང་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི།ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རང་བཞིན་ལས་ཅེས་པ་གཏུག་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལའོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་གང་དང་གང་དེའི་ལམ་ཉིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་མ་བཀག་ 
སྟེ། ཡུལ་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཐ་མལ་པཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་རྟག་ 
པར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ན་ནི་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིན་པར་བསྒོམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་སྟེ་མི་གྲོལ་སྙམ་ན། རྟོགས་ 
མི་ནུས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དབང་པོ་གང་དང་གང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 





ལྟར་ན་སོ་སོར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་རྨོངས་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་ཞེ་ 
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ན། ཉན་ཐོས་དག་སེམས་གཟུང་བ་དང་སེམས་བྱུང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ། །ཏིར་ཏི་ཀས་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཅེས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཉིད། ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་མཁན་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། བདག་གིས་བྱེད་ཐེར། ཆོས་རྣམས་ཅེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། དྷེ་ལ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཅེས་པ་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རང་དགར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ 

ཐར་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཐར་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ལ་གནས་ལུགས་ མེ 
དང་འབྲས་བུ་མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དུ་མས་ནི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཆུ་ཕྲན་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ན་ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ 
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༢ ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལཉི་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འཆར་ལུགས་དུ་མར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནའང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གནས་ལུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་ན་ 
ལུ བླ་མའི་ཞལ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་། དབང་དང་། གདམས་ངག་གིས་ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་རང་ 
པཱ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་སི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མའི་ལུང་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །བདག་བྱིན་བརླབས་པ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་གསུམ། དང་པོ་མིང་དོན་དངོས་ནི། བརྗོད་བྱ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་མི་སླུ་བས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ 


༤,26༣. ༡-༽ ¬¬ 


ཀྱ་དེཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་ནའོ། །དོན་དེཉིད་བརྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱདཀྱི་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །གཞུང་ཚད་ནི། གློ་ཀ་ཉེར་ 








119 












































.5®ཁྱི།9#2:8%19-]>>ཌྷེ 





དྲུག་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་པའོ། ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ 
ཡིས་ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པའི་དབུགས་དབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུགས་དབྱུང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཅེས་པའི་བར་དབུགས་དབྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ངག་འབྱུང་། ཞེས་པའི་བར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་རྣམ་སྣང་གི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གདན་བཞིར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ། རྒྱུད་གཉིས་བསྡེབས་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ ར། །།གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ 





འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ནས་བརྗོད་བྱེད་གླེང་གཞིའི་སྦས་པ 


“ བྱེད་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། 
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འི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ། བརྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྦས་པའི་ཡེ་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བླེང་གཞི་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་ 
དོན། ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའང་ཅུང་ཐད་བསྟན། གཙོ་བོར་རང་བྱིན་བརླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའི་དོན་སྟོན། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ། བརྗོད་ 
།དང་པོལ་གསུམ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་རྟོགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྦས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ཐོག་མར། ཨ་ཅེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྟན་ཏེ། གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག རྟེན་གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ཡི་གེ་ 
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དབྱིབས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་གྲུ་གསུམ། ད་ྒྱ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་འདོམས་གྲུ་གསུམ་མམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་སམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ། བྱེད་ལས་ནི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ནི། མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ། ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །བརྟེན་པ་གང་གནས་ན་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཚངས་སོགས་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་གཏེ་མུག དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས། ཁྱབ་འཇུག་ནིཞེ་སྡང་། ལྟ་ནི་ང་རྒྱལ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔའི་གཞི་བྱེད་ལ། དེས་ལས་སྐྱེད་ཅིང་དེས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར། དེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་ 
རོ། ཡང་རྟེན་ཞུ་བ་ལ་སྦྱར་ན། ཚངས་པ་ནི་དྲི་ཆེན། དབང་ཕྱུག་ནི་བྱང་སེམས། ཁྱབ་འཇུག་ནི་དྲི་ཆུ། ལྷ་ནི་རཀྟ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཤ་ཆེན་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིདྲ་ཀང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཟག་ 








བཅས་སུ་སྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུའམ། མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཅས་ཞེས་པ་རྟེན་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
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” ༄༅། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཅེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ། དྷེ་རམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ 


ནྭ་གུ་གསུམ་ཅེས་པས་ཨེའི་དོན་བསྟན། ཚངས་སོགས་ཅེས་པས་མི་གི་དོན་བསྟན། དེ་ཉིད་སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཁྱད་པར་ཏེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གནས་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
„ གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལའོ། །གང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


ཙཿ གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པས་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། ཚུར་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 


པས་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་སོ། ཁྱད་པར་ཉེ; ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་ཝཾ་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། ཐབས་ཞུ་བདེ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


པས་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ: 'བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན། དེཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཀུན་ 
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རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཅེས་པས་མཚོན་བྱེད་ཨེ་གྲུ་གསུམ། དྭཉིད་ཡུལ་ལསྣ་ནམ་པར་འདས་ཅེས་པས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དྲེ་ཆུས་པར་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས 
རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་གང་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉད 
ཐབས་སོ། །ཡང་ན་ཅེས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཐུན་མོང་གི་ 


་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཟླ 
ཐོབ་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས་ཐོགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདིར་ནིའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། དམ་པའི་བདེ་བ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ པ 














དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསྟན། ཐོབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


བྱེད་པའི་ཐབས་འདིས་ནིའོ། །གང་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའམ་དེརམ་ཐད་འབྲིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
















































































༢] ༄༅། །བརྒྱད་གཞན་ཡང་དེརམ་ཟད་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཁྱོད་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
གསུམ་པ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི་བཅིངས་ཅེས་པའམ་འཁོར་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདེས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོར་བཅིངས་པ་གང་། རང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སོ་སོར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཡན་ལག་ཉི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འཁོར་བའོ། །གཏི་མུག་ཆགས་སྔང་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔས། །ཅེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན། སྡིག་པ་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན། འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བཉིད། །ཅེས་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ཇི་ལྟར་འཁོར། ཇི་ལྟར་བཅིངས་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རྨོངས་གྱུར་པས། ཅེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་དང་པོམ་རིག་པ་དངོས་བསྟན། སྡིག་པ་དུ་མ་ 


༤༨.༨. 


ཅེས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་བསྟན། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ལས་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། སྤྲལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
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གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་བཅོམ་ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་འདིའོ། །མཁྱེན་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རིགས་པས་ནི་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་ནིའོ། །ཐབས་གང་ན་དེ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྤྱིར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་ 

ཝི་གིས་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་མཆོག་གི་ཟེ་བའམ་ཐབསཞུ་བདེ་གཉིས། ཤེས་རབ་མི་རྟོག་པ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུས་ཅེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཅེས་པ་ཐབས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ བཱ 


མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་དེས་མཚོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 





ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གྱུར་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། འདི་ཉིད་ 






































” ༄༅། །དམ། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྲལ་རིགས་ལྔའམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུས། །ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ན་དེནི་དེའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་རྣམ་དག་མཚོན་པ་ཅེས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་བའམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན། དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་ 
༡” པ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པས་ནི། །ཅེས་པ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ན་ཡང་མེ་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའངཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ཏཏེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ རར་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞིག་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ལ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ 
སྟེ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་བུད་ཤིང་ཉིད་ལ་མེ་སྦར་བས་བསྲེག་གི་ཆུས་བསྲེག་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྩྭ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནེ་དེཉིད་བ: །གཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དང་གང་གིས་གནས་ 
གྱུར་པ།་ །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གནས་གྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཏི་མུག་གོ །གང་དུ་ན་གཏི་མུག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
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ཤེས། གང་གིས་ན་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགྲ་བོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དབྲ་བོ་ནུས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པས་དགྲ་བོ་དེ་བསྣུན་པས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར། ཞེ་སྣང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ 
དག་པས་འདོད་ཆགས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་དག་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་དག་པས་ཕྲག་དོག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། །དེའི་ངོ་བོ་ཅེས་པ་དྲབིངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཤུགས་ལ་ཡེ་ ས་ལྔ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཅེས་པའང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དབྱིངས་གནས་གྱུར་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གཞི་གང་ལ་ན་རང་བ: ན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། དེ་ལྟར་ཞུ་ 





བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། སྤྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། གོང་གི་ཚངས་སོགས་ཀྱི་བརྡས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ཅེས་པས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ 
མོ། ཡན་ལག་གམ་ཚིགས་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཁྲོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
ཅེས་པ་སྤྱིར་ལུས། ཁྱད་པར་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་དོ། །གང་ལས་ནྭབླ་མའི་ཞལ་ལས་སོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བླམ་དག་གི་གདམས་ངག་གོ །གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ན། དབང་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནིའོ། །གང་དུ་ན་འཛམ་གླིང་དེ་འདིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་མི་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །གང་གིས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་ན་བླ་མ་དམན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་བླ་མ་དམ་པར་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྔོད་བྱེད་གླིང་གཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གཉིས། ཡི་གེ་བཞི་སྦས་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སྤྱི་སྦས་པ། མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨེ་ཝཾ་ 
གིས་མཚོན་པ་: (ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡས་མཚོན་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནང་གི་དབྱེ་བ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་ལུགས་བསྟན། གྲུ་གསུམ་ནི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་མོ། །དེར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དག་པའོ། །གང་གིས་ 
བསྟན་ན་ཨེའི་དབྱིབས་ལྟར་གནས་པས་ཨེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དབུས་ནི་ནམ་མཁར་རོ། །དགྱེས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། ེབསན་ཨེཝི་ཟངད་ུད་པའི་དནྱགིས་ཨ་ཝཱ ཨ་ཤདཝཱ་བུགནས་པ་ལ་རྩོ་ཆངགིས་དྲིས་ 





པས་ཝཾ། དེ་ལྟ་བུ་གནས་བསྡུ་བ་ནི། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ཅི་བྱིད་སྙམ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ར་ལི་ནི་རོལ་པའམ། ངོ་མཚར་བ་སྟེ། རང་འབྱུང་ 
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” ༄༅། །གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་དེ་ཉིད་ལ་ནང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་སོན་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་ནི་རྣམ་ 
¢ པར་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་པད་མ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས་པ་དེ་ལའོ། །གང་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས་ཅེས་པ་དང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འདྲེས་ཅེས་པ་སྙིང་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ངོ་། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདབ་ 
༧ མ་བརྒྱད་ལའོ། །དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྙམ་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནིའོ། །དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ལས་ཚོགས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །གང་ ° 
ལ་ན་ལུས་ཅན་གྱི་ཅེས་པ་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 

ཏ མཚནམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆར་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྔགས་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྔགས་དང་བརྗོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་བརྡས་ 
བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའོ། །གང་ན་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྡོམས་པས་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཅེས་པས་ཨ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག ཀ་ཅེས་པས་ 
ཀའི་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཙ་སྡེ། ཊ་སྡེ། ཏ་སྡེ། པ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ། ཡ་ཅེས་པས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་བཞི། ཤ་ཅེས་པས་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་བཞི། དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཐད་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེད་པར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཉམ་པ་དག་ཏུ་ཅེས་པས་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆར་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དགོད་པ་བསྟན། སྤྲལ་པ་ཅེས་པས་ཁྱད་པར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དགོད་པ་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་པད་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ། འདབ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་རིགས་པས་དགོད་པ་ 





མན་ངག་བཞིན་ནོ། རྡོརྗེ་ཅེས་པ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་དབུ་མ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རང་འབྱུང་གི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ཨ་ར་ལིའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་ནི་ 
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༄༅། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཅེས་བོས་ནས། རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་མཚན་རྟོག་ལས་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་རྣམས་ཉིད་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དམ་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ལས་གཞན་ 
དུ་ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོལ་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྔགས་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནིཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་རྣམསཀྱི་དབུས་སུ་ཟེའུ་འབྲུ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་གནས། དེའི་སྙིང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དམ། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཡོད་དེ། ཨ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དགའབྱུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལས་ན་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་ནི་ཅེས་པ་བརྒྱད། ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཅེས་པ་ལྔ་བཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མཆོག་ 





ཏུ་གྱུར་པ་ཨ་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ལའོ། །གང་ན་སྔགས་ཀུན་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན།. དོན་ཆེན་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་ཚོད་དེ། རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ཞེས་ 








133 






































,58ཁྱི་ཝ༦:9@)988-1&>=ཟླ་ 











བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཨ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དེ་མེད་ན་ལུས་མི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པའི་ཨ་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ངག་གི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཨནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཨ་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གནས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱིའི་སྔགས་འབྱུང་བར་ ུ 
བསྟན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲུབ་པོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གང་ཞིག་རལ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བ་དང་། མིག་སྨན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་བྱུག་ 
གིས་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་དང་། རིལ་ལུ་ཡིས་ལུས་མི་སྣང་བ་དང་། མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རྐང་འོག་སྟེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཡན་ལག་མ་སྟེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དངུལ་ཆུའི་ 











འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ། དྲགའི་སྡེ་གཞོམ་པའམ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
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༢ ༅། །པའི་དངོས་གྲུབ། གང་ཞིག་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། གནས་གང་དུ་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ལྟེ་བར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལའི་ིགེ་ཝ་བྱན་ལ་གནད་དུབསྡུནཔའི་ 


ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་དང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་དོན། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སྐབས་འདིར་རལ་གྲི་དང་ཅེས་པ་ལ་ གས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི། །བདག་ 
] མཉེས་པ་ཡི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཅེས་དང་། ཨ་བྷི་ཏྷ་ན་ལས། ས་འོག་འགྲོ་འམ་རལ་གྲི་འམ། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉིད་དང་ནི། །ཇི་ལུ་མིག་སྨན་གཏེར་རྣམས་སམ། །རྐང་འགྱོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རི་ལུ་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་། །གཏེར་དང་དགྲ་རྣམས་བརླག་པ་དང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་རལ་གྲི་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཅེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། གྲུབ་ཆེན་ 
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བརྒྱད་དུ་བརྩི་བ་ནི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་འགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ས་འོག་གི་གཏེར་རམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ 
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འདོད་སྟེར་བ་དང་། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་བའང་འདུ་བར་སེམས་སོ། །ཐིག་ལེ་དྲཔལ་བརྩ་བས་ན་བདག་གི་ལུས་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་འདྲ། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་བཅུད་ལེན་ཅེས་བྱའོ། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རིལ་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས། གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ཆེན་སྤྱི་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ལ། བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་དང་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ < 
བྱས། གནོད་སྦྱིནམོ་བརྒྱདཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། གསེར་འགྱུར་གུན་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའོ། །སྨན་པའི་མཆོགནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཟགཉས་མ་ནཏནནི་ཡུས་བི་མཛསཞིང་ལོབྱར་བག་ 





ལོན་པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཆ་བའམ་དང་པོ་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་ 















































བྱེང 


༄༅། །གསུང་སོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྱིའི་སྔགས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་ནས་འབྱུང་ན་སྦྱིར་ལུས་ལ། ཁྱད་ - 
པར། སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལ་ཅེས་པ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་འགྲུབ། དེར་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་མདུད་པ་གྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་སྟེ། །ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི་གནས་སྲའོ། །གང་འབྱུང་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནིའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་འདིར་དེ་ལས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་གང་ཞེ་ན། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གམ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཨཾ་དེ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཅེས་ ངྷ 
པ་གཞིར་བཞག གང་ལས་ན་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་དུ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་དབྱངས་མཆོག་དེ་ལས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་འབྱིན། དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་འབྱིན། དེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་ལ་སྲོག་རླུང་ ོ 
བརྗོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་གནས། དེ་ལས་རླུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ། ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་དེ་དག །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བརྟགས་པ། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་ 





དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྔགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་རྒྱས་པའམ་སྒྲ་དེ་ཀུན་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 















































མཚན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ནི་སྔགས། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། དདེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིར་ལི་སྟེ་རོལ་པའམ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ལས་ལུས་དང་ངག་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་ནི་དྷརྨཱཿ ཡིན་ལ། དྷཾ་ཞེས་འདུལ་བ་མ་སྟེ་ཡིད་དོ། །དེ་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འདུལ་བའང་འདི་ལས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་མཚོན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའམ་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའམ་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ནི་སྐྱེ 

མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཨ་ནི་ཨངུ་ནུད་པན་ནད་ཏཱད་ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བཱ 
ལུས་དང་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ལ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཨའི་སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡས་མཚོན་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་མཚན་ཉིད་ནིའོ། དེ་ཉིད་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་སྙམ་ 
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88 ཁྱི་ཛ=3:@)14-@.‰(>>ཟླེ་ 
























































” ༄༅། །ན། སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཐིན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་མཚོན་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 


ཤྩ ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བྱང་སེམས་འཛག་པས་ཤེས་རབ། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། སླར་ཡང་སྤྲུལ་ 

ཧཱ པའི་འཁོར་ལོ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐབས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ། དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་དེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ བྲ 
ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། ཨེས་མཚོན་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས། ཝི་གིས་མཚོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས། མས་མཚོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས། ཡས་ 
མཚོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཨེ་ནི་ཅེས་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 


















































ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤྱན་མཉིད། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ཆེན་མོ། ཁ་དོག་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས། རིགས་ 
བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ། གནས་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྟེ་བར། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ཚན་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་མ་ཅེས་པ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཝི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མ་ཀི །བྱུམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷམོ་རྡ་རེའིརིགས་གཙོ་མ། སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ¿ 
ཡང་དག་གནས། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འོན་ྱང་ཁ་དོག་ནི་ནག་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། མནིམེ་རུ་བརྗོདཔ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱཆནམོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྟ་མོ་པད་མའི་རིགས་ ཀཾ 
བྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཅེས་པའི་བར་དེ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་ནེ་དམར་པོའོ། བཞི་པ་ནི། ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
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ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། ། 
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བུའི 


བཱ པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོནྱ་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གོ་རིམ་འཁྲུགས་བསྡེབས། བཞི་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦོར་བས་ཐབས། སྙིང་གར་བརྗོད་འདོད་ཀུན་སློང་གནས་པས་སྨོན་ 





༄༅། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་བྱར་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འོནྭ་ཀང་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བ: འི་དབྱིབས་བསྟན། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལྟེ་བར་མཉམ་ 
གནས་ས་རླུང་། སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་། མགྲིན་པརྦགྱེན་རྒྱམེརླུང་། ྤིབར་ཁྱབ་བྱདརླྲུང་གི་རླུང་གནས་པས་དེ་སྐད་དོ། །བཞི་ཚན་གསུམ་པ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་ལས། སྙིང་གར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས། མགྲིན་ 
པར་རོ་དྲུག་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག དེ་དགྲ་ཀང་དེ་དང་དེརྒྱ་ཆས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་ཚན་བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེའོ། །བཞི་ཚན་ལྔ་ 


ལམ་། མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྟོབས། ྤྱི་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞི་ཀའང་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་ཚན་བདུན་པ། ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་པས་ཁ་དོག་ 











སྣ་ཚོགས། སྙིང་གར་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་མེ་དང་རོ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པས་ཁ་དོག་དཀར་ 
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88 ཁྱི6939&ི99ཿི.12=ཟླེ་ 





༢-༢༡༨འ༽འ 27¬༢༽ 


པོ། །བཞི་ཚན་བརྒྱད་པའང་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བཞི་ཚན་ལྷག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་མིང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
མིང་གི་དོན་ལྟེ་བར་ལུས་སྤྲལ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་སྦྲུལ་པ། སྙིང་གར་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས། མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། སྤྱི་བོར་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཅེས་པའི་ 
དོན། ཨི་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ། དེའི་པྨདྨ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། ཝི་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ བ་པ་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ། རྡོརྗེབྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མེ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཨེ་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའོ། །བརྒྱན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ། མཛེས་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་པདྨ་དང་ཟེ་འབྲུ་ལ་ 





ཨཱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཅེས་པ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་པ་ཐབས་སྟེང་། ཤེས་རབ་འོག ཨེ་ཉིད་ 
























































ཅམ 





༄༅། །དང་ནི་ཝི་ཉིད་ནི། ཐབས་ལ་སྦྱར་ན་འདོམས་གྲུ་གསུམ་ཨེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཝཾ། ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་ན། པདྨ་ཨེ། ཟེ་འབྲུ་ཝཾ། གཉིས་གཉིས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། སྤྱི་སླས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཐུན་མོང་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་པ་གང་ཐོས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་དང་། བདག་གིས་ཅེས་པ་གང་གིས་ཐོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡའི་དོན་དང་། ཐོས་པ་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཤུ་ཏའི་དོན་ 
དང་། དུས་གཅིག་ན་ཅེས་པ་གང་གི་ཚེ་ཐོས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། ཨེ་ཀླའི་ས་མ་ཡེའི་དོན་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན། ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི། འདི་སྐད་ནས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བསྙེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་ཡ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བི་དེ་སྐད་དུ། མའི་སྒྲ་ལས་མཧཱ་ར་ག་ཅེས་པ་བསྒྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །གོང་གི་གླེང་གཞིའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྲུ་ 
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ཏ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དྲངས་ན་སྲ་བ་དྷ་ཏུ། དེ་བསྒྱུར་ན་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཏཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དྲངས་ན་ཏ་པི་ཏ་ར་སྟེ། བསྒྱུར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་སྟེ། གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་གོང་དུ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་སྦས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །སླར་ཡང་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད༔ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 

པ། སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ན་ཅེས་པ་སྲུ་ཏའི་དོན་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཐད་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་པོ་ཉིད་སྡུད་ ལཱ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐ་དད་མེད་དེ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འོན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་མར་ 











གར་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་དབྱེར་མེད་པས་གཅིག་དང་། གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པས་དུ་མའི་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །ཨེ་ཀྣི་ས་མ་ཡེ་ 





















































ུའི་ 


14] 





༄༅། }ཅེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་དོན་ནི་གང་གི་ཚེ་ཐོས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དེ་བདག་གིས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་གཅིག་ཉིད་ལའོ། །ཅེས་ 


སྟེ། འདིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙེགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 


གཉིས།  དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནི། དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 





པས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཅེས་པས་ཆེ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་བཞིན། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་དུ་སོན་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 

















པ་ནི། བདེ་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །དེའི་དོན་ནི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཤྱི་བུག་པ་ནས། །ཡང་འདི་སྤྱི་གཙུག་གཞུག་པར་བྱ། །སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་པ་ཡི། །དགའ་བ་དེ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བཉིད། །སྡུག་བསྔལ་དུས་དང་དེ་གཅིག་གྲགས། །དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འོད། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་བུག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས། །སྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི། །བསྲེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོར་སོང་། །སྣ་ཡི་ཁུང་བུ་གཡས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི། །མཛོད་སྤུར་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །བུག་པ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས། །ཞུགས་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་འཁོར་ལོར་ནི། །ཀུན་བསྲེགས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ནི་ལྷན་གཅིག་མེད་པ་ཡིན། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །དེའི་དོན་དེ་ཉིད་ལས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་ནས་ནི། །སྔམ་ 


བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་ 





མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནུས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པ་དགའ་བའི་རྟོག་པ། དེའི་དུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ཆགས་བྲལ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
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ཀླུང 








༄༅། །བ་འགོག་པར་གསུངས། ཅེས་པ་དགའ་བྲལ་དེའི་དུས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། འདྲི་བལ་དབུ་མ་མི་རྟོག་པས། །ཅེས་པ་མཆོག་དགའ། དེའི་དུས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། འདི་ 
གསུམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གསུམ་འདས་པས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དུས་དེར། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ཉིད། ། 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུ་ན་འདོད་ཆགས་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། ཆགས་བྲལ་ལས་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་བདེ་བའི་དུས། རོ་མཉམ་གཅིག་པུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས། གཅིག་ན་ཅེས་པའི་དོན། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རོ་མཉམ་པ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཟླ་བོ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་ལ་རྟེན་པའི་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའི་དོན་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྷ་ག་ཨཾ་ས་ཞེས་སྒྲ་དྲངས་ན་ལྡན་པ་ལ་འཇུག གང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
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58 ་ཆྱི་ཐ།9:9»18-9122ཟླེ་ 

















སྟེ། སྐལ་བ་དུ་ཞེ་ན། བྷ་གདྲུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གོང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དྲུག་གི་དོན་སྔར་བཞིན། མདོར་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྷ་ག་དྲུག་པོ་དེ་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་བྷ་ག་སྐལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད་ 
བཅོམ་པ་ལའང་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན། ཡང་ན། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན། གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བྷ་ག་ཝྩ་ཅེས་སྒྲ་དྲངས་ན་བཅོམ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། །དེ་ཉིདཀྱིརྡརྗེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཅེས་པའི་དོན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་སྦྱུར་བ་ལུགས་ 











གཉིས། སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་བཞིན། གཞུང་དུ་གནས་ལ་སྦྱར་བ་གསལ་བར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཞུས་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་གསུངས་པ་ 
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ད་ 





༄༅། །ལགས། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེས་པ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐད་དོད། བི་ཛ་ཧ་ར་ཅེས་པ་ལ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ། སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྐབས་འདིར་སྦྱར། བཞི་པ་གང་ལ་རྟེན་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་དོན་དང་། བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཐོས་པའོ། །དེ་ལ་བཞུགས་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་བཞུགས། གང་ལ་བཞུགས། གང་གི་ཚེ་བཞུགས། བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞི་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་ནེ། བཞུགས་སོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། བཙུན་མོ་ཅེས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་དུ་ན་བྷ་ག་དེར་རོ། །བྷ་གཉིད་ 





གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྷ་ག་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཅེ་ན། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཙུན་མོར་སྦྲུལ་ནས་ཉེ་ 


ཚེ་ཅེས་པའི་བར་ཆོས་ 


བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །མདོར་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། བཞུགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཅེས་པའི་བར་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེའི་ 


སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཅེས་པ་ནས་བཙུན་མོ་ཉེ་བར་མཛད་པའོ། །ཅེས་པའི་བར་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ། སྡང་ 


བས་བསྟེན་ན་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བ། བསམ་པ་དགེ་བས་བསྟེན་ན་མཚན་གཞི་མཚོན་པའི་མཚན་མཆོག་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དག་པ་དང་ཡང་ 


? དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དག་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་བོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ 





















































” ༄༅། ཟུ །མཚོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེས་པ་ནི་ལགན་རྡོ་རྗེལ་བོད་པའོ། །མདོར་ན་བཤད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལན་ལག་ན་རྡ་རྗེདེ་ལའོ། །གུང་གིས་ན་ང་ཡིས་སོ། །གང་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བཤད་པ་དེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག དག་པ་ 
༡ དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
༼ ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བསྒྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བབླ་ན་མེད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་མོདཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་དུ་མར་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
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ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲིང་པོར་བཤད་པས་གཉིས་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་སྤྱི་ཏི་ཛྷ་ནས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གོང་ན་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པའང་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པས་བླ་དང་བཅས་པའང་ 
ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པ་དང་ 


ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། རོན་མོངས་པ་ལས་སངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་གོང་དུ། ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གིས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་སྟེ། ཅི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པའམ་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ 


























སབས ༼ཌྦཌྫཌྫཚ བབ 
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༄༅། །ན། དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་བ། དེའང་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མོས་པར་བྱ་བའང་དཀའའོ། །དེ་བས་ 
ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ལས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ན་མ་བཤད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞིའོ་ཞེས་བཤད་དེ་སེམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཡོ 
སེམས་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་ཀྱུར་པ་མི་འདོད་དོ༔ ས་ 
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ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད། གཞུང་གཅིག་ལ་ནི་གང་དུའང་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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གནས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་རོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བརའགྲོ་བ་མངོན་དུ་མཚོན་པར་མཛད་ 
པ་དང་། མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་དེ་ནུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མངོན་དུ་མཚོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། མངོན་དུ་མཚོན་པར་མ་མཛད་པ་ནི་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནུབ་པའི་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། གསུམ་པ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡང་བས་བསྟེན་ན་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བ་ནི། མཚན་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རོའོ། །དེའི། ་མཚན་སྡང་བས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ནའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བས། །ཞེན་པར་འགྱུར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་དགེ་བས་བསྟེན་ན་མཚན་གཞི་མཚོན་པའི་མཚན་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དག་པའི་སེམས་ 
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༢ ༄༅། །ཅེས་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཅེས་པ་ཐ་མལྦ་གྱི་ཞེན་པ་དངྲ་བལ་བས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ཅེས་པ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཱ་ལི་ 
ཀཱུ དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ། དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅནཉེརྒྱུ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་པའི་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ངྲི ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཚོན་པར་བྱ་བའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཐབས་གང་གིས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་མཚོན་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཅིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྤངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ 
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འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །སྙིང་རྗ་ཇིལྟ་བུཞེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དེཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་གཞུང་དྲིལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གླེང་གཞིའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མིང་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་མདོར་བསྟན། གླེང་གཞི་གསང་བ་ཅེས་པ་རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་དང་རྫོད་བྱེད་གླེང་གཞི་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བསྟན་ཅེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་མིང་དོན་ལ་སྦྱར། སྤྱིར་གོང་དུ་རྒྱད་དང་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་འདིར་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོའོ། །བརྟག་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་མིང་དུ་བརྟགས་པ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཤིང་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 


པས་བརྟག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རཱ་ཛ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་གསལ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ། གཞུང་ཚད་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ སྤྱིར་བརྟག་པ་དང་མོ་ཀུན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ། རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གིས་མ་ལུས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པས་ན་རྫོགས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
ལྷག་མ་བརྟག་པ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ། ལམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 

དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དབང་སྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་དུ་ཞེ་ན། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་ ˆ 
འཁོར་བི་ཞིངྱ་ཧན་དྲགམ་པའི་ཆོ་ག སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་བདུན། གང་གི་དོན་དུ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེན་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་པོས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་འབྲེལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་སློབ་ 
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མ་ལའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་བཞི་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག སྔར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་བཞི། དང་པོ་ལའང་རིགས་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་དབང་བསྐུར་ནོད་ 
པ་དང་བཞིའོ། །གང་གིས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །དེའང་འོག་ནས་སློབ་དཔོན་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཅེས་པ་སྤྱིར་ཐབས་ 
ད། ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ཡང་ན། དང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཡང་ཅེས་པ་དེར་མ་ཟད་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། སྤྱིར་དུ་ན་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
ཏེ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུའི་རྒྱད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 








རཾ སྨིན་ལམ་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་ནི་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་ 



































” ༄༅། །དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་ཀ་གཞི་མཐུན་གུ་ཆུ་རུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །སྐྱིར་རྟེནགྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གརྒུ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་འགྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ 
ཆེ། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟགནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་མ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར། དེར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་མས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པ། དབང་གི་རྫས་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་བརྟག་པ། ས་བླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ། ས་བསྲུང་བ་ལྔ་ལས་ 
སྐབས་འདིར་ས་སྦྱང་བ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་སྦྱང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནོར་འཛིན་ཏེ་སའོ། །གང་གིས་ན་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནིའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཅེས་པ་མི་དམིགས་ 
པར་བསྒོམ་པའམ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའམ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགོད་པ་ལ་སོགས་པས་སའི་སྐྱོན་དང་བགེགས་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེའོ། །འབད་པས་ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་དང་པོར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག དེའི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། དེའི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། དེའི་དང་པོར་ས་སྦྱང་དགོས་པས་དང་པོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞེངས་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །གནས་གང་དུ་ན། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། ཁང་སྟོང་དང་ནི་ཁྱིམ་ནང་དུའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན། རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
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།ཅེས་པ་རབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕྱེས། །ཡང་ན་ཅེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་མ་འབྱོར་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འྲས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའམ་སོགས་ཁོངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡ་རྗ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
བཞི་པ། །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་ཉིད། །པདྨ་གར་དབང་ཁྲུ་དྲུག་སྟེ། །རྟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་བདུན། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་རྡ་རྗེ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་དོ། །དེའི་དོན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཁྲུ་གསུམ། ཞུ་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ལྷག་པའོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐེ་བོང་གསུམ་ལྷག་པར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཞུག་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་བཟང་མོའོ། །དེའི་དོན་ནི་འོག་ནས། སྐྱི་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གང་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེར་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དམ་ཚིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་དེར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླང་བ་ནི། བླང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དུ་ན་དབང་བསྐུར་བའོ། །གང་གིས་ན་བློ་དང་ལྡན་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། ། 
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུའོ། །ཅེས་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་བདག །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་བཙལ་བས། ཅེས་པ་འདིར་སློབ་ 


མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་རང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལྷ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་ 


མ་དག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དབང་བླང་བའི་འཐད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུམ་བཟུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ 
དང་འགལ། སློབ་མ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་རང་གིས་དབང་མབླངས་ན། བསྙེན་སོགས་དག་པ་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཅེས་སོགས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་དབངམ་བསྐུར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གོང་གི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གང་ 
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༢།༄༅། །གིས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལས་ཅེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ། སློབ་མས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་མཚོ་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ ༠ 
བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཅེས་པ་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ ཤཱ 
ལས་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་བདགཉིད་ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མང་བས་འབད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་པ་ལ་བཞི། རྟེན་རིག་མ་དབུལ་བ། མཆོད་པ་བྱ་བ། བསྟོད་པ་བརྗོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་ལ་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་པ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ། སྦྱངས་པའི་རིག་མ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་གཞུག་པར་བྱ་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་ཁ་བསྐང་། གང་ན། མ་དང་སྲིང་བུ་མོ། །བུ་སྲིང་མོ་ཡི་བུ་མོ་ཉིད། །དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་རིག་ 
མ་བཟང་པོ་འདིའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེའོ། །ཡང་ན་ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པས་སོ། །གང་དུ་ན། སྔར་བཞིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བར་རྙེད་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། གཞན་ 
ཡང་བསྒྲབས་ནས་ལྷ་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། གཉིས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ 
སྙིང་ཁ་ནས་ །ལ་པའི་བདག་མེད་མ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་འདི་ནིའོ། གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ 
མངོན་དུ་འདི་མེད་ན་ཅེས་པ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་མ་རྙེད་ནའོ། །ཡང་ན་ཅེས་པས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་མ་ཐད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་རྙེད་ན་གང་གིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཅེས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དེ་མ་རྙེད་ན་བཙོ་ 
བླག་མ་སྟེ་ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡང་དེ་མ་རྙེད་ན་གདོལ་པ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལས་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། ཡང་དེ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་རིགས་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། གར་ 
མཁནྷ་སི་བུ་མོ་པྨྨའི་རིགས་དང་། བཟོ་མོའམ་ལྟམ་མཁན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་མ་ 
དང་། རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། རོ་སྨད་རྒྱས་པ་དང་། ནུ་མ་མཐོ་བ་དང་། བྷ་ག་བཟང་བ་དང་ཅེས་པ་ཆོས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་ལས་རི་དྭགས་སྤྱན་མ་དངོས་བསྟན། རིགས་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གསུམ་ 
ནི། དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ 
སྐབས། གསང་དབང་གི་གནས་སྐབས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ། ལམ་དུས་སུ་རིགས་གཙོ་ཆེ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བས་གནས་གསུམ་དུ་ཆེ་བའི་བུ་མོ་འདི་ 
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དག་བསྟེན་པར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དབང་གིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་མ་རྙེད་ན་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་དུས་སུུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། དང་པོའི་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མིག་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རིག་མ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་ལ་རིག་མའི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། ཀ་ར་ནས་ལུས་སྦྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལང་ཚོའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
རིག་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྦྱང་དགོས། མ་སྦྱངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཅེས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བའང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། ། 
གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་བསླབ་པས་སྦྱང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅེས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། རིམ་པ་ནི་ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྒྲགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རིག་མ་དེ་ཉིད་ལའོ། །གང་ 
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” ༄༅། །ན་གསང་བ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་གི་རྟེན་དུ་བླངས་ནས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྦྱངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གངན་ 
རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་རིག་མ་རྣ་ཆ་དང་། སྐུ་རགས་ཆེ་དང་སེ་མོ་དོ། །རྐང་གདུབ་དང་ནི་ལག་གདུབ་ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རིག་མའོ། ། 
ཡུ ཐབས་གང་གིས་ན་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཧ་དང་སིའི་རྣམ་པར་གྲགས་པས་སྒྲའམ། སྒྲ་དེ་ཉིད་གནས་གང་དུ་ན། འོག་གི་ལམ་པདྨ། ལྕེས་རྡོ་རྗེ།ཡང་ན་འོག་སྲིན་པོའི་ 
-༢ཿ ལམ། སྟེང་དུ་ཅེས་པ་དབང་གི་གནས། ལྕེས་ཅེས་པ་གསང་བའི་རྩ། དེ་བཞིན་གཞུག་ཅེས་པ་སྙོམས་འཇུག དེཉིད་ཅེས་པ་རིག་མ། ཀུན་གྱི་ཆ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཁྱོགས་དང་བླ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་སྟེ། ཁྱོགས་ཞེས་པ་ཐག་པའི་ཁྱོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང། བླ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་སྟོད་སྟེང་དུ་འདེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཀའ་བ་ཞེས་པ་རོ་སྨད་སྟེང་དུ་འདེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞེས་པ་སྟེན་པ་སྟེང་དུ་དྲངས་ནས་རོ་སྨད་འཕྱངས་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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བཞིའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཐབས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེར་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱངས་པའི་རིག་མ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དབུལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན། གང་ཞིག་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིག་མ་ཀུན་ནོ། །གནས་གང་དུ་ན། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཙན་དན་གོས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲིས་པའི་རྗེས་སམ་རིག་མ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་མཆོད་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན། དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་ཡིས། །འོ་མའི་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་ཟག་ 
གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གུས་པར་འབད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དང་། གང་བསྟོད་པའི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞུ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལན་སྟོན་པ་ 








ྡརྗེསློབ་དཔོན་ལ་ནིའོ། དོན་གང་ན་བསྟོད་པ་འདིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སློབ་མས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་ནི། ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 








168 






































༢༥ ༄༅། །པ། འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ ཐོས ནས་ ལོའོ མི་བསྐྱད་པ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ གོ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ད་བ་ས ནས་བསྟོད་པ་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ཅེས་ ་པ་ གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ སྟོང་པའི་ སྙིང་པོ་ཅེ ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ལའོ། སྟོང་པའི་དོཿ དོན། རྟོག' ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས ་པའམ་ 'དབྱིངས་ཀྱིསྒོ་ ནས 'བསྟོད། ཡེ་ཤེས་ སྐུའི ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ཅེ ་ཅེས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ པ་བསྟོད། གཉིས་ པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་ཅེས་ ་པ་ པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་ གང་ལ ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས ན་འགྲོ་ གྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་ 
པ་ཅན། །ཅེས་པ་དབྱིངས་སྟོང་པཉིད་དམ་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏོ། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སེམས་དཔའི་དོན་ཏོ། །དག་ པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ལས བྱུང་བ་ ཡི། །ཅེས་པ་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་ ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དེ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ 
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ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོནི་འདི་དག་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱུ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་ནི།་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོའམ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཛད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལས་སོ། །གང་གིས་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་འཚལ་བས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ན་མགོན་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་དོན་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 





མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནམ་གཞི་དང་སྱིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནམ། མི་མཇེད་དུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ 
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”༄༅། །ནམ། དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཅེས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནིའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་མགོན་པོས་སོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བར་ཅེས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྐྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཤུ དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་བ བ་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཅེས་པས་ཁ་བསྐང་། གང་གི་ཚ་ན་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་དེ་ 
༢ཾ ནས་སོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སོ། །གངནདོནད་ནགསོལབདདེབས་པ་པོ་མབའྲསས་བྱརབཅས་པནསེམས་ིས་ེ་སྐྱེད་ཞམནཔངབསྐུརབའ་དོནདུ། །གང་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གོང་དུ་རིག་མ་འབྲུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྲོར་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 


༤༡ .¬ 


གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ལྷའི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་རོ། །ཡོ་བྱད་གང་གིས་ 
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” ༄༅། །ན། ཆུའི་དབང་ ནས་ང ་བརྩམས་ཏེ་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་བར་གྱི་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཐུག་གོ་ ་གོ །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་གསང་བའི་ 'དབང་བསྐུར་ ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ ད་དེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ པད་མའི་ སྣོད་དུ་བཞག་ནས་ 
གསང་དབང་མ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་བརྟག་པ་ ་གཉིས་ ་པ་ལས། དེ་ནི་ལག་ ཏུ་མི་ བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་ དུང་ཆོས་ཉི ཉིད་ དུ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། མི་འགལ་ དུ་ཆུག་ཀྱང་འོག་ནས་ གསང ་བའི་དབང་ཉིད་: གསུངས '་པ་དང་བཟློས་ 
པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ ་དབང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ ་པ། དམ་ ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་གཉི '་གཉིས། བཟའ་ ་བའི་ ་དམ་ ཚིག ་དང་། བསླུང་བའི་ དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས 'པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་ པར་སྦྱིན་ཅེས་ ་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །གང་ལ་ན་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སློབ་མ་ལའོ། །གང་གིས་ཚེ་ན་དབང་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག །རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོ། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཞེ་ན། བསྐྱང་བར་གྱིས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཁག་ཆེན་དང་ནི་ཅེས་པ་རང་འབྱུང་གི་མེ་ཏོག ག་པུར་གྱི་བརྡས་ཁུ་བ་ཀ་སུ་ར་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས། ཙན་དན་དམར་པོའི་བརྡས་ཤ་ཆེན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེའི་བརྡས་དྲི་ཆུ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་པ་སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཅེས་པ་དྲི་ཆེན། ལྡན་ 
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ཞིང་ཅེས་པ་དང་། སྦྱར་བ་དང་ཅེས་པ་དེ་དག་བསྲེས་པའམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པར་རོ། །གང་ 
ལ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སློབ་མ་ལའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྟག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ཅེས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་ཟད་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ད་ལྟའོ། །སྡོམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བུ་ཞིང་ཅེས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའི་ཐོག་མ་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་བསྟན། ལྟག་མ་གསུམ་ཤུགས་བསྟན། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་མི་བྱ་བར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལས་འདས་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་ 





རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྤང་། ཅེས་པ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་འདི་དག་ནི་དམན་པའོ། །ཚང་ཚིང་མི་བཟད་པའོ། །དེ་དག་དང་ཕྲད་པར་ཡང་མི་བྱ་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྨད་པའི་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་ ད་པ་བྱཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་མར་ 
ཨླ གྱུར་ནས་བརྙས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་ 

ཤཾ བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཅེས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེས་སོ། །འདི་དག་གི་གོང་ན་མི་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་མི་བྱ། གང་གིས་མི་བྱ། བྱས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ མེ 
ཐོག་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཅེས་པས་རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བསྟན། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་བུམ་དབང་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན། གཉིས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བསྟེན་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གདང་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རིག་མའམ། ཡང་དེ་མ་རྙེད་ན། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིག་མ་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་ཕས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ 
ནི་དངོས་རིག་ཡིན་ན། སིབླ་ཀ་པུར་གྱི་བརྡས། རང་བྱུང་གི་སིབླར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ཀ་པུ་ར་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་བསྒོས་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་རིག་མ་ནིའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་བྷ་གར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། སློབ་མ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྟུང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་བུམ་དབང་གིས། ད་དག་པར་བྱས་པའི་སློབ་མའི་ཁ་རུའོ། །རྫས་གང་ན་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་གང་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་བདག་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ རྭ་ཕྱག་རྐའི་གདོང་ཡང་དར་གྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་སློབ་ 
མའི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱས་ནས་སོ། །མདོར་ན་གསང་བའི་དབང་ལ། ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའོ། །ཐ་མ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། དང་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
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༄༅། །ནི། གསང་དབང་གི་རྫས་དེ། དུང་དང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པར་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱ་བའོ། །དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཐེ་ 
ཐོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། སཾ་བཊི་ལས། མགྲིན་པར་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་སོ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ལ་ལྔ། རྟེན་ཤེས་རབ་ 
སྦྱིན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབང་དེའི་ཕན་ཡོན། བླ་མས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ། སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུ་བདེ་རོ་མཉམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ 
མེད་ན། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ཡང་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་མ་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། འདིཉིད་ལས། མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕ་ 
ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དབང་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་དང་། ཡི་ཤེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་དང་པོའོ། །གཉིས་ 





པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དྱེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ། རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ཏེ། སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐྱི་བ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད། ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་མཆོག ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་པ་སྟེ། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་དགའ་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས་ ངི 
པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་གཅིག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གམ། ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའོ། དདེཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨ་ཀྐ་ར་ཡི་གེ་དམ་པཉིད་དོ། དདེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ། དབང་པོ་དྲུག ། 
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3:68 ཧི 








༄༅། །གང་རྣམས་དེ་རྣམས། བརྟན་དང་གཡོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ་འཁོར་འདས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེཉིད་ཡིན་ན། དབང་རྗེས་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་འདི་རྣམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ན་འདིར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གང་ཟག་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ལུགས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
དབང་རྗེས་ལས་གྲོལ་བའང་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དབང་རྗེས་ལ་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། དབང་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་གང་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། དགའ་བ་དང་པོ་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་གང་ཐག་དཔའ་བོ་ཉིད་འདྲ་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་ 





རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་འདྲའོ། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་བཞི་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའི། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་པའི་གྲངས། །གསུམ་ 
པ་དགའ་བྲལ་དགའ་བར་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །དེའི་དོན་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བཉིད། །མཚན་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
ན། དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་པའི་དོན། དབང་བཞིས་དགའ་བ་བཞིའི་གྲངས་མཚོན་པར་བྱེད། གོ་རིམ་མཚོན་པར་བྱེད། དྲི་མ་གང་ 
དག་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བཞིའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ལ་ཆ་མཐུན་གྱི་ནང་གི་དབང་བཞི་ཞེས་འདོད་དེ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
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དོ། །ཁྱད་པར། བཞི་པ་དེའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཅེས་པའི་དོན། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབང་བཞི་པས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲི་མ་གང་དག་ 
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ཟླ 





༄༅། །མཚོན་པའི་དོན། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཞུ་བ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པ་བདེ་བ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་བླ་མས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། གནང་བ་སྦྱིན་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྟེ། ཕྱི་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་། ནང་ལུས་དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོ། །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྱིས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་ཅན་དོན་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱོར་མེད་ཅེས་པ་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའམ། འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་མཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །རང་བཞིན་བདག་ཅེས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ད་ལྟའོ། །ལྔ་པ་སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། ཚིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཡོན་དབུལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ ཁྲུ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྗོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱ་བ་བྱས་པས་རབ་འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སེམས་རངས་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ ངོ 
ན་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དེ་རིང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས ཅེས་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཅན། བདག་གི་འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། ཅེས་པས་མ་ཤི་བ་དོན་ 
ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་པས་ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ 


















































བྱེའི 


༄༅། །བཙལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒྲལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདག་ནིའོ། །གང་ལས་ན་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ཆེན་ 
པོར། འྲབས་བུ་མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་བརྒལ་དཀའ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཚལ་མ་མཆིས་ཅེས་པ་སྟེ། མ་འཚལ་བས་བཙལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བས་ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སློབ་མས་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བླ་མས་ཡོན་བཟུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་ཅིང་ ˆ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྫས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནིའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་གང་ 
ལ། གང་ཟག་གང་གིས། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་དབུལ་ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟུང་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་ཡོན་དེ་དང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་བླ་མས་ནིའོ། །འང་ཅེས་པ་སློབ་མས་གུས་ 
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པར་མ་ཟད་བླ་མས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབུལ་བ་པོ་བླ་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། བསྡུ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབུལ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བླ་མ་ལ་ནིའོ། གང་ན་ཡོན་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན་སློབ་མ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནིའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ན་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡོན་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དབུལ་བ་བཞི། དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བནི། གསེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནི། །རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གོས་ནི་ཐུང་འགྱུར་བརྒྱཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་ཉིད། །རྣ་ཆ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་དང་། །ནོར་བུ་དང་ནེ་སོར་གདུབ་མཆོག །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཁོར་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅེས་པ་དང་། བཞི་པ་ལུས་དབུལ་བ་ནི། དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བདག་ 
བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཤེས། །ཅེས་སོ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ 
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༢ ༅། །བ་གདབ་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱིས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ད་ནིའོ། །བཞི་པ་ལམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་ནི། བཞག་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་དེ་ཉིད་ལའོ། །གང་ན་ 
༣ སིམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སེམས་ 
ཙཾ ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ། དབང་བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་ཆོག་ 
འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་པོ་ཆོ་ག་དེས་བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ནའོག་ནས་ཀྱི་ཚིག་འདིས་བཞི་པ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་བཞི་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་མའི་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པའོ། །དེ་ལླ་བ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ནྐབླ་མའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དབང་གི་ཉམས་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་ 
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པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་རིག་པས་ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་བསམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཚིག་ཉིད་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་སྦྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་པ་ལ་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། དབང་དངོས། རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི བླང་བར་བྱས་པས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་གོ །དེའི་དོན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་བསྟན། རྫོགས་པ་ཅེས་པས་རྟེན་ཞུ་བ་བསྟན། ཞིང་ཅེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་སྟེ། གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་བསྟན། དཔལ་ཅེས་པས་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་བསྟན། ཐབས་གང་གིས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
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ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཟུང་ལ་བསྡམ་ཅེས་པ་སྟེ། གནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དྲགམ་པའི་མན་ངག་གིས་བསྡམས་པ་སྟེ་མི་ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ནང་ལུས་དང་། བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་ཐོབ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བསྡམས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནིའོ། །གང་ལ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ པ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་པ་རྩོམ་པའི་གོ་བགོས་པའི་བློས་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་རྟེན་ཞུ་ 
བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། དེའི་དྲག་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའམ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། དདེ་ལྕ་རྒྱལ་བ་་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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དག་ལ་དགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ནི་མི་རྟོག་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུུ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བཀའི་གནང་བ་རྙེད་པ་སྟེ། དབང་དང་གདམས་ངབག་ཐོབ་པའི་རྗེས་ནས་སོ། །དབང་འདི་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་མཐའ་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དེ་ནས། ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། ཅེས་པ་ནས། རིག་མ་བཟང་མོ་གཞུག་པར་བྱ་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། ཅེས་པ་ནས། བཞི་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
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ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། ཅེས་པ་ནས། དབང་དོན་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཅེས་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་ཅེས་པའི་བར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་མི་གསལ་བ་ 











གསལ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་མཚོ། ཅེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིག་མའམ་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་གི་ནི། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཞག་པར་བྱགྱི་ཅེས་པའི་བར་ཡང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་། དབང་ཆོག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་བར། དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་དང་། གདན་བཞི་དང་། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཏུ། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། དབང་གི་རྟེན་རིག་མ་ 
དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད། མ་ཚང་བ་རྣམས་འདིས་ཁ་བསྐང་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སའི་ཆོ་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་དངོས་གཞིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་། གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ 


ཀ་བདུན་བཅུ། གོ་རིམ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་ལམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། གཙོ་བོར་ཐུན་ 
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མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
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ཐབས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་བརླབས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། ྤྱརདུ་ན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེས་ཉམས་སུུ་བླང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་བརྟག་པ་ 
དྲུག་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ནི་ཕལ་ཆེར་དུ་གཙོ་བོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྟོན་ཏོ། །དགུ་པའི་དང་པོས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་སྟོན་ཏོ། །དགུ་པའི་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གོང་མའི་འཕྲོ་སྟོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་བྱེད་གཉིས་པས་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་ 
བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བརྟག་པ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པའི་དང་པོས་གྲོགས་དང་འདུ་བའི་གནས་ 





ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པས་རང་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པ་ལྔའི་གཉིས་པས་སྟོན་ཏོ། །དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་སྤྱོད་པའང་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །རིམ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་རང་བྱིན་བརླབས། ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྟག་པ་དྲུག་པས་སྟོན་ཏོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དོན་བསྒོམ་པའོ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞེང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབཞི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཐབས་ནི་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱུན་དུ་དེ་བཞིན་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་ཏེ་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། ། _ 
དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ བ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཕ་རོལ་དོན་བརྩོན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ནས་དེའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །གང་གི་ ཇཾ 
ཚེ་ན་ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་རྗེས་ལ་འདི་བསྟན། དབང་རྗེས་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ནི་དབང་གི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ 
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ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམས་བསྒོམ་པས། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག. གང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་དཀའ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིག བསྒྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་འོང་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 


པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམས་བསྒོམ་པ་ཅེས་པ་གཞིར་ 


བཞག གདང་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་ 


གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པས་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ངོ་མཚར་རྨད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་ 
དབང་བཞི་པའི་འཕྲོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེའི་ནང་ནས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེའི་ནང་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ། དེའི་ནང་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། དེའི་ནང་ནས་ 
























































༄༅། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། དེའི་ནང་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་བསམ་པ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ། ཐབས་དངོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཅིད་ 
ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་འདི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ - 
དང་། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ན། ཆོས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱའམ་སྙམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྤང་མི་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་ཐེག་པ་ = 
གསུམ་མོ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཁམས་དད་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོ །དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྤངས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤངས་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མི་སྣང་བས་སྤངས་བ་དང་། མི་འདོད་པས་སྤངས་བའོ། མི་འདོད་པས་སྤངས་ན་ནི་སྦྱིར་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་མི་ 












































སྤང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་བས་སྤངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག འདིར་ནེ་དགག་པར་བྱ་ 
མིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བརྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ནི་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
ཏེ། མི་བདེན་པ་དང་སྣང་བ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞེན་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དངོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གྲོལ་ 
བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་ 
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འདས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། མ་བསྒོམས་ན་ཅིར་འགྱུར། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པས་དབུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས། སྙོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་ངེས་པ་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། ཟློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པ་མ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་བྱས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཞིགས་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཡང་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །འགག་པ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འགག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དེས་ན་སྟོང་པ་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ། མི་སྟོང་པའང་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པས་ 
སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་པའང་ཡིན་ལ། མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་སྟོང་པའང་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མི་ དྷ 
སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་ལས་འདས་སོ། །གསུམ་པ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ན་ཁྱོད་བདེན་པར་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཞིག་རང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ། རྭ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོས་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བློས་ཡུལ་དུ་ 






























































བྱིའ 





༄༅། །མ་བྱས་པའི་སྟོང་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་དམན་ཏེ། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ལས། གང་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་འདོད་ན་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་ན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་དེས་འཁོར་བའང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས་། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པའི། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པར་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་ལ། མི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་འཛིན་པ་ཐམས་ ངི 
ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བཞི་པ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དབུམ་ལས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སྤང་སྟེ། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བ་མེད་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ། རིག་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཉིད་མི་འདོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནྭ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་ནོར་མེད་དོཞེས་བརྗོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ནོར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སུཞིག་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེཉིད་གནས་ལུགས་སུཇི་ 


ལྟར་འཛིན་ཏེ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། ཕལ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཛིན་ཅིང་དེའང་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་ 


འཛིན་ཅིང་མི་འདོད་དེ་ཇི་སྲིད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡང་དག་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དེ་དག་མང་དུ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། རྒྱལ་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། བདག་གོཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་ 
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༄༅། །པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ན་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པས་ 
བཀག་པའང་མི་དམིགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ནྷ་བོ་སྣང་གི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་རྣལ་མར་མ་རྟོན་ཅིག དེས་ནྷ་བོའི་ཡུལ་ནི་རམ་གངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གྲོལ་བཞི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཞེས་གདགས་ཏེེ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟན་པའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བགྱིའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊིའི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྔར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
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མཁན་གྱི་བསམ་པས་བཙལ་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་མེད་ལ། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མི་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་བྱ་བ་ཞིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པའང་མི་འགྲུབ་ 
ལ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བློས་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་བཟུང་བ་དེའང་མཐར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ངག་དོན་ནེ། འདིར་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅེས་པ་སྟོང་པཉི་ཚེ་བའམ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའོ། །འོ་ན་མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་བདག་གམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མམ་ 
སྙམ་ན་སྟོང་མིན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། དདའི་རྒྱ་མཚན་སྟོང་པ་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་སྟོང་པའང་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ 
པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་པའང་ཡིན་ལ། མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་སྟོང་པའང་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན། སྟོང་པ་དང་། སྟོང་མིན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པའམ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ 





















































1:པ ཁེང 


༄༅། །སྟེ། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་སྟོང་སྟེ་ཡོད་པར་བཟུང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འཛིན་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའང་འདྲའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་ཏེ། །དེའང་ལྟ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཏེ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྤངས་ན་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའང་སྤོང་ལ། དྲེ་སངས་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་སྤོང་སྟེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་དག་སྤང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ནང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ནིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གཅིག་བཀག་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ཤིང་མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའམ། ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
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སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱི་ གྱི་སྒྲ་འ༽ སྒོ་འདོགས་ཆོཿ ཆོད་ ་པའི་མཁས་པས་ ་སོ། །དཔེ། ཇི་ ལྟར་ན་ ་ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་ བུར་རོ། །དོན་ ་གང་ན་རྣམ་ ་པ་མེད་ 
པ་ནི་གནས་ 'ལུགསཿ '་མེད་པས་ །འདི་ལ་ དེཁོ་ ་ནའོ་ཞེས་དམིགས་པ་ པ་གཏད་པ་མེད་པའོ། །གནས་ལུགས་ ཨམྱ་ངན་ ལས འདས་ ་པ་ ་མེད་པས་ དེ་ལ་ 'ལྟོས་པའི་འཁོར་བ་ མེད་དེ་བས་ ་དེར་འཁྱམ་ ཛོ དོགས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མ། གྲུབ་པས་ ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ་པར་ 
འདོད་པའང་མེད་དོ། རྒྱུ རྣམ་ རྟོག་མེད་ ་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྡིག ་པ་བྲལ་ཏེ། དེས ་མཚོན་ནས་དགེ་བའང་བྲལ་ལོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ལ་ ཐོག་མ སྐྱི་བ མེད་ཅིང་འགག་པ ་པ་དང་། དབུས་ ་ན་གནས་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ ཞིང་དམིགས་ ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དམིགས་ ་པ་ ་མེད་ ་པའི་སེམས་སུ་ སུ་ནི། །གནས་པ་ ནམ་མཁའི་ ་མཚན་ཉིད་ཡི ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ བསྒོམ་ ་པ་ དེ་ཉིད་ནི། །སྟང་ཉིད་བསྒོམ་ པར་བཞེད་པ ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟ་བུ 'བུའོ། །གལ་ ཏེ ཁྱོད་ཀྱི 











བསྒོམ་པ་འདིའང་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེའི་ཚེའང་ལྟ་བའམ་འཛིན་པར་མི་ ་འགྱུར་རམ། དེར་གྱུར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་ ་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། བདེན་ ་ཏེ་འདེའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ཙམ་རྟོག་མེད་ཟབ་མོ་ཞིག བློའི་ཡུལ་དུ་མི་བསྒོམ་ཞེས། །མི་རྟོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་བ། །མྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ དེཉིད་མིན། ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ཌོ་ན་འདིར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འདུག་པས་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
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༄༅། །ན་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའང་མཚན་མ་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པ་བསྒོམ་པའང་མཚན་མ་མ་ཡིན་ཡང་། ལྷར་བསྒོམ་པ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཉེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
བསྒོམ་པའང་འདི་སྨྲོས་བྲལ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སེམས་དམིགས་པའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་གོམས་པར་བྱས་པ་ན་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སྟེ། དེནི་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དོར་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཞེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོད་དང་ཡོད་མིན་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་མི་བྱ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་པས་སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན། བློ་དང་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་བསྟན། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པས་དབྱིངས་བསྟན། གཅིག་གྱུར་པ་ཅེས་པས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བསྟན། དབྱེར་མེད་པའི་ 
དཔེ་ནི། ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མདོར་ན་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྲེར་མེད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ། །འཁར་བམྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འདི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། གང་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པའང་མེད། བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པས་སྟེ། འཁོར་གསུམ་སྟེ་མི་རྟོག་པ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམས་ 
ཅིག་པར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དོན་དེ་ཉིདྱ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། གང་ཡང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདིར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའམ་བཟའ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཟའ་བ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཞེན་པ་གང་ཡང་མེད། གང་ཡང་སྟོང་པར་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད། དོར་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་སྤང་བྱ། བླང་བའང་འདི་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཅེས་པ་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དཔེར་མཚོན་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་དཔེ་དང་། ནང་གི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ 
བས་གྲུབ་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུམ་མིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པའི་ཟ་བའི་གྲོང་མཚུངས་དང་། རྨི་ལམ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུར་ལྟ། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཅེས་པས་དཔེ་བསྟན། དོན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་སྣང་ཡང་མི་ཞེན་པའི་ངང་ནས་མིག་གི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ནས་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་པར་དུ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོ། དེའྱ་རྒྱ་མཚན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའམ་གྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་གང་དུ་ 
བཙལ་ཡང་རྙེད་པའམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་དཔེ་ནི་ཕྱིའི་དཔེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་ན། གསང་སྔགས་ཐབས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀུན་མྨི 
ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས། །དེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དེ། དེས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་གི་གནད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་འདུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། དབང་པོ་གཉིས་ནེ་འདུས་པ་ཡི། །བྷ་གར་ལིང་ག་བཞུག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཅེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ 





ལ་བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་གང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ཡི་བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་དང་དོན་གཉིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ 
ལྟར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིནི་ཅེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུར་ནིའོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཐོག་ 
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༄༅། མ་སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ། དབུས་གནས་པའི་རྟོག་པ། མཐའ་འགག་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་རྟག་ཏུའོ། །གང་ 
ཟག་གང་ལས་ན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེ་དག་གྱི་རམ་པར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས་ཞེན་པ་མེད་པའམ་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེས་ནི་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། གསུམ་ཀས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་ནས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་ཅེས་པ་དཔེ་དང་པོ་དྲུག་སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
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8 ྱིཇ=#:»@ི»[2༦&)ི.2 ཟླེ 


ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན། སྦྱོར་བ་འདུས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་དང་། ལྒུགས་པའི་རྨི་ལམ་སྟེ་དཔེ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
བསྟན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་མཚོན་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་ 


སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ 


གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་དང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅེས་པ་དང་། དཔལ་ཅེས་པ 


དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཅེས་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཅེས་པ་དང་། ཀུན་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སོ་སོར་མི་བསྒོམ་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
























































ˆ ༄༅། །དད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ཀྱང་། དོགས་པར་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ། །གཉིས་གཉིས་མེད་ཅིང་མཆོག་ཞི་བ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་གཞན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་ཞི་བ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་བཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩེམོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་ 


མའ ==. 


གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་པར་བྱ་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྩེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་ངེས་པར་ 
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བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། ཅེས་གསུངསལོ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་ 
བུའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་རྟོགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྭ་བང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ལས་ནི་བླ་མར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ལས་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེ་སྡང་མེད་པས་བཟོད་པ། མྱུར་དུ་འཛུད་པས་བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ན་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའང་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བཉིད་ 
དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཏི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས།ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་མཆོག་སྟེ་དཔལ་མཆོག་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ 
ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །དེཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཧིནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སི་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདགཉིད་ 
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རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད། དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལས་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ནིའོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེས་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཡངམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ . 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བློས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། བསྒོམ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་སྦྱོར་བྲལ་བ། །དངོས་པོ་འཁོར་བ། དངོས་མེད་མ་ངན་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་ཐབས། དངོས་མེད་ཤེས་རབ། དངོས་པོ་སྣང་ 
བ། དངོས་མེད་སྟོང་པ། སྦྱོར་བྲལ་བ་ཅེས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །བསྒོམས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །དངོས་གྲུབ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ནམ་ལུས་སྐྱོན་ལ་སྡང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངེས། །ཅེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐའ་ཡས། །ཅེས་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཅེས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་དབྱེར་མེད་པའམ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་པོ། ཐབས་གང་ལས་ན་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལས་ནིའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་བུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 








ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེདེ་ལྟ་བུའིདངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒོམ་ཅི་དགོས། གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱ་ཉད་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
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བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་བདེན་མོད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པས། །དེ་ཡོད་པས་ནའགྲོ་ཀུན་དང་། ཨུ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ེམས་ཉིད་འདི་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་རྒྱུའང་ཡིན་ལ། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲོམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་ 
གནས་ལུགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན། ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ན་སེམས་ནི་འཁོར་བར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ 


ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྨྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུ་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲིམས་གོས་གྱུར་པ། །ཅེས་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གྷོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་འཁོར་བར་བཞག གློ་བུར་གྱི་ 


དྲི་མ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ལས། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱི་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཅེས་ 


པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྔར་བཞིན། གང་ན་སེམས་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་ 
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༄༅། །གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག ཅེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཅེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་པ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་དུའོ། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་མ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ། དེ་ལས་ལས་ཉོན། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་མཚནཉིད་དམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱ་མཚན། དེ་རྟོགས་ན་ནི་མ་རིག་པ་འགག དེས་ལས་ཉོན་འགག དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགག་པས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབད་ 
པས་དཔྱད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའམ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སོ། ། 


དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་རྟོགས་པ་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
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འྲབས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མའི་མཚན་གྱུར་པ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་འཁོར་བརའཁྱམ་པའི་རྒྱནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པའམ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་སྟུག་པོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབ་པ་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱི་རྒན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། །མདོར་ན། སེམསཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྲམས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། བྲལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནིའོ། །གང་དང་གང་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ་དང་ངོ་། ། 
གང་གི་ཚེ་ན་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བྱ་ར་ཆེན་ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་འདོད་པས་ 
ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐ་དད་མིན་ཅེས་པ་དབྱེར་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བྲལ་གྱུར་པས། །བྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་མྱ་ངན་འདས། །ཅེས་པ་དང་། བག་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཉིད། །བདེ་བ་སེམས་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །སེམས་ཞི་བས་ནི་རྨོངས་མི་འགྱུར། །རྨོངས་མེད་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། ། 
མདོར་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་དམུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ན་ 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དེ་ཟད་ན་རང་གི་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད། རྒྱས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བལྟ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱེད་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་རྟོགས། དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ཡང་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ལྟའི་སྣང་བ་སྟེ་མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བ་མཐའ་ 
དག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས་མཚོན་པ་ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དངོས་གཞི་བསྟན། སྔོན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་སྟེ། ཅེས་པས་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བསྟན། བསྐྱེད་པ་དང་དེ་མཚོན་པ་གནས་གསུམ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བསྟན། མདར་ན་ 
མཚོན་པ་ཅེས་པས་གང་མཚོན་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། ཛི་ལྟར་མཚོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོན་པ་ཅེས་པས་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། གནས་གསུམ་པོ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན། གནས་གསུམ་པོ་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་གསུམ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མམ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་སྔར་བཞིན། གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ནས་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་བས་བཀའི་གནང་བ་རྙེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་མཚོན་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྤང་བར་བྱའམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཐུང་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་དམན་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུདའཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 


པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་བརྒལ་བ་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་པ་རོལ་སོན་ནས་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་ 





219 






























































,©®@༦®28@¥%[;=&].22ཌྷེ 





རླབས་ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་འདི་ཐོབ་ནས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་བའམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །གླེགས་བམ་བཀླག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ 
རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱ་བ་དང་ནི་བཀླག་པའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྔགས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པར་ 
བ་འི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟུན་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལའང་དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིགྲགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་སྟེ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ངོ་། །མདོར་ན་མཚན་མའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་གང་དང་གང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
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ལཿ ཁི 


༄༅། །བསྟན་པ་ནི། གོམས་པར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པའི 
ལལ: 'ར!2ེ བས ི་ིསིིི་ིཾི་ིཾེཾིཾབཾ ~~ ༨ ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའོ། །དཉ ཀྱང་གང་ཞ་ན། ཐབ་པའ་ ཀིས་ཅེས་པ་ དྲ ་ཤྲོག་རིང་རང་གི་ 
ྒ་ ཁུབོའི་དུན་ཞ་བའབ་དང་། །ཆང་མེའྱི་རེམ་བ་བཅིངས་ར། ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་རིག་པ་ཙ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། འི་ས གསས ལབ།ིགན་བས་ ང་རང་གི 
' ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྒོཿ 
ཟོལ།ང།འ་ལོའ།རང་ར།ར་། -ཇ༩༤-¬ ཚོ, ¬. >= ལའ ངོ གསུངས་པ་ལྟར་ར། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བ, མ་པ་ལ ཉིས རའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ 
རརར རང རེ རུ ། དེའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ >÷, པཾ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་གཞིར་ ར་ ག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དངོས 
དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ཞི་བའི་གནས་དང་། སདའི་ཚལ་དང་ འ་བ 
མཁེན་པའི་གྲནས་དང་། རང་གི་ཁྲིམ་ གཔ" གཔག་ངོ་འ་ཀ་འཁ་ངོང་ 2 བའ།ར། རང་ལས 'ངྨའེ་ཚལ་དང་ ་ཚ བེན་པ་དང་ -ུ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་འམ། སེམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྔགས་པ་འདིའི་ནང་དུ་གང་དང་གང་གི་གནས་དེར་གནས་ཤིང་ངོ་། །གང་བགགར་གིས་ནཆུགས་ཤེས་བྷག ཤེས མ་ས 
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གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཡང་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤྲོ་བས་སོ། །དོན་གང་ན་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའྱིཕག་རྒྱའིརྣལ་འབྱར་རོ། །གྲོགས་གུང་ན་རྟེན་ཤེས་རབ་མའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷནསྐྱས་སྱ་བའི་རྟནདུ་གྱུར་པས་བཟང་མོའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དལས་དོན་གིཡེ་ཤས་ི་དངསགྲུབ་སྟརཞིང་སངས་རྒྱསཉདསྔནདུ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་མ་སྤངས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་དང་། རྒགརྒྱ་རེ དང་ 
ལྡན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 





ནས། གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱགརྒྱནི་དུ། འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་དུ། གདབ་ཚུལ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་ཡེཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱགརྒྱ་སྟ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ 
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ཡ་བི ཛི 


༄༅། །ཆེན་པོར་བརྗོད། །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག ཅེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་འདོད་ཆགས་བཞི་ནི་སྦྱང་གཞི་སྟེ། གདབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད། དོན་ཡོད། དཔག་མེད་བཞིནི་སྦྱོང་བྱེད་དམ་སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདེབས་བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གདབ་བྱ་བྲམ་ཟེ་མོ། གཡུང་མོ། གདོལ་པ་མོ། གར་མ་བཞིའང་། སྨྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོར། སྤྱནམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མཱ་མ་ཀི་ཆོས་ 
ཀྱིཕྱག་རྒྱ། སྒྲོལ་མ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་གནས་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་། ཆོས་དབྱིངས། མཉམ་ཉིད། བྱ་བ་ནན་ཏན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར། དེའི་ཤུགས་ལས་དགའ་བ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། མཉམ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཁོངས་སུ་ 








བསྡུ། རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་རིགས་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའིདོནནི།རྡོརྗ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སོགས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ 
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གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད། རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། 





པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། སྦྱང་ག 


སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདེབས་ཚུལ་ནི་ཡོ་གི་ཅེས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདི་བསྐྱེད་ནས། །ཅེས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་རིག་མ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཅེས་མདོར་ངསྟན་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདེབས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། གཉིས་ཀ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སྔོན་དུ་བསམས་ནས་གཏི་མུག་ལས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་རྣམ་ 
སྣང་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལས་མ་རུངས་པ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། གར་མ་ལ་སོགས་པ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་མདོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དང་དེའི་དངོས་གྲུབ་བམ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལ། དེའི་དོན་ཏེ། ཅེས་ 
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ཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། མཚོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། འདེབས་བྱེད་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇི་སྲིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། སྔ་དྲོ་དང་། ཉི་མའི་མཐའ་དང་། ཉིམ་ཕྱེད་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུའང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དེའང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལང་ཚོརྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབེན་པའི་གནས་སྐྱེ་བོ་མི་མོས་པ་མེད་པར་ནི་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ 
ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། འདོད་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ལང་ཚོ་རྒུད་པ་ལ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 

ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རང་གི་སེམས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དེ་བསམས་པས་ཅེས་པས་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་ཟག་ མི 
གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུའོ། །མདོར་ན་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། ། 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབད་པས་སོ། །གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཡང་ཅེས་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན་ 
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གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་རིགས་དང་མཐུན་པའམ་ལོ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་མ་རྙེད་ 
ན། བྱོལ་སོང་ནི་ཏིར་རི་ཀ་སྟེ་དེ་ནི་ལོགས་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བས་རིགས་གཞན་པའམ་ལང་ཚོ་གཞན་པའང་བསྟེན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་མིའི་བུ་མོ་སྔོན་དུ་མ་རྙེད་ན་མི་ལས་ལོགས་མ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའང་བཀུག་ལ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བྱོལ་སོང་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གནས་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་སྲིན་ལག་རེག་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གཉིས། དམ་ཚིག་དངོས་དང་། ཉམས་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་བྱེད་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྟེན་པདྨ་འཛིན་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེའམ་ཟླ་བ་རེ་རེའམ་ལོ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ལྟར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་དུའོ། །རེག་པར་མི་ 





བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་མ་རིག་པ་ 
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” ༄༅། །དང་། སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྡོམ་པའོ། །གང་གིས་ན་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སླར་ 
ཡང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་དོན་དུའོ། །དམ་ཚིག་སོར་ཆུད་པས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དམ་ཚིགྲ་བང་བརྩ་བས་ནས་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཐུང་མོང་གི་སྔོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་བཞི། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ཨེ་ཝི་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའམ་ཞུ་བ་དང་བདེ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་ཉེ་བའི་རྫས་དང་ཅེས་པས་རྟེན་ཞུ་བ་བསྟན། སྔགས་ཅེས་པས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་བསྟན། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་པ་རང་རིག་པའམ་གསལ་བ་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 


ཇི ཁྲི 
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སུ་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱིངོ་བོར། གནས་གསུམ་པོ་ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་མམ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་མམ། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅེས་པ་དབྱེར་མེད་པའམ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ 
ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་ཅེས་པ་ནས་གང་ཞིག་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབད་པས་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཅེས་པའི་བར་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད། ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་མ་རྙེད་ན་ཅེས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ་ཅེས་ 
པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སོ་དྲུག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ། སྤྱིར་དུ་ན་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རྡོརྗ་གུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དོན་དང་རྫོགས་རིམ་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་གིས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སྤྱིའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་ 





བའྱི་རྒ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས་ཅེས་པ་ནས་རྒྱས་པ་དེའི་འགྲོ་བ་ཡང་དག་ལྟ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟོན། དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་གཙོ་ 
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ཌེ ཛི 





༄༅། །བོར་བསྟན་ལ། སྟོང་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅེས་པ་ནས་གནས་གསུམ་པོ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ལས་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན། རྡ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། པདྨ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཞུ་བ། ཤེས་རབ་བདེ་བ། དབྱེར་མེད་མི་རྟོག་པ། ཐབས་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཤེས་རབ་དགའ་བྲལ། ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀྭ་ལཱ་བཅུ་ང་བཞིའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། སྐྱི་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་ལྟའི་ཅེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དང་ 
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ལྔ། བདག་མེད་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་གྲོ་མ་སྟེ་བརྒྱད། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་གསུམ་དང་། རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་རྐྱང་པར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱད། མདོར་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་ལྔར་ཕྱེ་བས་མཆོག་བསྒྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོག་ཅེས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འབྲེལ། དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་སྦྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཁྱད་པར་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་དང་ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དེའི་ནང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པའི་ 
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% ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞེད། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྷ་སོསོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་སྙེད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
༢ སྣ་ཚོགས་པ། དོན་དམ་པར་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྷའི་རིགས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
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15 ཁེ 





༄༅། །གང་དུ་ན་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་ཅེས་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགྱེས་པ་ན་ཅེས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་ 
པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་འདི་ལ་ཅེས་པ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ཅེས་པ་ཆོས་འབྱུང་། མཆོག་ཅེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དགྱེས་པ་སྔར་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་འཁོར། བདགཉིད་ཅེས་པ་ 
གཙོ་བོ། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དུ་ན། རྣམ་པར་བྲལ་དང་གནས་སུ་ཡང་། །རང་གི་ཚལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཅེས་པ་ 

སྟེ། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི་འདུ་འཛི་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་དབེན་པའོ། །གནས་སུའང་ཅེས་པ་ 2 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པའམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སོ། །རང་གི་ཅེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ། ཚལ་གྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་རིགས་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་གནས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 





དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཅེས་ 
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པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཐམལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ཀུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བའམ་ཆོ་ག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དྱེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅེས་པས་དང་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། གཉིས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 8 
གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། གསུམ་པས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཐོབ་བར་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། བཞི་པ་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེདཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། ྤྱིར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེསཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ལྔ་སོགས་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཅི་ཞིག་ང་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་དུ་མེད་ན་དཔལ་ལྡན་རྡརྗེ་སེམས་སོགས་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་མེད་དི་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབཏུ་སྱ་བའིཆོ་འཕྲུལ 
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༄༅། །འབྱུང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་གར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་གར་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ 
སྙམ་ན་བདེན་མོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བཉིད་མ་འགགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདིར་རུ་བཏགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གང་ན། བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། །དེར་མ་ཐད་བྲིས་སྐུའམ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། མདོར་ན་ལྟའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ང་ཡིས་ 
སོ། །གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་བྱ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུའོ། །དེ་ཡང་ཆོཊ ཀི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོར་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའོ། ། 
འདོད་ཆུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ན་པདྨའོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་ལྔར་སྤྲལ་ལ་དེ་དག་ལས་བྱུངཞིང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས 
རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདུས་པས་རིགས་རྣམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས་ཏེ། དེར་འདུས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་དང་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆོག་རིམ་སམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོ་ག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲོགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། བཟླས་བསྒོམ་གང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་སྐབས་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ 
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”།ི༅། །ལས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། གཙོ་བོར་ལས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
` འབྱོར། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུང་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུས་པ་ 
ཛཾ བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིས་འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་ 
¢ སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟུན། ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནི་ཅེས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་གོ་ 
; རིམ་དུ་མ་ཐད་བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཀྱང་སྟོན་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་པས་ཡན་ལག་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟོན། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ་ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་ 
ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ། བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་ཅེས་པས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། གདན་བསྒོམ་པ། རྡོརྗེ་ཆོ་གས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
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.8 ¥ ཁྱེ་#།#,%18༦&1;1>¬ཟླེ་ 





པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ི་དེརཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྟེ། རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རེ་ཕ་ནི་རམས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཅེས་པ་དྲུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པདཉིའི་སྟེང་དུ་གདན། རོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་བྱད་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
བདག་མེད་པ་མཚོན་པར་བརྗོད། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ས་པའི་རྒྱུན་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། ། $ 
དེརནིརཱཾ་གི་དབྱིབས་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདགཉིད་ཅན། །ཧཱུཾལས་བྱུང་བའིརྡོརྗ་ཉིད། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཅེས་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེདཔརྡོརྗ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་པོ། རྡོ་རྗ་ལྟ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ ཡི 
ནིཛཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཅེས་པ་གསུངས་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྡོརྗེ་སྐྱེ་བ་དཔའ་བོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མ་ 
ལྟར། །དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དངོས་བསྟན། གཞན་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ནུས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་ 















































ཏྲི ཇྫི 





༄༅། །བར་སྔར་བཞིན་ཁ་བསྐང་། རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གཞུང་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དང་པོར་རོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀཉིད་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། ཅེས་པ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཅེས་པའི་བར་དང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི་ཅེས་པས་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསུངས་པས་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ལ་བླ་མ་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། ྡོ་རྗེ་སྐྱབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། འདིར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད་ཅེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་རྗེ་བཙུན་ཅེས་པ་དང་གཙོ་བོ་ཅེས་པ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་སྙིང་ཁ་ནས་སྤོས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནིའོ། །མཆོད་རྫས་གང་གིས་ན་ 
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ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། ]གྷམྨ་རིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སིནིརྡོ་རྗེ་ལག དེ་བཞིན་རི་ 
ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང། །གཡུང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། །དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་མཚན་པ་ནི་ཟླ་བ། དེའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ནིཉི་མ། དེའི་བརྡས་རཀྟ། ཆུའི་བརྡས་དྲི་ 
ཆུ། སྨན་གྱི་བརྡས་དྲི་ཆེན། རྡོ་རྗེའི་བརྡས་ཤ རོའི་བརྡས་བཅུད་ལེན་ནམ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ། དོན་དེ་དག་ལ་བརྡའ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གྲགས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །སྣོད་ཅེས་ 
པ་དང་། སྨན་ཅེས་པས་རྫས་དེ་དག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་སྟོབས་པའི་ཚུལ་བསྟན། བདུད་རྩི་བཞི་དང་ཤ་ནང་གི་མཆོད་པ། རོ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཕྱི་འཁྱུད་པ་གསང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཆོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའམ་བདུན་རྣམ་དག་ 
ཁ་བསྐང་། དེ་སྐད་དུ། མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཅེས་གསུངས། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པར། མཆོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བསྟན། གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་ཅེས་པ་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་གནས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་ 
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༄༅། །བསྟན། ཡང་། དང་པོར་སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་ཅེས་པ་སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་པ་ནས་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད་ཅེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད། བླིར་པའི་དགོངས་པ། གཞུང་འདི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་ 
འཆད། དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས། རེ་ཕསཉི་མ། ཅེས་པ་ནས། གུར་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་བར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལྟར་ན། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱས་བཤད། མདོར་ན་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། དངོས་གཞི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོས་རོལ་ཅེས་པས་དུར་ཁྲོད་གསུངས། ཕྱག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གནས་ 
ཅེས་པའང་སྔར་བཞིན། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཅེས་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྟན། སྒོ་ཡི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི་ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འཕར་མ་གཉིས། འཕར་མ་ནང་མ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། ཟེ་འབྲུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། འདབ་མ་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པས་བསྟན། འཕར་མ་ཕྱི་མ་ལྷ་སྣམ་སྟེ། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་པས་ 
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བསྟུན། འདི་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་གདན་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་ལུགས་དང་། དེའི་སྟེངདུ་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་གཉིས་ལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཆར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་བཞི། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་བླ་མ་གོང་མ་བཞེད། ཕྱག་ལེན་ལ་ལུགས་བཞི་པབླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་འཆད། དེ་ལ་གསུམ། དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གདན་བསྐྱེད་པ། དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་ནི། བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་ཅེས་ 
པས་བསྟན། རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་ནི་འོག་ནས་འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན་ཞེས་པས་ཁ་བསྐངས། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལགནི། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ་ཅེས་པས་ཁ་བསྐངས། གནས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྒོའི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི་ཅེས་ 
པའི་ཤུགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ཁ་བསྐངས། གསུམ་པ་གདན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་གདན། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་ས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པ་དང་། ཐོད་པའི་ 
གདན་ལ་ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོད་པའི་གདན་ལ་གནས་པར་ནི་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རོའི་གདན་གཙོ་ 
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བྷ 


བུན 


༄༅། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ། ཉི་མའི་གདན་ཕྱག་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ་ཉི་མ། འཁོར་ལ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ། ཕྱག་དྲུག་པའི་གདན་ནི་ཟླ་བའོ། །ཐོད་པའི་གདན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལ་སྦྱར་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ལུགས་དང་པོ། མདོར་ན་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ། འཕར་མ་ནང་མའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་ 
བཞིར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀིསྤབསྡུ་ལསབསྐྱེད་པ་དང་། འབྱནཔའིཚུལ་གྱསབསྐྱད་པ་དངལྔ་ལས་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། ཕྱག་གཉིས་པའི་འཁོར་དབུགསཀྱི་སྤོབསྡུ་ལས་བསྐྱེད། ཕྱག་བཞི་ 
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པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་འབྱིན་པས་བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་མི་མཉམ་སྦྱོར། དེ་ལྭ་ཨཱ་ལྕི་ཟླ་བ་ཅེས་པས་མངོན་བྱང་དང་པོ། ཀཱ་ལིཉི་མ་ཅེས་པས་གཉིས་པ། ས་བོན་ནང་ 
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དུ་སོན་རིག་པ། །དེཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཅེས་པས་གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་དགུག་པ་ན། །ཅེས་པས་ 
བཞི་པ། ཡང་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཕྱག་གཉིས་པའི་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱརརོ། །ཡོ་གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པས་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་བསྟན། ལྔ་པ་དེཉིད་ཡེཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འོག་ནས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལན་ཅེས་ 
པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་དག་པའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདིར་ཁ་བསྐངས། ས་བོན་ནང་དུ་སོན་རིག་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གོང་དུ། དརནི་ཧྱུཾ་གི་དབྱིབས་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པ་ནས། །ཡངནི་ཧུ་གི་དེ 
ཉིད་བསྒོམ། །ཅེས་པའི་བར་ཁ་བསྐངས། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན་ཅེས་པའི་དོན་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ། ཀཱ་ལི་ཐབས། དེ་ཡང་ཧྩཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་དང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནི་དབྱངས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཁོག་པའི་ཧུ་ནི་གསལ་བྱེད་དེ་ཐབས་ 
སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ། ེ་ཙཱཾ་གིས་མཚོན་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་ཡི་གེའི་དོནགྱི་བཤད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧུཾསྐྱེས་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། ། 
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༢ ༄༅། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་སེར། །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་དབྱིབས། །འཇིགས་བྱེད་མནན་ཅིང་གཡོན་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ཀཉིད་དང་། །ཐོད་པ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ན། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཧཱུཾ་ནི་འདོན་པར་ 
ཁུ བྱེད་པའི་བདག །དེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་མནན་ཅིང་ཅེས་པ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་བྱའི་གདན་ནི་མིན་ནོ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅེས་པས་ཕྱག་གཉིས་པའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
=: དཔའ་དངོས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅེས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བཞི་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐུ་ 
ཤཿ མདོག རྒྱན། སྤྱན། སྐྲ། ན་ཚོད། ཧྩུཾ་གིང་རོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཐུང་མོང་བ་ཡིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་འཛིན་གྱུར་པ། །ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ། 

དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་གནས། །ྷུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ལྟ་དང་ནི། །ལྷ་མིན་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། །གཡས་ར་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟ་བུས། །འཇིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པར་ 





་མཛད། གཞན་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་དག་གིས། །ལུས་ལ་ཡང་དག་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅེས་པའི་བརྡས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
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ྡོརེ་ཕག་མོནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཅེས་པས་སྐུ་མདོག་དང་། རྒྱན་དང་ཉམས་འདྲ་བར་བསྟན། སྐབས་འདིར་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་འདོད་པ་གཞུང་འདིས་ཁེགས། གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་དཀར་མིན་ཞིང་། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང་ཞི་བ་ཉིད། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྨྱན་གསུམ་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་ 
གང་། །ཐོད་པའི་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བ་དང་། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་རྡ་རྗ་དྲིལ་བུཉིད། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། །གསུམ་པར་དེ་བཞིན་རྩེ་གསུམ་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པ་དང་། །རལ་པའི་ཅོད་པན་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སྤྲིན་གྱི་འོད་འབར་དུ་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སྤྲོ་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པའི་སྐབས་སུ་མིང་ནེ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་ཀའི་ 








ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཅེས་པས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག གསལ་གདབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོརམ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ 
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ཙོ 


ˆ ༄༅། །བས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བརྒྱད་གངཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དེ་བཞིན་གཅིག །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་མ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ 


མཁའའགྲོམ། །བདུན་པ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་རྔོ་རྗེ་ས། །དེ་དག་གནས་གང་དུ་དགོད་ན་འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ་ཅེས་གསུངས་པས་ནང་གི་འཕར་མའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལའོ། །ྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་སྒོ་བཞིར། ལྷ་མོ་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ 


: ཀྱུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉིད། །ོ་ཡི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི། །མཚམས་བཞིར། མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་དགོད་དེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ 


ནས། གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝང་དང་། །མུ་ཀུན་ད་དང་རྫ་རྔ་སྟེ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་དག་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་འགོད་པ་བཞེད་ནའང་རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་དང་། མཚམས་མ་བཞི་དོར་བས་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་ 
དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཆར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་ལས་སྐབས་འདིར་ལུགས་ཐ་མ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱག་གཉིས་པའི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་ 
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བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་རྣམས་རང་སྔགས་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་ 
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༦: བའམ། རེམ་གྱིས་སྤྲོན་རང་སྔགས་ཀྱིས་སྤོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་གསལ་འདེབས་པའོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་རྒྱརྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། འཁོར་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་ 
ˆ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །གསུམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འཕརམ་ནང་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐམས་ཅད། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ 


འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་གསལ་འདེབས་པའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ 
གྱིས་འཁོར་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོ་བའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་འཁོར་མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་དང་། བྷ་ 
གཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཧྲིའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །དེ་ལ་རྩུཾནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཁའ་ནང་ནས་འཁོར་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤྲོ་ 
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༡ ༄༅། །བཞི་མ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་ཡིད་འོང་མ། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་ཁ་དོག་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་དུ་ནི་དྲག་ཤུལ་མ་ནི་ 
ཁ་དོག་དཀར་མོའོ། །ལྷོར་དུནི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་ནི་ཁ་དོག་སེར་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་ཁ་དོག་དམར་མོའོ། །བྱང་དུ་ནི་རྡོརྗེ་ཞི་བ་མ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུམའོ། །དབང་ལྡན་དུནི་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ལྟ་བུའོ། །མེ་རུ་ 
@ཾ །ི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་ལྟ་བུའོ། །བདེན་བྲལ་དུནི་སྒྲའ་རོརྗེམ་སྔོ་དམར་ལྟ་བུའོ། །རླུང་དུ་སའི་རྡ་རྗམ་ནི་ལྗང་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་པ་ནི། དང་པོར་རིག་མ་བྲི་བར་བྱ། ཅེས་པ་རྡོརྗེ་དྲག་མོ་ཕྱག་ _ 
ཾ བཞིའི་གཡོན་དང་གཡས་དང་པོ། གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་མ་མཛེས། གཡོན་དང་གཡས་གཉིས་པ། ཐོད་པ་ཁུ་བས་གང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལག་པས་འཛིན་མའོ། །གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་གཡས་གཉིས་པ་དང་གཡོན་དང་པོ་མདུང་ “ཾ 
རྩེ་ལག་པ་དང་། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡས་དང་པོ་དང་གཡོན་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ཉིད། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་པ་དང་པོ་གཉིས། རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཆུས་གང་བ་དང་། ཐ་མ་ 

གཉིས་དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཉིད། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་ལག་པ་གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཐོད་པ་ཉིད་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཉིད་མུ་སུཌ་སྦི་ཤིང་ཕུབ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། ལྔཔ་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་གཡས་གཡོན་དང་པོ་དབྱིག་ 



























































8 ཁྱིཇ99ཇི19-6)¥ི)2 ཟེ 





པའི་ལག་པ་དང་ཐོད་པ་ལག་པས་བཟུང་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཨུཏྤལ་ཅང་ཏེའུཉིད། དྲུགཔརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ཚིལ་གྱིས་གང་བ་དང་ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མེ་ལོང་དབྲ་སྟུ་ཉིད། བདུན་ 
པ་སྒྲའི་རྡོ་རྗེ་མ་གཡས་གཉིས་འཕང་མདུང་ལག་པ་དང་དུང་དང་། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་འཛིན། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཡང་དག་བྲི་བ་སྟེ་བསམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ལྟའིརྡོརྗེ་མ་གཡས་གཉིས་བུམ་པའི་ལག་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་ཉིད། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ་སྐྱེས་པའི་ལྤགས་པ་ཡིས་བཀབ་པ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བཞི་འཛིན་པའོ། ྱིརོལ་གྱི་འཕརམ་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་རྡོརྗ 
དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚམས་མ་བཞིའི་ཁ་དོག་གླིང་བུ་མ་དཀར། པི་ཝང་མ་སེར། མུ་ཀུན་ད་དམར། རྫ་རྔ་མ་ལྗང་ཅེས་པ་མན་ངག་གོ མདོར་ནྭ་ུདདརམཚ གིདོསགྲབ་སྲུཔའ་དྱི་འཁོརབཅུ་དདམ་ 

པའི་རིམ་པའི་ཆིངས་བསྙེན་སྒྲུབ་བ ར་བཞེད་པ་ལ་དེས་དམ་ཚིག་པ་ 


ྡོརྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས་བསྐྱེད་ 











' བསྐེདཔ་བསྙན་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུགསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱས་བརླབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང། རྡོརྗེགུརཁྱི་ད་ཤོངསཔ་བླ་མའི་མན་ངགགིས་འདིར་ཁ་ 
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ཌུ ཟི 


༄༅། །བསྐངས། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་བཤད་སྲོལ་ལ་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་བཞེད། དེའི་ལུགས་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་གསལ་ 
གདབ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་འདིར་དངོས་སུ་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་པ་དོན་ 
གྲུབ། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་མན་ངག་གི་རིགས་པས་ཁ་བསྐངས། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་སྡོམ་པ་ཀུན། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཅེས་པའི་ 
དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གིས་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ་པའི་ 
དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། ཁྱད་པར་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་ཆོ་གཙྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 








གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་ས་བོན་གཉིས། དང་པོ་སྔགས་ནི། ཕྱིས་ནི་བཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཧཱུཾི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། [ཨོཾ 
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ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བཉིད། །ཨ་ནི་ངག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཤེལ་ནི་དག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཧྱི་ནི་དེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་དུའང་སྭ་ཧྭ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་ཡང་དག་གསུངས། །ཅེས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ སྭཧཱ་ཅེས་པ་ 
འདྲི་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་མོང་བ་ནི། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨཱོཏྟཱ་ལོཀྱུ་ཨ་ཀྐེ་པ་ནྷུ་ྲཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའིའོ། །ཨོཾ་ཀི་ཊི་ 


ཀིའི ༢ ལིལ 'གཏན་ི་གེ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཅེས་པ་འི་ཁོ་ན་ཡིདྱ་ཉི་བླགས་པ་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །གཉིས་པ་འཁོརི་གྱི་སྔགས་དང་ས་བོན་ལ་འཕར་མ་ནང་མའོ་དང་། ཕྱཾམའི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ _ 
ཀ་ཊི་བཛ་ཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །བསམ་གཏུ་ཡི་གེགཅིག་པོ་ཡན་ཅེས་པ་ཧྲིཁོ་ནཡིདཀིབཟླསཔ་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་ས་བོན་ལ་འཕར་མ་ནང་མའེ་དང། ཕ་མའི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ ཏྲ 
རྣམས་ཀྱིཧྲཱི་ཉིད་ཞི། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པའི་དོན། ཚལ ཨཾ་ཨཱི། ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཱཿ རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་ནོ། །སྙིང་པོར་བྱེད་ན། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ། རྡོརྗེ་དྲགམོའི་འོ། །ཅེས་སོགས་ 


བརྒྱད་སྐབས་འདིར་སྦྱར། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ལ། མཚམས་མའི་དང་སྒོ་མའི་སྔགས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ས་བོན་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་པའི་དོན་གླིང་བུ་མ་སོགས་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེཾ་ཨཾ། མེ་ 





ཏོགམ་སོགས་ལྟར་ན། རོ་ཚཱཾ། ལོ་ལཱོཾ། སྔགས་སུ་བཟླས་ན་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས་སོ། །སྒོམའི་ནི། སྒོའི་སྐྱོངབ་ཅེསཔའི་དོན་ས་བོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐམས་ཅད་དུ། དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་ལ་སོགས་ལྡན་ཅེས་པའི་དོན་ཨོཾ་དང་ཨ་དང་ 
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༄༅། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཧཾ་དང་སྭཱཧཱ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཀྱ་ཤི་ཛཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མིའོ། །ཅེས་སོགས་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བྷ་ག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཧྱུཾ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་ནི། ཟླ་མཚན་དུས་སུ་ཁྲག་བཅས་པའི། །བུ་བ་ཁ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་དང་ནི་བྷ་ག་ལ། །མེ་ཏོགདྲི་ 
ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པོ་འགྲུབ་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བླགས་པར་བ། །དེའི་ཧྲིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགེགས། ཧཱོུ་གིས་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་ནི་གོང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་གཞུང་དུ་སྦྱར། ཤུགས་ལ་དག་པ་དྲན་པ་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལས་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མའི་ 
ྐ རྣལ་འབྱོར་བརྟག་པ་དགུ་པ་ལས་གཞན་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ཅེས་པ་ནས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། ཅེས་ 
པའི་བར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལས་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པར། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། ལྷ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་ 
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པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ བ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འགལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གནས་ལ་ལྷའི་གནས་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད། ལྷ་ལས་སྟོང་པཉིད་གཅིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྷེ་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བཤད། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སྣ་ཚོགས་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་ནས་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། འཁོར་གྱི་གྲངས། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག གོ་རིམ་ནི་ 
གཉིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཙོ་བོར་ལས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་རྡོ་ 








རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །གང་ན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ། ཇི་བཞིན་ཅེས་པ་སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རིགས་བཞིའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རིགས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ 
པ། དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ། དེ་ལས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བ བ་པ། དེ་ལ་བཟླས་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་བསྲེག རབ་གནས། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ལས། ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་གཞུང་ 
འདིར་ལྷ་མོ་གསུམ། རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བཅུ་གཅིག བརྟག་པ་བདུན་པར། ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་ཏེ། བསྡོམས་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ལྟ་མོ་ 








གཞི་། འབྲི་བའི་རྫས། བྲི་བའི་འཁོར་ལོ། བྲི་བའི་སྔགས། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་ཞི་བ་ལས་ཁམ་ཕོར། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། བསྲུང་བ་ལ་གྲོ་ག་དང་ཤིང་ཤུན། རེངས་པ་ལ་རྔོ་ལེབ་དྲག་པོ་ལ་ཐོད་པ། གཉིས་པ་འབྲི་རྫས་ 


གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་སྟོན། དེ་ལ་གསུམ། སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལས་གང་སྒྲུབ་པ། ཐབས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ 
དང་རྐྱས་དང་དབང་རྣམས་དང་། བསྲུང་དང་དེ་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ལས་ཆོགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྲི་བའི་ 
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ནི། ཞི་བ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ། དབང་ལ་བ་ལང་གི་གྷི་ཝང་དང་། ཨ་ལཀ་ཏ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་གི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་དང་། བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ། རེངས་པ་ལ་ཁྭ་ 
ཀ ཡུང་བ། དྲག་པོ་ལ་དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་པ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མའི་རུས་པའི་སྙུག་གུ གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག དང་པོ་ནེ། རེ་མིག་དགུ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་མུཁྱད་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ 
ལ་རེ་མིག་དགུ་ནི། བརྟག་པ་བདུན་པར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའི་རྣམ་པར་ ན་ནས་འགྱུར་བ་ལ་ཅེས་གསུངས། སོགས་ཁོངས་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་། རྩིབས་དྲུག་པ་དང་། འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཉིད་དུ་བྱ། །ཅེས་པ་དེཉིད་ལས། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་ནི། ཅེས་པ་དང་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་རི་མོ་ཟླུམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཅེས་པ་དང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོ་དུ་རི་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་ནི། འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས། །མཁས་པས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། རེངས་པ་ལ་སེར་ 








པོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ། སོགས་ཁོངས་ནས་བྲི་བའི་དུས། བསམ་པ། ཆལུགས། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བྲི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཏ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདིས་ས་བོན་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
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དད ཇི 








༄༅། །ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ ་དང་རེ་མིག་ རྣམས། ་ལ་ ་དགོད་ གོདཔརྦ་བ་སེ། མདུན་ནས་རེ་མིག་ བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཏ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རེ་མིག་ རེ་ལ། ཏ་རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ཏུ་ རེ་སྭཧཱ། ཅེས་པ་བརྒྱད། ཕྱག་འཚལ་ནི་ ཞལས་། སྔར་གྱི་མགོ་ 
འདྲེན་པ་ སྟེ་ཨོཾ། བསྲེག་ལུགས་ ནི་ཧཱཿ ཐྲ མནི་མིང་ཡིག་གི ་གི་ཐ་མ་སྟེ། ཨོཾ་ཐོག་མར་བཞག །ཧཱ་མཐར་བཞག་ ་པའི་ འི་དབུས་སུ་ཆེགེ་མོ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིང་ནི་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་ན། བསྲུང་བའི་ཚིག་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་ཆེ་གོ་མོ་རཀྟ་ཿ ཧཱ་ 
ཅེས་པ་ ་རེ་མིག་ དབུས་མ 'ལ་བྲིའོ། །འདི་དག་གི་ དོན་རྒྱས་ པ་ བརྟུག ིཔ་བདུན་པ་ལས་ གསལ། གཉིས་ ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཕན་ཡོན་ དང་བཅས་པ ་པ་ནི། མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པས་ནི། །བདག། ཉིད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཅེས་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྣོང་པའི་ ངང་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྐྱེད་ལ། མཉམ ཉིད་ཀུན་ རིག ་གནས་སུ་ནི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། །བསྲུང་བ་ ཡེ་ཤེས ས་ཅན་ གྱིས་བསྒོམ། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བཀུག རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་ གནས ་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ དེའི ་ཕན་ཡོན་ནི། འཇིགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་རིང་དུ་བྱེད་ཅེས་ང ་པ་གཙོ་བོཿ ་ོར་བསྲུང་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནོ །གཉིས་པ་བདག་གི་ རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱུ་ཚོགས ་གཉིས་བསག་པ་ ་པ་དང་། འབྲས་ བུལ བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཁ་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱས་པར་སྤྲོན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་ 



























































དག་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྲོ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁ་བསྐང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །པདྨའི་གདན་ནི་བསམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་མར།བདག་གིས་ལུས་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཞེ་ན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསམ་པར་བྱ། ཕྱག་གཉིས་སེམས་པའི་དཀྱིལ་མོ་དཀླུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་ན་ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུམཆོག །ཅེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད། གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་སྭཱཧཱ། མགོ་ལའོ། །ཨོཾ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། མིག་དགལའོ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་སྭཱཧཱ། སྣ་དག་ལའོ། །ཨོཾ་ཏུ་སྭཱཧཱ། རྣ་བ་དག་ལའོ། །ཨོཾ་རེ་སྭཱཧཱ། ལྕེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ནི་སྭཱཱ། སྙིང་གར་ 
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རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཚིག་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་དེའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པས་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། རྩོད་དུས་དེ་བཞི་འགྱུར་རམ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
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༄༅། །ཚེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པས་ལྟའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེ ལས་དེ་དང་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་ལས་ལ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་བཟླས་པ། ལས་གང་དག་བསྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་ 
པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་བཞིན་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས་ནི། །ཅེས་པས་ 

བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ན་ ཿ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་ན་དྲཱིཿ ལས་ཨུཏྤལ་ལ་ཧྲཱིཿ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ ཉིད་ པཾ 
ནི། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཅེས་པས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེཤེས་པ་ 
གཞུག་པ། རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་སྔགས་ནི་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཁྲེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས། ཡང་ན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
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དུང་། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རབ་བསམ་གཏན། འབྲིང་བསྙེན་པ། ཐམ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། (གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིསརྒྱལཔོ་རྣམས། །ཐྲི་ཡིས་འཇིགརྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེབས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱཕྲག་གཅིག་གིས་སྔུགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་ལ་བསྲུང་བ་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཆུང་བབློ་ལྡན་པར། །སྲུང་བ་བྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་གཞི་དང་རྫས་སྔར་བཞིན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་མུ་ 
ཁྱུད་དང་བཅས་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཆེགེམོ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་བྲི། ཚིགདོན་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་བསྲུང་བའོ། །ཚུལཇི་ལྟར་ནགོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་རབ་གནས་བྱས་ནས་སོ། །གང་གིས་ནཤུས་ 
རབ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བློ་ལྡན་པར་ཏེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲུང་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྤངས། །སྤུང་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣལ་འབྱོརདེ་ཉིད་ 
གོང་ན་མེད། །གཉིས་པ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དགྲ་དང་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ་དང་། །འགྲོ་བཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུག །ཡན་ལག་རིམས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །དུག་སོགས་དུས་མིནའཆི་བ་ནི། །འཇིགས་པའི་གནས་ནི་གང་དང་གང་། དེ་ 
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༄༅། ཁུ ཁའ །དང་དེ་ལ་རབ་སྦྱར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ལ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྔེབས་ན། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། ལས་བསྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་ 
པ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་བཞིན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྒྱེད་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གདན་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཁ་ 
བསྐང་། གཉིས་པ་གདན་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུམ་ཡིས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 

དང་། ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏུབ་པ་གཉིས། ཆོ་གནི། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྤུལ། །ཅེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་སྤྲུལ་ནས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་པྲི། ཕྱག་མཚན་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཁ་དོག་ནི་དཀར་ མི 
པོ། མདོར་ན་པྲི་ལས་པདྨ་ཕྲི་གྱིས་མཚན་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་མན་ངགགོ །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་སེམས་པའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བ་དོག་དཀར་མོ་འོད་གསལ་མ། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གཟུང་བར་ 
བྱ། །ཅེས་པ་ལ་གུར་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བཤད། དེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 















































ཕྱག་གཉིས་ན་པདྨ་གཉིས་རྣ་བའི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་པོ་ཏི་རེ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ཁྱད་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨྲཾཛྷེ་མཧཱ་པྲྷཱཛཾསྭཱཧཱ། དེ་ལ་གྲངས་བསྙེན་གྱི་ཚད་ 
: འབུམ་ཕྲག་བཅུ། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་རམ་བརྒྱད་འགྱུར། གསུམ་པ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐ་མ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པའམ་གཟུང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ 
 ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདིའི་ས་བོན་བཟླས་ནས་ནིའོ། །གང་གིས་ན་གུད་པའམ་བློ་ནི་དམན་པ་ཡིས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་ཤེས་རབ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 

བཞག །གང་ན་འདིའི་འཁོར་ལོའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྔར་བཞིན། དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན་ཤེས་རབ་ཉེར་འབར་ལས་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་དུ་མཛེས་པ་བྲིས་ “ཾ 
› ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་སྭཧཱའི་བར་དུ་གང་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་མིང་བཅུག་ལ་བྲི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ལས། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
' ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་བཞིན་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག །གོང་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྤེལ་ཚིག་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
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” ༄༅། །བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོག་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་གང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གཅིག་གི་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྒྱད། བརྒྱད་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ། གདན་བསྐྱེད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་སྐབས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པ་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རེ་ཕས་ཉི་མ་ཅེས་པ་སོགས་འདིེར་ཁ་ 
བསྐང་། གཉིས་པ་ནི། བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཡོངས་གང་བའི་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི།ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པས་བསྟན། མདོར་ན་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་གདན་ལ་བརྒྱད་ 
ཀར་བསྐྱེད། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ 
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སྣང་ལ་བུཾ། རིན་འབྱུངལ་ཨཏཏྲཾ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ཧྲི། དོན་ཡོད་ལ་ཁི། ཡུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ། དེ་ལས་ནང་སོན་ས་བོན་ནི། །ཛྫྲཾ་ལས་སྨྱན་གྱ་དབྱབས་སུ་ནི། །ཅེས་པ་དང་། རྩུཾལས་མམ་ཀིའི་དབྱིབས་ཅེས་པ་དང་། དེར་ནི་ྲིནི་བསམ་ 
བྱ་ཞིང་ཅེས་པ་དང་དེའི་ནང་ས་བོན་ཏིཉིད་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སྦྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཏཾ་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའོ། ། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་འདིར་ཁ་བསང་། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་དང་། རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡུམ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ཁོད་པ་དང་ནི་ཞགས་པ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་འབར་བའི་ཕྲེང་འཁྲུག་པར། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་རྣལའབྱོར་རིམ་པས་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། ུ་མདོག་སེརབོ་ 
བརྗིད་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ནི། །པདྨ་རྡརྗེ་འཆང་བ་བསྒོམ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
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༄༅། །པ། །པདྨ་ར་ག་ལྟ་བུའི་འོད། །དཔའ་བོ་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་ཅིང་། །པདྨ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། འདིས་ནི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
དོན་ཡོད་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང། །ལྕགས་ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་པས་འཕྱར། །བྱི་ཟླུར་ལྟར་ལྗང་ཁུ་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱན་ 
མ། མ་མ་ཀི གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་གསལ་གདབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཛྷཱུ་ལས་སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ནི། །ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར། །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོའི་ལག་པ་མདའ་དང་གཞུ། །དེ་བཞིན་རྡོ་ 
ྗེ་ྲིལ་བུ་ཉིད། །ཞགས་པ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་ཉིད། །སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་གང་། །དོ་ཤལ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་རྒྱན། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་བཞིན་ཐོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཉིད། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཡི་ནང་སོན་བསམ་པར་བྱ། །ཛཱཾ་ལས་མ་མ་ཀིའི་དབྱིབས། །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་འབར་ཆེན་མོ། །སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མདའ་དང་གཞུ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་། ། 
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ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ནི་ཧྲི་ནི་བསམ་བྱ་ཞིང་། ། 
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གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཁ་དོག་དམར་མོ་འཇིགས་ཆེན་མོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་ཡོངས་གང་མ། །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཞུ་དང་མདའ་ནེ་འཛིན་པ་དང་། །པདྨའི་ལག་པ་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་། །ཞགས་པ་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཉིད། །དོ་ཤལ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་སྒྲ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ནང་ས་བོན་ཏི་ཉིད་ནི། །སྒྲོལ་མའི་དབྱིབས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རལ་གྲི་ 
ཕྱག་མ་ཆགས་བཅས་མ། །ཨཱཏྤལ་དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། །ཞགས་པ་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །ཞལ་གཅིག་མ་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་སྤྱན་གསུམ་མ། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་བསྒོམས་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། རྒྱུད་ྡེགང་གི་བཞདཔའི་རྒུདཡིན་ན། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན། ཡང་ཤེརེ་ཕྱིན་རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར་ལྷ་ཆ་མཐུན། སྔགས་ཚུལ་མི་འདྲ། འཁོར་ལོ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཁ་བསྐང་། སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད་རིགས་བཞིའི་ 
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༢ ༄༅། །སྐབས་སུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ལ། ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུདདོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བཞི་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ། དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་རིགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་དང་རྐང་པ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པའམ་བཤད་ཅེས་པ་ 
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གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་ཁྱོད་ལ་ཅེས་པ་རྡརྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི། །སྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་དངདེཉིད་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་གང་གིས་གདུག་པ་དྲག་པོ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བར་གང་གྱུར་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཛད་པའི། །སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྔོན་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ 
སྤྲལ། ཁྱད་པར་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་རྡོརྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདུལ་བའི་དོན་དུའོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའའགྲོ་མའི་རྣམ་པར་སྦྲུལ། དེ་ལྭ་སྐུབས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །གཞུང་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་སྒྲབ་པ། དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ལས་སྙིང་ 
པོ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ཡང་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་དུ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ་གསུངས་ལ། འདིར་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ། དེ་ 








བཞིན་དུ་དེར་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞུང་དོན་དངོས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས་སོ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབབ་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བཞེངས་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོས་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱི་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 


གཉིས། དང་པོ་སྔར་བཞིན་ཁ་བསྐང། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོས་རོལ་ཅེས་པས་དུར་ཁྲོད་གསུངས། ཕྱག་དྲུག་ “ཾ 


པའི་སྐབས་སུ་བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཅེས་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྟན། སྒོའི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི་ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འཕར་མ་གཉིས། འཕར་མ་ནང་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཟེ་འབྲུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །འདབ་མ་ལྷ་མོ་པྲི་བར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། འཕར་མ་ཕྱི་མནི་ལྷ་རྣམས་སྟེ། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་ན། སྲུང་འཁོར་ 
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གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས། །རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས། གནས་པའི་ཡན་ལག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ཐབས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ནས། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་པས་འདིར་ཁ་བསྐང་། དེར་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་ 
མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས། འོག་ནས་ཚངས་བཅས་དབང་བཅས་ཉེ་དཔང་བཅས་ཅེས་སོགས་འདིར་ཁ་བསྐང་། འཁོར་ལ་སྒོ་མའི་སྐབས་སུ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་རོ་མནན་ཅིང་། ཅེས་གསུངས་པས་རོ་གདན་ཁ་བསྐང་། ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོད་པའི་གདན་ལ་གནས་པར་ནི་ཅེས་གསུངས་པས་ཐོད་པའི་གདན་ཁ་བསྐང་། མདོར་ནྭ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བདུད་བཞི། ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའིཉི་མ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པད་མར་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨར་རོའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའོ། དདེ་ལ་རྡོ་རེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 





ཆིངས་བྱེད་ན་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྦོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ས་བོན་ 
ཕྲེང་བ་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། བདག་མེད་མའི་སྐབས་ནས་མཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ལྟ་ཅེས་སོགས་དང་། དང་ 
པློ་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་ནས་ཅེས་སོགས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་འཁོར་རམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཡི་ས་བོན་དབུང་བར་བྱ་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་ 
དགོད །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་དང་ཧོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཅེས་སོགས་སོ། །གཞན་དག་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །མདོར་ 
ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། འཁོར་བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ས་ 
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བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བསྟན། འབར་བའི་ཕྲེང་འཁྲུགས་དྲག་པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཅེས་པས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། ཟླ་བ་གཉིས་རྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟུན། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་མེད་མའི་ 
སྐབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་དང་གསུམ། རིམ་ 
པ་བཞིན། བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བའི་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་མོལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པས་བསྟུན། འཁོར་སྤྲོ་བ་ལའང་ས་ངོན་སྤྲོ་བ་ 
དང་། ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལུགས་གཉིས་ལས། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་ས་བོན་གང་ཞིག་སྤྲོ་བ་དང་། སྤོས་ནས་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། གཾ་ཙི་བཾ་གྷཾ་པཾཤཾ་ལཾཌཾ། འདིའི་ས་བོན་དབྱུང་བར་བྱ་ཅེས་པ་ནང་གི་ 








འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དེའི་ཤུགས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྒོ་བསྲུངས་ལ་ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱིའི་འཕར་མའི་སྒོ་བཞིའི་ས་བོན་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་ལྷག་མཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚམས་མ་བཞིའི་ས་བོན། ཨོཾ་ 
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158 ཁིང 


༄༅། །ཨྭོ་ཨེ་ཨཱི་བཞི་བསྡོམས་པས་ས་བོན་བཅུ་དྲུག་སྤྲོ། གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ་ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཕྱིའི་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ། །ཕྱག་བཞི་འོག་མ་དག་གིས་གཞུ་དང་མདའ་ནི་འགེངས་པ་མཆོག གསཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་རོ་ཧི་ཏས་མཚན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཡས་དང་ཕོས་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་ཉིད། ལྷོར། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཁ་ 
དོག་དམར། །འོག་མ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་མར་བརྗོད། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཕག་གིས་མཚན་པ་དང་ནི་ལྷག་མས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དགོད་པར་བྱ། །ནུབ་ཏུ། རོ་ལངས་མ་ནི་དཀར་སེར་མཚུངས། །ལག་ 
པ་འོག་མ་དགན་ཆང་དང་ཆུའི་སྣོད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་རུས་སྤལ་གྱིས་མཚན་པ་ཉིད། མཛེས་མའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱང་དུ། གཱསླ་རི་ནི་ལྗང་སེར་མཚུངས། །ཕྱག་འོག་མ་དག་གིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་དགྲ་ 
སྟའི་ལག གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཚིལ་བུས་ཡོངས་གང་བ་ལྟོ་འཕྱེས་མཚན་པ་ཉིད་དང་གཡས་པས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་བྱེད་མ། བྱང་ཤར་དུ། པུ་ཀ་སི་ནི་ཁ་དོག་སེར། །ཕྱག་འོག་མ་དག་གིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དང་ནི་གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན་ཉིད། གཡོན་པས་ཤ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་སེང་གེས་མཚན་པ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ཤར་ལྷོར། རི་ཁྲོད་མ་ནི་དཀར་མདོག་མཚུངས། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་དགེ་སློང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་ 
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ཅིང་ལྷག་མ་དག་གིས་ཁ་ཊྫཾ་ཀ་དང་ཞགས་པ་ཉིད་དོ། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། གདོལ་པ་མོནི་སྔོ་མདོག་མཚུངས། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་པ་གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་སྟག་གིས་མཚན་པ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་གཡས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་སྤྱིབོར་རླྲུང་གི་གོས་འཛིན་མ། ནུབ་བྱང་དུ། གཡུང་མོ་སྔོ་དང་དཀར་བའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཝ་དང་ཅེས་པ་ལྕེ་སྦྱང་གིས་ 
མཚན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཞན་པས་རླུང་གི་གོས་འཛིན་མ། དེ་ལྟར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། སྐབས་འདིར་དང་པོ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བསྟན་ཅིང་འོག་ནས་ཀྱང་། རོ་ཧི་ཏ་དང་ཕག་ཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་དེ་བཞིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཉིད། །སེང་གེ་དེ་བཞིན་སྟག་ཉིད་དང་། །ཝ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་ལྟར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 


༤9 @ྱ༦#ང3༦.ི09-9)329ཟླེ་ 


ཤར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་མ། ཤར་ལྷོར་པུ་ཀྐ་སི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གྷམྨ་རི། དེ་ལ་གཡུང་མོའི་ཚབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མ། རི་ཁྲོད་མའི་ཚབ་ཏུ། ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་མ་མཉམ་སྦྱོར་ན་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ 


པའི། །ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་བཞིན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོ་དང་ལྡན། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་བསྟན། མཉམ་སྦྱོར་ལྟར་ན་ཤར་དུ་གོརི་ལྟོར་ཛཱོ་རི། ནུབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མ། བྱང་དུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་ 
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ˆ ༄༅། །ལ། རྨོངས་བྱེདམ་ནི་སྐུ་མདོག་ནག །དེ་བཞིན་གཡོན་དང་གཡས་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་ནི་གཤོར། གསོན་ས་ལ་ཟློག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བའོ། །ཅེས་པ་མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཁ་བསྐང་། གཉིས་ 
པ་ལ་སྒོ་མ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་དང་། མཚམས་མ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ཕག་གི་གདོང་། །ཁྱི་གདོང་དེ་བཞིན་སེང་གེ་མ། །ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བཞིམ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པས་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟའི་གཟུགས་དང་ཅེས་པ་ལའཕྲོས་ནས་རྟ་གདོང་མའི་ཞལ་བཞིའི་ཁ་དོག་ནི། ནག་མོ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རྟ་གདོང་ལྗང་། །ཅེས་པ་དབུས་གཡས་གཡོན་སྟེང་རྣམས་ཁ་དོག་རིམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕག་གི་གདོང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སེར་མོ་ནག་མོ་དཀར་མཚུངས་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཕག་གདོང་དམར། །ཁྱི་གདོང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དམར་ཞིང་ནག་དང་དཀར་མཚུངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁྱི་གདོང་སེར། །སེང་གེ་ 
མ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལྗང་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་གདོང་། །སྟེང་དུ་འབར་བའི་སེང་གེ་གདོང་། །དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ། ཐམས་ཅད་སྐྱ་ནི་སྟེང་དུ་འབར། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡིས་རོ་མནན་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། ། 
དགོད་པའི་བཞིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་བཞི་མ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཐ་མ་གཉིས་སྤངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། གཉིས་ 
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59 ཁྱེ་།ཿ,༦ ི 91:12 ཟླེ 


ཡུ བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེ: 


པ་ནི། གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝང་དང་། །མུ་ཀུན་ད་དང་རྫ་རྔ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་དག་གང་དུ་དགོད་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་ནི་གླིང་བུ་མའོ། མེ་རུན་ི་ 
ཝང་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་མུ་ཀུན་དའོ། །རླུང་དུ་ནི་རྫ་རྔ་མའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ། གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་ 
བཅས་པཞུ་བར་འགྱུར། །དེའི་དོན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཁ་དོག་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཧོཿ ཡིག་དམར་པོའོད་ཟེར་བཅས། །གཉིས་ཀྱི་དབུས་སྲུའོད་ཟེར་གསུམ། །ཅེས་འོད་ཟེར་གསུམ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྷུཾ་གསུམ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དྲི་ཐ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། ། 
ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གླུའི་མཆོད་པ་ཡིས། །དེ་ནས་རིག་མས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུ་སི་ནི 

དེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཅེས་པ་པུ་ཀྐ་སིས་གླུས་བསྐུལ། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཉྱིའིརྡརྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིནཉིད་སྤོངས་ལ། རི་ཁྲོད་ 
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༄༅། །མ་འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རི་ཁྲོད་མས་གླུས་བསྐུལ། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། ། 
ཅེས་གདོལ་པ་མོས་གླུས་བསྐུལ། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཁྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་གཡུང་མོས་གླུས་བསྐུལ། མཉམ་སྦྱོར་ལྟར་ 
ན། གཱསྨ་རི་བདག་སྦྲིན་པས་ན་ཞེས་བསྒྱུར། འདྲི་མོངས་བྱེད་མའི་དོད་ཡིན་པས་སྡོད་ས་གྷསྨ་རིར་འོང་གསལ་ལ། གསུམ་པ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨཾཾ་དང་རྩཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་ 
གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད་ཅེས་པ་དང་། བདག་པོ་དགའ་མའི་ས་བོན་ལས། །ཨཾཾ་ཧྷུ་སྔོན་པོ་འབར་གཙིགས་པས། །ཅེས་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཐ་མའི་ལུགས་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་དང་། །འཇིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
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ཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲུ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ 


མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛི 
ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་བཞད་ཅིང་ཅན། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ད་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ། 














ཀླ 

4 ༤ རའ = འ.༨ འ ^ ༨ 7 ༨༨. འའ; = >-2ལ 

ཤྩ སྟེང་མའི་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་ནི་ཉ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གཡས་པ་བརྒྱད་ན། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲེ་འཛིན་པ་དང་། །མདའ་དང་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤོར་ 

£ དང་དབྱིག་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་པད་མར་བཅས། །གཞུ་དང་ཁ་ཊ་ཀ་འཕྱར་ཞིང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ “ 


'£®1,‰ ཛི 


% ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན། གཙོ་བོའམ་ 
༢ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ཁ་བསྐང་། རྒྱས་གདབ་པའི་ 
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® ཁྱི 


༄༅། །སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་དང་ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


༽འ.ལ. 


ཕྱིའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཤར་དང་བྱང་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་ 


དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟར་ན་དེས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བསྟན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བའོད་དཔག་མེད། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཁ་བསྐང་། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་རྣམས་གུར་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཌི་བྷི་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ་མཛད། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་སེམས་ནེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བསམས་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱི་ནས་ 
རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པ་ཡང་། །དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ། །རང་བྱིན་བརླབ་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དེ་ལ་ 
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ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའོ། །རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལྟར་ན་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན། འཁྲུགས་མེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་དངོས་ 
ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ། ལྷ་ 
ཱེ མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ས་བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་དགོད། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་ 
 འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གླུའི་མཆོད་པ་ཡིས་ཅེས་པ་ནས་སྙིང་རྫེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ྱདྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལྟའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། ཨཾ་དང་ཧཱཾ་ 
@› ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཅེས་པ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་དང་། བདག་པོ་དགའ་བའི་ས་བོན་ལས། །ཨཾ་ཧྷུ་སྔོན་པོ་འབར་གཙིགས་པས། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར་ཅེས་པ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །དང་། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ་ཅེས་པ་ནས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོ་དང་ལྡན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་གི་འཕར་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། རྟའི་གཟུགས་དང་ཅེས་པ་ནས་དགོད་པའི་བཞིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། དེ་ 
ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཞེས་པ་དང་། གཡོན་དམར་བ་དང་། གཅེར་བུ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་སོ། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ནི་དཔའ་བའི་ཉམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
སྤྱི་བོར་མཚན་པ་དང་། ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་དང་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་དང་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་སོ། ཞལ་ནས་རྲུཾ་སྤྲོ་བ་དང་ཧ་ཧར་བཞད་པ་ནི་བཞད་པའི་ཉམས་སོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ལྷག་མའི་ཞལ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ཉམས་སོ། །སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་ཉི་མར་བཞུགས་པ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་སོ། །ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ནད་བརྒྱད་སེལ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྟེར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་སོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལྟ་ 





བུར་འདུག་ལ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཅན་ལྟ་བུར་འདུག་པ་མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་སོ། །གཡས་པ་དཀར་བས་ཞི་བའི་ཉམས་སོ་ཞེས་གར་དགུ་ཡིན་ནོཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ 
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སྐུའི་ཉམས། རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་གསུང་གི་ཉམས། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྡ་རྗེ་གུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། གཏོར་མ་བརྟག་པ་དགུ་པ། དག་པ་དྲན་པ་བརྟག་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ 
བསྐང་། རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་དོན་མཚུངས་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། མཉམ་སྒྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུགས་དབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ། དང་པོ་ནི། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་བདུན། གོ་རིམ་ནི། གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 





འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནིའོ། །གང་ལ་ན་རྡརྗེ་གདན་བཞིའི་ཞུ་བཔོ་རྡོ་ར་གཙ་བོ་རྒྱལཔོ་ལའོ། །གང་གི་ཚེནཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེདཔའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཧེ་རུཀའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བདག་མེད་མ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༄༅། །དང་བདག་མེད་མའི། །བསྐྱེད་པའི་བསྒྲུབ་དང་དེ་ཉིད་ཉོན། །ཅེས་མཉན་པར་གདམས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་གོ་རིམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བྱེད། དེ་ལའང་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ལས་མཆོག །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ན་བརྒྱད། ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་དག་པ་གསུམ་མོ། །གང་གིས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རིམ་པ་གཉིས། སོགས་ཁོངས་ནས་བཟླས་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པའི་དང་པོར་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་པའི། །གཉིས་ 
གྱིས་དངོས་པོ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་སྭ་བྷ་བཤུད་ཏྷོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷ་བཤུདདྷོ་ཧཾ། དབྱིངས་ཀྱི་དག་པ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ་སརྦ་དྷརྨ་བཛྲཤུདདྷོ་ 
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སྔགས་སུ་མ་ཟད་དེའི་དོན་ཡང་བསྒོམ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བརྩམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དག་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་དུ་ན་ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་གནས་རྣམས་སུའོ། །གནས་དེར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། བླ་རེ་ཡང་ནི་བྲི་བཉིད། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་འཕྱང་བ་དང་། །འཕན་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་ 
བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྔོན་དུ་ཚོགས་བསག་པ། དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
བསམ་པར་བྱ། འདིས་སྤྱིར་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་གིས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
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282 






































2 











༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདུན་རྣམ་ 
དག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་འདིར་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་ནི་བཟུང་ཅེས་པས་བདག་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཆོག་སྣ་ཚོགས་ནི། །ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཅེས་ 
པས་མདུན་བསྐྱེད། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་བསག་ 
པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྔར་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། བསྡུ་ན་གོང་དུ་རེ་ཕས་ཉི་མ་སོགས་འདིར་ཁ་བསྐང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚོ་རི་བོའི་མགོར། །ཕྱོགས་སོགས་ཁ་དོག་བཞིར་ནི་བསམ། །ཅེས་པ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ཧྩུཾ་ཡཾ་ཧྲཱུ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་པ་ནས་ཧྩུཾ་སུ་ཧྷུ་ལས་རི་རབ་ཤར་ཤེལ་ཅེས་སོགས་བརྗོད། ཡང་ན་ཕྱོགས་སོགས་ཅེས་པའི་དོན་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བ་སོགས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་རྒྱན་བྱུང་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྤྲས། །གཡེར་ཁ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ཏུརྒྱས་པར་ནི། །ཅེས་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། སོ་སོའི་གདན་འཕར་མ་ 
ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། གནས་ནི་ལྔ་རུ་སེང་གེ་ཡི། །གདན་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །མཚམས་བཞིར་དབང་ལྡན་དང་མེ། བདེན་བྲལ་རླུང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་གླང་དབང་བསྟན་ལ་ཅེས་པ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ། རིན་ཆེན་བདུན་པོ་ 
མཆོག་གི་གདན་ཅེས་པ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌླུརྨ་དང་། སྦྲུག་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། ཀར་ཀོ་ཏའམ། ཡང་ན་པདྨ་ར་ག་དང་། ཨིནྡ་ནཱི་ལ་དང་། བི་ཌྫརླ་དང་། མ་ར་ག རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། བྱི་རུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའོ། །མེ་ཤའི་གདན་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཅེས་པ་མ་ཧེ། ཀླུའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང་ཅེས་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་སྒོ་བཞིར་རབ་ཏུ་སོང་བའི་གདན་ལ་གནས་ཅེས་པ་སྲོག་རབ་ཏུ་ 
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” ༄༅། །སོང་བ་སྟེ་རོའི་གདན་བསམ། སེང་གེའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ནི་དཀར་པོས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཅེས་པ་བསྒོམ། ཁ་ཅིག་གདུགས་གཙོ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་པས་སྐབས་འདིར་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ། དེ་ནས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། སླར་གཞུག་པར་བཞེད། འདིར་རྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཐོག་མར་དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི བདག་གིས་དབུགས་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བདག་། 
གིས་ཅེས་པ་གོང་དུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཅེས་པས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་པ་ཅེས་པ་འོག་ནས་རླུང་དང་མེའི་བདུན་པའི་དོན་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བཏུ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ཁའི་ྷུ་ལས་དུས་དབུགས་ཕྱི་རུ་རྒྱུ་བའི་དུས། ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྤྲོ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཀོད་ནས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་འཕར་མ་གང་ལ་དགོད་པ་དང་། གསལ་གདབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲབུས་སུ་ཅེས་པ་དང་ཤར་དུ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ 
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88: ༦9#ཁ9༦&ཿི>ཟྷེ 





འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབུས་སུ་སྟེ། ྱི་རོལ་དུ་ནི་བཞི་པོ་རྣམས། །དེ་ལྟར་དགོད་པའི་རིམ་བལྟས་ནས། །ཕྱི་ནས་གནས་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ། །ཞལ་ 
གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གནས། །མ་བཅིངས་སྐྲ་ཡིས་མཛེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཁ་དོག་སྔོན་མོ་འཇིགས་ཆེན་མོ། །སྦྲལ་གྱིརྒྱནགྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྒོད་དང་ཁྲོ་བ་སྒེག་ 
པ་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །སྒྲ་ཆེར་རྒོད་དང་གཙིགས་མ་ནི། གོས་ནི་དམར་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྟེང་དུ་ཁ་ཾཀཉིད་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དགྲ་སྟུཉིད། །གསུམ་པ་ལནི་རྡོརྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲ། །གཉིས་པལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དེ། །གསུམ་པར་དེ་བཞིན་རལ་གྲིའཛིན། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་དང་། །དབུས་སུ་མཁས་པས་བསྒྲོམ་པའི་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའིམདུན་དུ་ནི། །བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཉིད་ 
དུ་མཛེས། །མ་བཅིངས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྒེག་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུམཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྨྲས། ྒུལའབྱོརལྡུང་བཟེད་ཁ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 





བསྒོམ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་གི་ཆ་ལ་ནི། །བདག་གི་དབུགས་ལས་ཕྱུང་བ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་ལྕུང་བཟེད་ཁ་ཊྷཱིཀ །མ་བཅིངས་སྐྲ་ ས་རྣམ་པར་བེརྒྱན། །ཡན་ལག་སྦྲལ་ 
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ཇང ཟིང 








༄༅། །གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི། །ཡང་ནི་རོ་ལངས་མ་ཕྱུང་ནས། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་། །ཁ་ 


7 


དོག་སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཊོ་ཀ །མ་བཅིངས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཤིན་དུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཆ་ལ་ནི། །གདོལ་པ་མོ་ནི་དམར་མོ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཊཱ་ཀ །མ་བཅིངས་པ་ཡིས་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡོངས་གང་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །དབང་ལྡན་ལྟ་མོ་སེང་གེ་ 
མ། །གདོང་ནི་སེང་གེར་བསམ་པར་བྱ། །དཀར་དང་སེར་བ་ལྟ་བུར་ནི། །གླང་དབང་སྟན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གནས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཡིས། །ལུས་ནི་ 
འབར་བར་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །མེར་ནི་སྟག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །རིན་ཆེན་བདུན་པོ་མཆོག་གི་གདན། །ཕྱག་གཉིས་སྔོ་ཞིང་དཀར་བར་མཚུངས། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
ཉིད། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་ནི། །ལུས་ནི་འབར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེན་བྲལ་ལྷ་མོ་ཝ་གདོང་མ། །སྒྲ་ཆེར་དགོད་དང་འཇིགས་པ་མོ། །མེ་ཤའི་གདན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམར་ཞིང་གནག་པའི་ཁ་དོག་མ། །ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་གོས་ 
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®8 ཁྱེར ི་99༦2->ྷཟླེ་ 


མདོག་དཀར་མོ། །ཡི་དྭགས་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྐྲནིགྲོལ་ཞིང་དྲག་མོ་དང་། །མེ་ནི་ 








དབང་། །ཁ་དོག་སེར་མོ་དྲག་ཤུལ་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཙིགས་པ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟ 
མེ་བཞིན། །ནུབ་ཏུལྷ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ། །ཁ་དོག་དམར་མོ་འཇིགས་པ་མོ། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟན་ལ་གནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། རཱ 
མོ། །ལྷ་མོགཙོ་བོ་འཇིབབྱེད་མའོ། །ལྷོརུ་གཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་པ། །ཁ་དོག་ནག་མོ་ལྟ་བུའི་འོད། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟན་ལ་གནས། །གྲོལ་བའི་སྐྲཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གོས་ནི་དམར་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྦྲལ་གྱ་རྱནགྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ། 


དང་། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ། །སྦྲལ་གྱིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རླུང་དུ་ལྷ་མོ་འུག་པ་མ། །སེར་དང་དམ 
ཕྱག་གཉིས་སེམས་པའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གནས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འབར། ། 

འབར་བའི་འོད་ལྟ་བུ། །ཁར་ནི་ལག་པ་བཅུག་ནས་ནི། །སྒྲ་ཆེར་རྒོད་དང་དེ་བཞིན་འབར། །བྱང་དུ་མར་མེ་རྒྱལ་མོ་ 
ན་ལ་གནས། །འབར་བའི་མེ་ནི་ལྟ་བུའི་འོད། །ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་ནི། །མགོའི་སྟེང་དུ་མར་ 


ར་པོའི་ཁ་དོག་མ།ཀླུའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་བཏགས། ། 
ཕྱིའི་འཕར་མའི་འོ། །ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་དབང་། །ཕྱག་གཉིས་དང་ནི་ 


།བྲག་གི་སྲད་བུ་ལག་པ་ཡི། །སྙིམ་པས་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། མེ་ནི་འབར་བའི་འོད་དྲག་ 
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ཌཾ༦ ཁི 





༄༅། །སྡིགས་མཛུབ་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་ལག །ཐམས་ཅད་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད། །འབར་བའི་མེ་ཡི་འོད་དྲག་མོ། །ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ། །ཅེས་པ་ལྟར་གསལ་གདབ། མདོར་ན་ནང་གི་འཕར་མའི་ 
དབུས། ཤར། བྱང་། ནུབ། ལྷོ་སྟེ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར། ཕྱི་རལ་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཡང་དེ་བཞིན། ནང་གི་མཚམས་བཞིར་དབང་ལྡན། མེ། སྲིན་པོ། རླུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར། འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཅེས་པ་གདན་བཞི་ནས་དྲག་མོ་ཅེས་པར་ 
ཡོད། ཝ་གདོང་མ་ཅེས་པ་ལྕེ་སྦྱང་གི་གདོང་པར་ཡོད། གཡོ་ལྡན་མ་ཅེས་པ་ཁ་ཅིག་སྐམ་པོ་ཛི། གདན་བཞིར་འཕྲོག་བྱེད་མ་ཅེས་བཤད། འདིའི་ཕྱག་མཚན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་ལག་ཅེས་པ་ལ། གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ལ་ 
མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བརྐྱངས་པ་སྦྱར་ནས་རང་གིས་གསང་བའི་གནས་ལ་བཞག་ནས་གསང་བའི་གནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅེས་པ་གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ་གོས་ནི་ 
དམར་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་ནམ་སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལྔ། ཁ་ཅིག་རིགས་བདག་ལའང་བཞེད། འདུག་ 
སྟངས་ལ་གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གནས་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཡས་བརྐྱངས་གནས་ཅེས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་བ། གདོང་ནི་སེང་གེར་བསམ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་སྟག་གདོང་དང་འུག་ 
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གདོང་གོ་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐབས་སུ་སྒེག་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཐུན་མོང་བ། གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་གསུམ་ཅེས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་། ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཅེས་པ་ལྟ་བསྐྱིད་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ། མཁས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཅེས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་རྣམས་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ནི། །དམ་ཚིག་དེཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྣམས་ཅེས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སམ་ཡེ་ 3 
ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུའམ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མས་གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་པའམ་སོགས་ཁོངས་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལ་ མི 
ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས། མདོར་བ ས་པ་བརྟག་པ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་དང་མེའི་བདུན་པའི་དོན། རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་ནི་བསྐུལ། །ཐིག་ལེའི་སྒྲས་ནི་མནན་པས་ 
ནི །རྒྱུན་གྱི་ཆར་ནི་ཞེས་བྱར་གསུངས། ལུང་མ པ། མེའི་བརྡས་ར། བདུན་པ་ཅེས་པ། ཡ་ནས་བདུན་པ་ས། ར་ནས་བདུན་པ་ཧ། དོན་ནི་ཧ། རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ནི་ས། བསྐུལ་བ་ནི་མཛེས་པའམ་སྨྲས་པ་སྟེ། ཧའི་སྟེང་དུ་ས་ནི་ཟླ་ 










































































” ༄༅། །ཚེས་སོ། །དེའི་སྟང་དུ་ཐིག་ལེས་མཛེས་པའོ། །སྒྲནི་ཨཱ་སྟེ། མནན་ཅེས་པ་ཧོ་གིའོག་ཏུསྦྱརབས་རྩོཾདུའགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་ནས་བདུན་པའི་དོན་ས། མེའི་བདུན་པའི་དོནཧ། རྡོརེ་ས་བོནོ་ཨཱརིང་པོ། སོདངལོ་ 
གཉིས་པོའི་འོག་ཏུ་སྦྱར། ཐིག་ལེའི་སྒྲ་སུ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན་པས་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ། སུཾ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། ཆར་ྱི: ན་ཅེས་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པའམ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ནོ། །ཡང་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ 
@ སུ། མཐེ་བོང་ལ་སུ་དང་སྲིན་ལག་ལ་ཏྩཾ་བཀོད། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་ཁ་ཟས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། མཐེ་བོའི་སོར་མོ་ས་ཉིད་དེ། །སིན་ལག་ལ་ནི་རི་རབ་བོ། །བསྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆུ་ནི་རྣམ་ - 
ཤཱ གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཚིག་འདི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཧུཾ་བཏུ་བ་དངོས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གདན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་ཁ་བསྐང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ མི 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཨ། བི་ཏ་ལིའི་ས་བོན་ཨི། གདོལ་པ་མོའི་ས་བོན་ཨཾ། སེང་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཚ་ཚྭཾ། ལཾ་ལྭ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ 


༈¡ ཕྲུ ཕེ། ཕྲོ ཕྲི དེ་དག་སྔགས་སུ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་སྲེག་བྱེད་མཐའ་ཅེས་པའི་དོན་ས་བོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་མཐར་སྭཱཧཱ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾནཱུཾ་སྭཧཱ་ནས་ཨོཾ་ྲི་སྭཱཧཱའི་བར་ 










































































: $ཁྱེཿ:9ྐ༦@ི༦866-1> ཟེ 











དུའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
ྒྱདསྡེ་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ན་དཔལརྡོ་རྗ་གདན་བཞིའི། གཞན་གྱིགདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱད་པ་གསུམ་པརམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆམཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག གཉིས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། བརྟག་ 
པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
བཞག །གང་ན་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་དེ་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་དེ་ནས་སོ། དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དབང་བ ར་བའི་རྗེས་ 








ཐོགས་སུའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་ཅེས་སོགས་མཉན་པར་གདམས་པའི་གཞུང་དང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲབ་ཐབས་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ རྣལ་འབྱོར་ 
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།བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་སོ། །མངན་པར་རྟོགས་པ་རྒུད 
།མད་ 


༄༅། 
གསུམ་ལས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྔན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལའང་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། བདག་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནེ། འདིར་མན་ངག་གིས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་ ངྒེ 


འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ་བསྐང་། འོནྭ་ཀྱང་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་དགོངས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་། རོརྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་གཉིས་ཀ་འདིར་རྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་མཛད། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས་ཅེས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྣ་ 
























































སུས་སི ྱི་ི་ི 





ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཉི་མའི་གདན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། གཞན་གོང་གི་གཞུང་དང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཅེས་པས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། ཅི་རིགས་པར་ཅེས་པས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ཅེས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྟན། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྟན། སྔོན་ 


ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བཀྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བ, 








དུ་ཅེས་པས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ] ཿ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ 

ཐུ དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཅེས་པས་གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །གོ་རིམ་བཞིནདུ་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཅེས་པ་རླུང་ནས་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་དང་། ས་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས་འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། སྔོན་ཅེས་པའི་དོན་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྔོན་དུ་ཆུ། དེའི་སྔོན་དུ་བྱིན་ཟ་མེ། དེའི་སྔོན་དུ་རླུང་བསྒོམ་པར་གསལ་བས་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པར་དཔལ་མཆོག་ཌི་བྷི་ཝའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རླུང་ནས་འཆགས་པ་དང་བསྟུན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རླུང་ནས་འགྲུབ་པ་དང་ 
བསྟུན། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བསྟུན། འབྱུང་བ་ལུགས་ཟློག་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་རིམ་དང་ལུས་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་། མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ 
སྐད་དུ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་ཅེས་སོགས་དང། བདག་ཉིད་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན། ང་ཅེས་སོགས་དང་། ལུགས་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དཔལ་ 





གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཅེས་སོགས་དང་། ས་ནི་པུཀ་སི་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཨེའི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་ཅན་ཅེས་སོགས་དང་། བཱོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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བསྟན། མདོར་ན་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་ཟབ། ལུགས་ཟློག་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་མི་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ། །ཅེས་པསྨ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཡི་གེ་སྟེ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་དྷྲིཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དྤྱི་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ཡིགའབྲུ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པནི། འཁོར་ལོ་ནི་ཅེས་པས་གནས་པའི་ཡན་ལག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ཐབས་བསྟན། དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རོརྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་མཆོག །དེ་ལ་ནང་གི་འཕར་མ་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་འཕར་མ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། བཞི་པརྡོརྗེ་ར 
བས་བསྐོར་བ་ནི་འཕར་མ་ནང་མ་ཡིན་ལ་ལྷའི་སྣམ་བུའམ། ཕྱི་རོལ་དུའང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་པདྨ་ནང་མ་ལ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལ་ཕྱི་མར་འདོད་པ་ནི་འཕར་མ་གཅིག་པ་ལ་ 


གཞུག་པར་བསྟུན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །བར་མའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གཏན་བྱ། །ཅེས་སོ། |དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཧོཿ གཉིས་དབུས་སུགནས་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





མ་ཁྱབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕར་མ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་ན་འདིར་འཕར་མ་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟེ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཅེས་པས་འཕར་མ་ནང་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་མཚོན། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 












































^” ༄༅། །ལས། གྲུ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད་ཅེས་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འཕར་མ་ཕྱི་མས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཚོན། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་དོན་དུའོ། །འཕར་མ་ནང་མའི་ལྟེ་བར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་གསུམ་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ། དབུས་སུ་བདག་མེད་མ་སྟེ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་པདྨ་སུམ་རྩེགས་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། བཅོ་ལྔའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རོ་ནི་ངེས་ 
པར་བསམ་པར་བྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི། དང་པོ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟ་མོ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒ་རྡ་རྗེ་འཆང་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉིས་སམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །བླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོནཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཅེས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དེ། །ཟླ་བཉི་མ་གཉིས་འདུས་པས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་བཤད་ 
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བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཅེས་པ་ནས། མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནིེ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཅེས་པ་ལྟའི་གནས་བཅོ་ལྔར་རོའི་གདན་ 
བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། ད་ྒྱཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་གཞན་སྣང་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེས་མངོན་བྱང་དང་པོའི་ཆོ་ག་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན་ཅེས་པ་བླ་བ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། དྱ་རྒྱ་ཀྲ་ལི་ལས་ 





བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ལི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། ཅེས་པ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ཝཌ་དྷ་དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་གཞན་སྣང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 








ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་གཉིས་པའོ། གསུམ་པནི་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དང་། ཏི་མ་བཅོ་ལྔའི་འོག་ཏུ། རང་ལྟའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཨ་ 
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2:28 ཧི-ཁེཿ ཇི 





༩ --༽-27 





༄༅། པཡ་ ཨ་། ཨ་ཨ ཨཱསུ། ར་ར ལྭ ཨེ་ཨཱི། ཨོ ཨོ ཨཾ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་ བོན་ནོ། ཅེས་ དང་། གང་གི ས་ བོན་གང་ཞེ་ ན། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བ བདག་མེདམ་ཅེས་ པ་ནས་ བཅོ་ལྔ་པ་ ཕཔ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཅེས་ 
པའི་བརྡ་གྱིས་། བསྟུན། རང་ལྷའི་ས་ བོན་ཕྱག་མ མཚན་ནི ནི་ཉེས་ ་པས་ས་ ས་བོན་ དེ་དག་ ཡོངས་སྭ་ སུ་གྱུར་པ ་ལས་ །ཏེ། ཨཾཾ་ལས་གྲི་ ་གུག་ཡུ་ ་བར་ཨཾ་གིས་ ་མཚན་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །དེས་ གཞན་སྣང་དུ་ཆོས ་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ དང་ངོ་བོ་སོཿ སོ་སོར་རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མཚོན་: པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཅེས་ ་པ་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཉིས་འདུས་པས་ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བཏི་མ་ ་གཉིས་འདུས་: པས་ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ཅེས་པས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ 
ཕྱག་མཚན་རོ་གཅིག་པས་ ཏེ། གཞན་སྣང་ དུ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་བྱ་བ་ གྲུབ་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན་ཅེས་པ་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ 
ནོ་ཅེས་པ་དང་ །དཀུར་མོ། ལཿ སོགས་ རབ་ ཏུ གྲགས་ ་ཅེས་པ་དང་། _ གཟུགས་ ་བརྙན་ རྫོགས་ པ་དག་པའོ་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ པ་སྐུ་ ་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ ་པས་མཚོན། འདི་དག་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ 








གཉིས། དང་པོ་ནི། ནི། རྣམ་པ་ དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ ་པཿ ་ནི། །ལས་ ་དང་པོཿ པས་ བསྒོམ་ སྨ་ལ་ དེས་ ན་རྣམ་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་ ་ཅེས་ 'བྱའོ། །དེར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་། ་པར་མོས་པ་] བྱེད་པ་ ་ནི། ། དྭ་ལྟ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སུ་ལམ་དུ་བྱས་ལ། དེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་ 


299 









































858 @ྱི་ཐ༦༦@ི»[96&1ི2>ཟླེ 


པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ལན་གཅིག་འཐོབ་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བས་བྱིན་བརླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ལ་ངོ་ 
ཐོར་ཞེན་པས་འཇུག །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བསླུ་བས་འབྲེལ་བས་མི་བསྐུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཟླ་བ་དེའང་མུན་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་ཆོས་ 
མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ འི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེཉི་མར་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱུང་བས་ན་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ 








722 ༨. འ.,༽. ༨, „, ¬ ༽་ = ༡ /« ‹5༼2༡༢༧་=༡༦¬ ༽× ༩ 
འི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 








པར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས། བྱ་བ་ནན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་གསུམ་པོ་འདྲེས་པ་ 
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ཅུ» ཚི 





༄༅། །དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་དེའི་དབྱིངས་ནི་དེའི་རྒྱུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེསྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུརྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གལ་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བ་ལའངམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མཉམ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཟླུམ་པོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ཁྱད་པར་དང་པོའོ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀཱ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་པའོ། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སྭུ་བླ་ཉིའི་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
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595 ༦༦༦-ཆི༦༦)ཿ༦༦2ཌེ 


པའོ། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་མི་སྤྲོ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱད་པར་བཞི་པའོ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་བ། མཉམ་ 
སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་བླ་བ་ཟུར་ 
གསུམ་གཉིས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གདན་ནོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བཉིས་བརྩེགས་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ན།  ཟླ་བ་གཉིས་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ་ཅེས་པ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ་སྟེ། རྔོརྗེའིལྟེ་བ་ལ་ཧྲུ་གིས་མཚན་ 
པའོ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་པ་ནི། རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལསའོད་ཟེར་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པ་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། གོང་མ་ནི་འབྲས་པུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཅེས་ 
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®~ ཁྲི 





༄༅། །པས་བསྟན། འདིས་ནིི་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་ནས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་རང་སེམས་འདེས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བས། །འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ལྟ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར། དཔལ་མཆོག་ཌི་བྷི་ 
ཝའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །རྒྱས་པར་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་དམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ནི་གང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་ 
གང་། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །ཟླ་བཉི་མའི་རབ་དབྱེ་བས། །གང་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདྲ་ན། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འདྲའམ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ 


༨.༨འ 3 


སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ལས་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་སོ་སོ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་བདག་མེད་མའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འདི་ལས་ཏེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ནག་མོ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྣ་ 


དོགདེ་བ་སོསོ་ཡིནནེ 
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ཚོགས་སོ། །ཡང་ན་ཝ་ར་ན་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་ཟེར་བས་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་ཨོཾ་འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། དྱཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། གཙོ་མོ་མངོན་བྱང་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་པའང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ༔ རོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གོང་དུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལའདིར་བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ནི་མི་མཉམ་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ྒྱུ་ར་རྗེ མས་དཔའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་གསང་བའི་དབང་མཚོན་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
གདབ་པ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། གསལ་གདབ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནང་གི་འཕར་མའི་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། ཕྱིའི་འཕར་མའི་གང་དུ་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོརམ་ལྔ་འདི་དག་ནི། །ནང་གི་འཕར་མར་ཡང་དག་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡ་རྗ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱིའི་འཕར་མའི་གང་དུ་དགོད་པ་ནི། གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་འཕར་མ་དཀར་མོ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ། །གཱསྨ་རི་དང་པུཀྐ་སི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་ 
གདོལ་པ་མོ། བརྒྱད་པ་གཡུང་མོས་གང་བ་འོ། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེ་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། ངསསུ་བསྒྱུར་མ་ཡང་དག་གནས། །གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་དངོས་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཙོ་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །འཁོར་ལོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །སྤྱན་གསུམ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་གདུ་བུ་སྐ་ 
རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམས་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ཕྱག་བཞི་མ་ལྟར་ན། གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ 
ཁ་ཊྱི་ཀ །གཡས་ན་རྡ་རྗེ་ྔོན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གྲི་གུག་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་ན་གྲི་གུག་འཛིན་པ་མོ། །རོ་ལཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །སྨྱན་དམར་དེ་བཞིན་སྟེང་སྐྱེས་སེར། །གཙོ་ 





མོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆེས་གསལ་བ། །འཁོར་ལོ་གཡས་ན་དཀར་དང་སྔོ་མ་སྟེ། །གཡོན་ན་མར་གད་སྔོ་དང་མཚུངས། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། ལྟོར་གནས་སེར་དང་སྔོ་བའི་མདོག །བྱང་དུ་དམར་དང་སྔོ་བའི་མདོག །དེ་ལ་གཡས་དང་གཡོན་ནི་ལྷོ་ངོས་ 
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དང་བྱང་ངོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་སུ། ལྷོ་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་སེར་དང་སྔོ་བར་འདོད། བྱང་གི་གཉིས་པོ་རང་དངོས་སྲ། བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་གི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཤར་ནུབ་དང་གཙོ་མོ་ནག་མོར་དོན་ ས་ 
བསྟན་གསུང་། སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །འཇིགས་པའི་མེ་ནི་ལྟ་བུར་ནི། །གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་གནས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྒོད་དང་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། །དེ་ནི་མཆོད་པའི་གཟུགས་གནས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག །མཁས་པས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། གུར་དུ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག་ཅེས་པ་ 
དང་། འདིར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཅེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ནང་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འགྱུར་བས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་གསུངས་ལ། དེའིརྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་ནས་བསྡུས་པས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེནས་རྡོརྗ་གུར་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་བསྒོམ་ཞིང་། མིག་ལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་ 
སོགས་ཅེས་པ་ནས་དེ་ལ་ཡནལག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ་ཅེས་པའི་བར་གྱི་དགོངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། དེ་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱཅི་ཅེས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་བསྩལ་པ། ཞེ་ 
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༄༅། །སྟང་ཾགརྒྱས་བདག་མེད་མ་ཅེས་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཁ་བསྐང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་ 


སྟེ། དེཉིད་ལས། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཅེས་པ་ནས་དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཅེས་པའི་བར་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བཟླས་པའི་སྔགས་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། དག་པ་དྲན་པ་བརྟག་པ་ལྔ་པ། གཏོར་མ་ 


ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་དང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་མིང་ནི་བདག་མེད་མ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀཏི་ཤུ་རྩ་ 
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བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ིའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གྲངས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་བདུན་མཉམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རིགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པར་འབྲེལ། ཡང་ན་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པར་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སམ། ྲིི་ིོིོསདོང་ར་ཅིར་ཞཁོར སལ་ས་ཡ་ 
འཇུག་པར་འབྲེལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ། སྨིན་བྱེད་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་ ཏཾ 
འབྲེལ་། གྲོལ་བྱེད་ལའང་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ། དེ་ལའང་གཙོ་བོའི་ 
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སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ཕྱེ་བས། མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 



























































ཚེ ཁྲི 


༄༅། །ལྟར་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སའི་ཆོ་ག ཐིག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྟ་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནིའོ། གང་གིས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྔགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ས་སྦྱང་བ། ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་ནས་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ས་ཕྱོགས་སོ། །གང་གིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་མིག་དང་། རྐང་པ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནི་ 
ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྟང་སྟབས་ཀྱིས་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐིག་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་གིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལས་ཐིག་ 








གིས་ཆ་བགོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་སྲད་བུས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་གསར་པ། རྒྱལ་རིགས་ 
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ཀྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ཉིས་འགྱུར། སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆའི་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ། འཇུར་མདུད་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 
བསྒྱར་ཞིང་མཛེས་པ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
པས། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོའི་ཁྱུད་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་གདབ་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྐབས། །ནང་དུ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོརྗེཐིག་ནི་ཡོངས་བཅུག་ཅིང་། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩེར་གནས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལ་ 
ཕྱའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་ཐིག་ནི། མངོན་པར་བྱུགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དང་པོར་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཚད་དུ་གདབ། །དཀྱིལ་རྟགས་བཏབ་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། །དེ་ཕྱེད་རྟགས་དེས་ 





སྔ་མ་ཡི། །ཚད་ཀྱིས་ལྷོབྱངབྱརྗས་བྲི། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །དཀྱིལ་རྟགས་བཟུང་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། །དེ་སྟེང་ཚད་དེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བྲིས་པའི་སྟེང་། །ཟུར་ཐིག་ 
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༄༅། །ལན་གཉིས་བར་དུ་གདབ། །ཟུར་ལ་ལོགས་ཐིག་རིམ་པ་གསུམ། །བཏབ་ནས་རིམ་བཞིན་བགོས་པ་ལས། །དང་པོ་རྩ་ཐིག་གཉིས་པ་ཡིས། །མདའ་ཡབ་ཐིག་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་པས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་ཆ་ཆེན་ཡིན། །སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ཟེར། །ཆ་ཕྲན་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བགོ །དང་དྲུག་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །གསུམ་པ་བཞི་པ་རང་སར་ 
བཞག ༈ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །དང་པོ་ཕྱེད་ནང་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིམ་སྒོ་ཁྱད་སྒོ་འགྲམ་ཡིན། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་སྒོ་ལོགས་ཡིན། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་བརྒྱན་ནོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 
ནི། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུའོ། །དྲུག་པའི་ཕྱེད་གདབ་དྲ་ཕྱེད་པ། །ཕྱེ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཡིན། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བཏབ་པ་ཡི། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཆ་བཞིར་བགོ །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། འཕར་མ་བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་རིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ནང་མ་ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྩ་ཐིག་པར། །ཕྲད་པའི་མཚམས་ནས་ཟུར་བཅད་པར། །ནང་མ་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་གདབ། །ཕྱི་མའི་ 
ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བགོས་པས། །ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྒོ་ཚད་ལ་སོགས་གཞལ། །རྟ་བབས་སྤངས་ནས་ནང་མ་རྣམས། །དང་དྲུག་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པའི་བཞི་ཆ་ནང་ནས་གདབ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 





















































,89@ྱེ་ཆ།ཿ༦@ི19- 922 2ཟཌྷེ 





གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས། ནང་མའི་སྒོ་ཚད་ལྷ་སྣམ་ཐིག །དེ་ནང་ནང་མའི་ཆ་ཕྲན་ཚད། །རེ་ཁ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆཕྲན་གསུམ། །དོར་བས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གདབ་པས། །ཕོ་བྲང་རེ་མིག་ 
དགུ་རུ་འགྱུར། །ཅེས་པ་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྐབས་ཅེས་པ་འཕར་མ་བཞི་པའོ། །ནང་དུ་ཡང་ནེ་ཞུགས་ནས་ནི་ཅེས་པ་འཕར་མ་ནང་མར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནི་ཡོངས་བཅུག་ཅིང་ཅེས་པ་འཕར་མ་སོ་སོ་ལ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བསྟན། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩེར་གནས་ལ།. །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བཏབ་པའི་གདུང་སྣ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་རེ་མིག་དགུར་ 
འགྱུར་ཏེ། རེ་མིག་དགུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལྷ་དགོད་པ་ནི། རྣམ་པར་དགོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཚོམ་བུའམ། ཐུགས། ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། གང་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཐིག་གི་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 





ན། ནང་གི་འཕརཝམའི་རེ་མིག་དགུ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི། འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འཕར་མ་གསུམ་པ་ལ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། འཕར་མ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་མ་བཞི་དང་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །བཞི་སྟེ་བརྒྱད། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དགོངས་པས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། འཕར་ 
མ་བཞིའི་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་དགོད། དེ་ལ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་འཕར་མ་རིམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཕར་མ་ནང་མ་ལ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེད། འདྱི་རྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒོ་སུམ་ 
སྦྲགས་བཞེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་སྐབས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། སེར་པོའི་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ། དཀར་པོ་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་སོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་ 
པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱོད་ལའོ། །གང་ན་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འང་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མ་ཐད་བསྒྲབ་ཅེས་པའམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྟོན་ཅེས་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་གོང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
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ཅེས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་གཞིར་བཞག །གད་ན་རྡ་ྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གོ །གང་དུ་ན་ལྷཉིད་ཀྱིཁྱིམ་དུའོ། །གང་ཤིས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཞུགས་ནས་ 
ནིའོ། །ཡང་ན་ཞུགས་ནས་ནི་ཅེས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་གཞིར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ནི་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། དེའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ། དེའི་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་བ། དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ན་དང་པོར་རོ། །འདི་ལ་མན་ངག་གིས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ན། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 


པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསམས་ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དཀར་པོ་རྩེ་ 














མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཆོ་གས་བསམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཅེས་པ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། སོགས་ཁོངས་ནས་རིག་མ་དང་ལྷ་ 
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༄༅། །མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ། གུར་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ལ་བླ་མ་དང་བཅས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བཟུང་བར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་བདག་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འདི་སྐད་ 
གསོལ་ཞིང་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་ཇི་སྲིད་ན་དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་རོ། །གང་ན་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའོ། །གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པར་བཟུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །གང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 


པཔ 27༨5 ༨ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། བཟུང་བར་བགྱི་ཅེས་པའམ་ 








315 


















































58 @ྱེཐརཿ)2&ི༦19@&2ཟྗེ 


བརྟན་པོར་བཟུང་ཅེས་པ་ གཞིར་བཞག །ཡུལ་ད གང་ལ་ ན་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཀུན་ལའོ། །གང་ཟག་ གང་གིས་ ་ན་ བདག་ ནི་ཆེ་ ཆེ་གེ་མོ་ཞེས 'བགྱི་བས་ སོ། །དུས་ ཇིསྲིད་ན་° དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟི སྙིང་པོའི་ བརརོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ སྒྱུས པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ པའི་ རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ པའོ། དེཉིདྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ ནབླ་ ན་མེད་ པའི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ ནས སངས་ རྒྱསཿ ཆོས་ ས་དང་དགེ འདུན་ཏེའོ། །དེ་ལྷ་བ་ན་ཡོད་པ་ ནི་ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་བ་འ ཡལ གྲགས་པ པ་ ཡིན་ 
ལ། བླ་ན་མེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་; ནའིའོ། །ཡངན་ བརྡའི་དང་། དོན་ གྱི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་:ཊ ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག །གསུམ་ ནི་ དཀྱིལ་° འཁོར་་གི་གཙོ་བོ་ ་སངས་རྒྱས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཆོས། འཁོར་དགེ་ 
འདུན། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ནི་ རང་གི་ ་སེམས་ རང་བཞིན་ཨྱི གྱི་སླིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བས་ །སངས་རྒྱས་ དང་། དེརྟོག་པ པ་མེད་པས་ རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས ་སུ་ལེན་པས པས་ དག གེ་འདུན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་བ་དང་། སྒྱབས་ སུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། མཆོད་པའི་ ་ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་ བགྱི་ཅེས་པ་ ་དང་བཟློས་ཤིང་། ཕྱི་མ ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ ་པ་ བསྒྲགས་ ་པའི་ སྐུབས་ སུ། སངས་ 








རྒྱས་ཆོས་ ་དང་དགེ་འདུན་ 'ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་། །འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ རིགས་ ཡིད་འོང་། །སྡོམ་ པ་བརྟན་ ་པར་གྱུར་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ ་ཆེད་དུ་ན་ ་སེམས་ །ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་། དུའོ། །གཉིས་པཿ ནི་བཟུང་བར་ 
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༄༅། །བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །ཡུལ། གང་ཟག དུས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྔར་བཞིན། གང་བཟུང་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ 
དགྲ་ཀང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེཉིད་ལས་ནི་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱའི་དེཉིད་སྐུའི་དམ་ཚིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སོ། །རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་བརྡ་དོན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཟུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །ཡུལ་སོགས་སྔར་བཞིན། གང་ན་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ _ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་གང་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ནཉི་མ་རེ་རེར་དུས་དྲུག་བྱས་ནས་ 
སོ། །དུས་འདི་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བཟུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞན་ 


རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མཉམ་ཉིད། པདྨའི་རིགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
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བ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་མ་ཟད་ཅེས་སོ། དདེ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ། གསང་བས་ 
བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོ་ 
སོར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའམ་མི་སྨོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཟུང་བར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའོ། །དེཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་ = 
རིགས། པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི་བཟུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་ན་ 

མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་གཏི་མུག་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་སྦྱང་གཞི་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ 
སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ལེ་ལོ་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟུང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནྱི་བ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏླེ་ཏའི་ཞལ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་དོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་མ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ནའང་གོ་དོན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ། སྲེད་པའི་མདུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགསམ་ཕྱིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 





བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར། གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ་ཅེས་པ་གཞིར་ 








319 





















































58362༦༦@ི༦8-6ཿི-༄ཟེ 





བཞག །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་འདི་དག་གོ །གང་གི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེམོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དུང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བལྟ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསམ་པའོ། །གང་དུ་ན་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ། སྣོད་བཅུད་དམ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས། །སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་དང་པོར་མ་སྐྱེས་ 





ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨ་ནུད་པན་ནཱ་བརྗོད་ཅེས་པ་སྟེ། སྭ་བྷ་ཝའམ། ཤུ་ནུཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་ 
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ལོ--27༡༢བ 


༄༅། །ལྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པ། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེར་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
སྟེ། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས་ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དེར་ཅེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའང་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡ་ར་ལ་ཝས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་དོན་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་ 
ཀྱི་མིག་འབྲུ་དགོད་ཅེས་པ་ཡའི་ཚིག་གིས་རྩུ་ཡོ་རྫཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རའི་སྒྲས་དུཾ་རཾ་ཧྲཱུ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝའི་སྒྲས་ཧཱུཾ་བཾ་ཧྲུཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལའི་སྒྲས་དྱུཾ་ལཾ་ཧྲུ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་ 
པའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རི་རབ་དང་ཅེས་པ་ཧྲུ་སྲཾ་ཛྲུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་ཨཱེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ལ་ 


སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་མཛེས་པའི་གནས་བསྒོམས་ 
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་ནས་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
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པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཅེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ངམ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུའོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཅེས་པ་བྡྲིཾ་ལས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
བསྟོད་པ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ་དང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོཤལ་ཕྱེད་པ་ཟླ་བས་ཉེ་བར་ 
མཛེས་པར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་ནང་དུ་འཕར་མ་བཞི་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་ 
པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་བྱང་ལྔས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་མཉམ་པཏཉིད། རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།  སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཅེས་པ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ 











322 



































ཨཿ 


༄༅། 


བ་འབྱུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝའི་ལྷས་ཀྱང་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་བསྙེན་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་མེད་པར་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། ཚོགས་བསགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་སེམས་འདིས་ཅེས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཅེས་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྒྱུ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ། མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ལྟ་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཚོན་ལ། གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་པས་ 


རོ 


།ལ་རི་རབ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་བཤད་བྱེད་པསན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་སོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབྱུང་བས་དང་པོར་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ 
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ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་འདོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བི་ཛྫཾ་ཀ་རོ་མི་ཅེས་པས་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བ འ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཚཾཧཱཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོ་ཨཱོ། ཨཱཾ་ཨཿ དེའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར་ཅེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞན་སྣང་དུ། །མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གནས། །འདི་ནི་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་བ་བ་ཟུར་གསུམ་དེ་ཉིད་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟ་བུས་མཚན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་དག་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་ 
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མེད། །ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དང་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཅེས་པས་མངོན་བྱང་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཡིད་གཉེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
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(1»% ཁི 





༄༅། །པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པས་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དྲེ་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེའི་དགའ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། རྒྱུ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ། མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །སླར་ཡང་གྲུ་གསུམ་པ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཅེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྔགས་པས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་འདི་ནི་སྔགས་ ཞིེལོ །ཨོཾ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་ཨུད་པ་ཏ་ཡཱམི་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སེམས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིམ་པར་བྱུང་བས་དེའི་རྗེས་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཡང་སྐར་མའི་རྣམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་པས་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧྷ་ཀ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་སོ་བཞིའི་སྟེང་ 





















































.88®@9®!7@ི[8༦8].2ཟཌྷ 








དུཿ མན་ངག་གིས་ཡ་ར་ལ་བཌ་དྷ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཚོན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཔ་དེ་ལྟརབསྒོམཔའི་་མཚན་ནི རང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་ཆེས་སྲུ་འཛིན་པ་པོ། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་གང་། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན་ ས་པའོ། །མདོར་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་བྱང་དང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ 
མཚོན་པའི་བརྡར་བླ་བ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཀུན། སྤྱིར་རྒྱུད་ནི་གཞན་དུམ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བདག་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དུའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནདྲུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་ན་དེ་ལ་དབུས་སུ་ཅེས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཅེས་པ་མངོན་བྱང་དང་པོའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་སྐྱེད་པ་ཅེས་པ་མངོན་བྱང་གཉིས་པའི་ 
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༨, ༩༢༡༩ 


^” ༄༅། །དོནཡིན་ཞིང་དེ་བརྟན་པར་བྱད་པའི་རྒུའིཕྱར་དུ་ནའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏིང་བཛྲ་ཅེསཔརྡརྗ་ྣཞིང་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
རྟོག་ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏེ ཏེ་དེཉིད་ཀྱང་། ¦ ཡུལ། བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ བླ་ན་མེད། ཡུལ་ ཅཅན། དེ་ཡི་ ་ས་ནི་ རྟོགས་ པ་འདི། ངོ་བོ། མི་ཤེས་ ་དག་པ་ཟག་མེད་པ་ཅེས་པ་ཆོས་གསུམ། ལྡན་ ནོ། །དེ་མཚོན་པའི ་པའི་ འི་བརྡར། ཟླ་བའི་ དགྱིལ་འཁོར་དབས་ སུནི། ། 
ྡོརྗེ་ངེས་ པར་བརྟུག་ ་པར་བྱ། །དེས་ རྡོརྗེ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ པ་མངོན་བུ བྱང་གསུམ་ པའོ། །བཞི་ ་པཿ སྲོབ ་བ་ དང་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ ་པ་ལ་ རྣམ་ ་པ་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ། ་པའི་ ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་རྒྱ་མཚན་ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་ 
“ པར་བྱ་ཅེས་པ་ ་གཞིར་བཞག་ ན། ཊ གང་གིས་ ན་བསྐྱེད་ ་པའི་ རྣལ 'འབྱོར་ལ་གནས་ ་པའི་ ་སྔགས་པས ་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ཀྱི་ བདགཿ ཉིད་ སོ ་བ་ དང་ནི བསྡུ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་བྱའོ། ༼ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་ན། ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ ནི་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས། ཚད་ དུ་ཡང་ 
དག་གང་བར་ནི། རང་འདྲའི་རོ་རེ་ཕྲམོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀོཉྟཧཾ། ཅེས་པ་རྡོ 


༣, རའ ༣ ༨༨. 


རྗེའི་རང་བཞིན་ངའམ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་གི་ངོ་བྱོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དའི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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' རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ 


དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས། རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་མཐའ་སྤངས། དེ་བཞིན་གཅད་མེད་དབྱེར་མེད་བཟུང་དུ་མེད། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། །ཅེས་པ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་འགྱུར་ཅེས་པ་དབྱིངས་མི་ཕྱེད་པ། ྡོརའ་སྐ་ནི་གོང་ན་མེད་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན། ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་བྱུང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཅེས་པ་སྔོན་བྱུང་དུ་མ་ཟད་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
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ཚེ ཁེ 





༄༅། །ལས་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ །ཡོངས་རྫོགས་ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་སྟ་ཐཱ་ཧཾ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'གཟུགས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར། བདགྱ་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །དབྱེར་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་ཅེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེལ་སྐུ་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུའོ། །གསང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསང་བའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གསང་བའོ། དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 


༢272 


ཡིན་པས་སམ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིེས་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་འདི་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔོན་དུ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། ཕྱོགས་ 


གང་དུ་དགོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ „ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཅི་ལགས། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩུལ་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་གནས། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལྡན། །དེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྟེང་དུ་གནས། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན། །ཅེས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་ 








སྟེ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཕབ་ལ། དྷེ་རྣམས་སོ་སོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར། ཐོག་མར་རྩ་བའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ 
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[5 ཁཾ 





༄༅། །གི་སྔགས་འདིས་སྤྲོས། ཚུར་འདུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་བཀོད་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་ 
ཞིང་། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གོང་གི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་གའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་དང་དགའ་བ་གཅིག་པུས་མཛེས་པ། དང་པོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བར་པ་གཉིས། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་ 
གཉིས།[ ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །གཡོནཔ་ནི་པདྨ་ར་གའི་འོད་དོ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་གསུམ་པ་དང་། བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འརང་གི་རིག་མའི་པདྨ་ལ་ 
བཞུགས་པ་དེའི་ཡང་ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་དང་པོ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་སྤྲོ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ། དེ་ནས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅེས་ 
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,8®ཁྱེ་ཇཝ༦)༦ཛི»1:-9ཿ&ི.122ཌེ 











གསུངས་པ་ལ་རིགས་བཞིའི་སུ་བོན་ནི། „ (ཁ་བཅག་པ་བདུནཔའི་གསུམ་པ་ནས་མན་ངག་གིས་ཁུ་བསྐང་། ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཞི་པ་ནས། ཛཱཾ་ལས་སྤྱན་གྱ་དབྱིབས་སུནི་ཅེས་སོགས་བཞི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟུན། དྲག་ 
མོལ་སོགས་པའི་ས་བོན། ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཤཱ་ཨྲུཾ་ཨཾ་ཨཱ། གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཚཱཾ། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། རོ་ཚཱཾ་ལོ་ལྭཾ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། མིཾ། བྷཱི། ཧཱུཾ། ལཾ། ཧྲིཿ མཾ ཁི། ཧཱུཾ། སྒོ་བ་ 
བཞི། ཛཿ ཛཱཾ་ི་ཧོཿ གསུམ་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཤར་དུནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོ། །ནུབ་ཏུ་ནིའོད་དཔག་ཏ་མེད་པའོ། །བྱངདིུཾ་གདོནམི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་སྤྱན་ 
མའོ། །མེར་ནི་་མ་ཀིའོ། །བདེན་བྲལ་དུནི་གོས་དཀར་མོའོ། །རླུང་དུནི་སྒྲོལ་མའོ། །དེདག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། གོང་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཞི་པར། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཛིན། །ཅེས་པ་ 
ནས། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་སྤྱན་གསུམ་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པས་བསྟན། དེནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་དྲག་ཤུལ་མནི་ཁ་དོག་དཀར་མོའོ། །ཅེས་པ་ནས་རླུང་དུ་སའི་རྡོརྗེམ་ནི་ལྗང་སྐྱམ་ལྟ་བུའོ། །ཅེས་པའི་དོན་བརྟག་པ་ 








གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར་རྡ་རེ་དྲགམོ་དེ་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་བརྒྱདཔ་རྡོ་ྗ་ས་ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་པ་ནི། འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲིབར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་ཡིདའོང་མ། ། 
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༦ 


༄༅། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །ཅེས་པ་ནས། །ཐོད་པ་སྐྱེས་པའི་ལྤགས་པ་ཡིས། །བཀབ་པ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ནི། །ཅེས་པའི་བར་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ནི་གླིང་བུ་མའོ། །མེ་རུ་ནི་ 
པི་ཝང་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་མུ་ཀུན་དའོ། །རླུང་དུ་ནི་རྫ་རྔ་མའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མའོ། །མེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཕྱག་གཉིས་མར་གསུངས་སོ། །ཅེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཅེས་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཞགས་པ་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། དྲིལ་བུའི་ལག་པམ་སྟེ། སྒོ་སྐྱོང་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མའོ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྷ་ 
ཉིཤུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བསྣན་པས་གོང་མ་རྣམས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བཞེད། བྱང་སེམས་བརྒྱད་ནི་འཕར་མ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་སྟེ། ཤར་གཉིས་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྱད་པར་བྱམས་པ་ལ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་པདྨ་པོ་ཏིས་མཚན་པ་བླ་མའི་མན་ 
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ངག་གོ དདེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སྐབས་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཤརལ་སོགས་པའི་ར་མག་ནམས་སུནི་བརྟག་པ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ། །འཁོར་ལོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་མོལ་སོགས་པའི་རྡ་རྗ་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་མུར་རྫ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ྒོབ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཤར་གྱི 
སྒོ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་མདོག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གཡས་པ་གནག་པ་དང་གཞན་པ་གཡོན་དཀར་བ་དབུས་སྔོ་བའོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་ན་ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ། / ༼གསུམ་པན་ 
འཁོར་ལོའོ། །གཡོན་པ་ན་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ལྷོའི་སྒོར་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞལ་གཡས་པ་དང་གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དམར་བ་དབུས་དཀར་སེར་གཡས་པ་ 








ན་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗ་དང་རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ། །གཡོན་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ཏེ་ཕྱག་དྲུག་གོ །ནུབ་ཀྱི་སྒོལ་ནི་རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞལ་གཡས་པ་ 
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' ༄༅། །དང་གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དཀར་བ་དབུས་དམར་བའོ། །ཕྱག་དྲུག་ནི་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་རྡོརྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །བྱང་གི་སྒོལནི་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་ནག་མོ་དང་དཀར་མོའོ། །ཕྱག་དྲུག་ན་ནི་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པདྨརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་བར་དྭ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཕྲ་ 
ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་རྔ་དང་གླིང་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ།གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བཟླས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་ 
པ། གཏོར་མ་བརྟག་པ་དགུ་པ། སྦྱིན་བསྲེག་བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་ཁ་བསྐང་། གཞན་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་བར་བསྟན་པ་ 
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ནི། རྱང་ཅེས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཐད་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་ཅེས་པ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དགོད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་དགོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཅེས་པའི་དོན། དངོས་སུའདུས་བྱས་པ་སྟེ། ལུགས་མ་དང་བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་སྐུ། ཐུགས། ཕྱག་མཚན། གསུང་ཡིག་འབྲུའམ་ས་བོན། ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་འབྲེལ་ན་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། མདོར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཨ་ལྭ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནི། །བསམས་ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་བྱས་ནས་ཅེས་པའི་བར་དང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་བཀོད་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཅེས་པ་ནས་སྒོ་སྐྱོང་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གསར་པ་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་བཀལ་བ་དང་ཅེས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་ཅེས་པ་ནས་ཛུཾ་གི་སྔགས་འདིས་ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཧྲུཾ་གི་སྔགས་འདིས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་ 
བཀོད་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་དང་འཁོར་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ 
གནས་ཀྱི་ས་དེ་དང་དེར་དགོད་པའི་ལུགས་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཕྲོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བརྟག་ ཡ 
པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་འཕྲོས་སུ་འཆད། མན་ངག་གིས་དེ་ནས་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། དེའི་དོན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 








པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ནས་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདུད་བཏུལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལའང་དྲག་པོའི་གདན་གསུངས་ན། འདིར་ཕྱག་ 
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གཉིས་པ་ལ་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ཞེས་སྨོས་ཅེ་ན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་བཞིའི་གདན་གསུངས་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་བར་ལ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སོགས་འདིར་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་འཆད་པཧི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལའང་གཞུང་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
གསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་ 
པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་སྲུང་འཁོར་ཡན་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བཤད་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གདན་བསྐྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས། དེའི་ནང་དྲུ་ཟ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རེ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙེགས་ཏེ། བྲི་བྱའི་སྐབས་སུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཅེས་པའི་བར་དང་། བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྟོད་པ་ཅེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའི་བར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ནང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། འཕར་མའི་གྲངས་དང་དབྱིབས་མི་ 


མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ེའི་ཕྱེད་གྱི་ཅེས་པ་གོངདུནི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕར་མ་བཞི་ཡིན་ལ། འདིར་དེའི་ཕྱེད་འཕར་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕར་མ་ནང་མའི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། གོང་དུ་ 


ནི ཟླུམ་ ་པོ་ རེ་མིག་ དགུ་པ་ སྟེ། དོ རྡོ་རྗེའི འི་ཐིག་ནི་ཡོཿ ་ཡོངས་ བཅུགཿ ཅིང་། །ཀ་བ་ བརྒྱད་ཀྱས་ཉྟེ་ ་བར་མཛེས། །ཅེས་ གསུངས་ཿ ་པའི་ ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་འཕར་མ ་ནང་མའི་ད དབིབས༔ ་ཟླ་ གམ་ ་དང་། དེ་ལས་ རེ་མིག་ དགུ་པར་བསྟན་ ་པ་; སྟེ ཟླ་བ་ བ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས ལྟ་བུ ་ཤུའི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་དང་། ཀ་བ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་ ཉེ་བར་མཛེས་པ་ ་དང་ཅེས་ ་པའི་ དོན་ཏོ། ཏོ །དབྱིབས་ དེ་ལྟར་ ་ཡོང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནེ། རྡོར རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་བླ་ ཕྱེད་འདྲ། །སངས་ རྒྱས་ དཀྱིལ འཁོརཟླུམ་ པོ་ཉིད། །ཅེས་ ་པ་ལ་ 
སོགས་ ་པའི་ ་དོན་ ཏོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རིགས་ ་ལ་ ་དགོངས་ ་སོ། ཕྱི་རོལ་ དུ་རི་མོ་ བཞིས་ ་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའོ། །ཅེས་ ་པ་འཕར་མཿ ནང་མའི་ ཕྱི་རོལ་; དུ་འདོད་པ་ དང་། གཞལ་ཡས། ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འདོད་པ་གཉིས། དང་པོ ལྟར་ན་ རེ མིག་ དྭབུས༔ ་མའི་རི་ 








339 


















































588 ཐར1;@[92&‰2>ཟྫེ 








མོ་དང་། རྡོརྗའ་ར་བའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་མེ་རིའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་ནང་དང་མེ་རིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་འདོད་པའང་ཡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་ནི་བྦྷ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྷྲཱ་ལས་གནས་ནི་བསམས་ནས་སུ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོའི་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་གདན་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅས་དབང་བཅས་ཉེ་དབང་བཅས། །ཟླ་བཅས་ཉི་མ་གཤིན་རྗེའི་ཆ། ། 
རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བཅས་ཟོས་བྱས་ཤིང་། །ཐལ་བའི་དངོས་བཅས་འཚོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་སྔོན་བྱུང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པརྒྱས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ལས་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་རྗེས་སྲུ་ 
བཟུང་བ་སྟེ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་དགུ་གི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། །ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲགཔོ་ནག་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པའི་གདན་བསྒྲོམ། གཉིས་པ་ནི། ལྟུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ནི་ཅེས་པ་འཕར་མ་ནང་མའི་རེ་མིག་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཅེས་པ་ལུགས་གཉིས། གོང་གི་དེ་མ་ཐག་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་བསྙེགས་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་ 
པར་ཐོད་པའི་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས་ཅེས་དང་། ཐོད་པའི་གདན་ལ་གནས་པར་ནི། །འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བསྙེགས་ཏེ། ཐོད་པའི་གདན་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ་ནི་དགོད་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གྱི་ 





དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། རོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་བཅུ་བཅུ་གནས་གསུང་། འདི་གོང་དུ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མ 


ཁོར་གྱི་ཕྱི་རོ° ཁྲོ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རོ། །གང་དགོད་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཏེ་ཅེས་པ་བརྟེན་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོད་ན། ཤར་དུ་ཧ་རི་བཱ་ས་ལ། །ལྷའི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ལྷོ་ 
རུ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བྲི། །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤོ་ཀྭ་གནས་སུ། །སྦྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་དགོད། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་མེར་ནི་ཀ་རན་ཛར། །དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཁྱབ། །བདེན་བྲལ་ལ་ཏཱ་ཛ་ཏར་ནི། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །རླུང་དུ་པཱདྲི་བ་ལར་ནི། །རླུང་གི་བདག་པོ་ཡང་དག་བྲི། །དཔལ་ལྡན་པ་ཊ་སྦ་ལ་ནི། ཡི་དྭགས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །དེ་ལ་ཤར་དུ་ཅེས་པ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་དགོད་པ་ཧ་རི་བཱ་ས་ལ་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གང་ཡིན་པ། ལྷའི་ཚོགས་ནི་ཅེས་པ་ལྟའི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་བདུན་ལའང་རིགས་བསྒྲེ། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་ཀླུ་ 

གོན་པོས་རོལ་ཅེས་པའི་སྐབས་དང་། དུར་ཁྲོད་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཁ་ 
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ཨི 








བསྐང་། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ སྐྱུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག། ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ ལྟའི་ རྣམ་ང ་པ་གསལ་གདབ་ ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་ ་བྱང་ལྔ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། རྡོ་ ྡོརྗེ་ཚོག་ ་ཡན་ ལག་ ་གསུམ་མམ་ ་བཞི་ ལས་ བསྐྱེད་པ་ ་དང་། སྙིང་པོ་ 
ཚིག་ ཙམ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། དབུགས་ཀྱི་སྨྲོ་ བསྡུ་ལས་པ། བསྐྱེད་པ་ དང་། འབྱིན་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་། བསྐྱེད་པ་ དང་ལྔ་ལས། སྐབས །འདིར་གཙོ་ 'ལཁོར་ཐམས་ ཅད་སྙིང་པོ་ ་པོ་ཚིག ཙམ་ལས ས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ ་ཏེ། དེལ་ དབུས་ སུ་ནི་ཧིའི་ཡི་ ཡི་གེ་རྣམ། ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཤར་་སི་རེ་མིག་ལནི་དཱིའོ། །ལ་རུ་ནི་ཧོའོ། །ནུབ་ཏུནི་གིའོ། །བྱངདུ་ནི་ཛོའོ། །མེརུནི་ཧཾ་ངོ་། །བདེན་བྲལ་དུནི་ཇིངོ་། །རླུངདུནི་མེ་ངོ་། །དབང་ལྡན་དུནི་ཧོ་ངོ་། །འཕར་མ་ནང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། འཕར་མ་ 
ཕྱིམ་ལ་དགོད་པ་ནི། མེའི་མཚམས་སུནི་ཨཾ་ངོ་། །བདེན་བྲལ་དུནི་ཨཱཱའོ། །རླུང་དུ་ཨེའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཨཱི་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞར་གྱི་སྒོ་ལ་ཛའོ། །ལྷོ་རུ་ཙཾ་ངོ་། ནུབ་ཏུ་བཾ་ངོ་། །བྱང་དུནིཧོ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལྟའི་གོ་རིམ་ 
ཕྱོགས་ 'གང་དུ་དགོད་པ་ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ ་པའི་ སྐབས་ ་བཞིན། གཉིས་ པ་ལྟའི་ རྣམ་པ་གསལ་ གདབ་ ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ བོ་ བསྐྱེད་པ་ ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསལ་ ་གདབ་པ་ དངོས་ དང་། དེའི་ ་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི ནི། ཐབས་ དང་ཤེས་ 
རབ་རིག་པས་ ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ ནི་གཡོན་ ་པར་ནི། །བཾ '་ཀ་ ་ནི་གནས་ པ་དང་། །ཐོད་པ་ཁྲག་ ་གིས་ ་གང་བ་དང་༈ །དྲིལ་བུ་ བུ་སིལ་སིལ་ སྒྲ་ དང་ནི། །གཡས་སྲ་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ སྟེ། །འཇིགས་ ་པའང་ནི་འཇིགས་ ་པར་མཛད། །དཀྱིལ་ དཀྲུང་ཕྱེད་ 
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༦༦9 ཁི 


༄༅། །པར་བྱས་ནས' ་ནི། ཏིད་ཀྱིབརླ་སྟེང་གཡོན་ པ་མནན། །ཚངས་པ་ལ་ སོགསཿ '་མནན་པ་ ཡང་། །གྲགས་ པ་ཉེ་ ་བར་མི་ ཟ་སྟེ །ཀུན་ཏུ ཏུའོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན དང་མཉམ་ ་པ་འདིས། །སྤྲ་ བ་ ་ཡང་ནི་ སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དའི་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ལས་ རྒྱས་ པར་འབྱུང་བ་ ནི ཕྱག གཉིས་པ་འ ་པ་ལ་ཞལ་ གཅིག ་པར་ ཡང་བསྟན་ ་པར་བཱ་ཞིང་། ། གཡོན་ ་པའི་] ་ཕྲག་ པར་ནི་མཆོད་ཕྱིར་དག་ ་པའི་ 'སྦྱོར་བས་ ྡོྗེ་དང་དྲིལ་ ་བུ་དང་བཅས་ པས་ཁ་ ཊཱིཀ གནས་ པའོ། །དེའི ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བ་ 
དན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྡུ ་དང་། འབར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྱག་° གཡོན་པ་ ན་ཐོད་པ་ སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་གང་བ་འཛིན་ པའོ། །ཕྱགརྒཆེནཔའི་ཕྱེད་དཀྱིལ་ དཀླུང་གི་ ་བ་ཿ བ་བ་ཞེས་་བྱ་བ་ ནི་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་ང པ་སྟེ། རྐང་པ་ གཡོན་པ་ 
ས་ལ་བཞག་ པར་བྱ་སྟེ དེའི་ བླརྨ་ལ་ གཡས་ཿ པའི་རྐང་པས་ '་སེམས་ ་དཔའི་ དཀྱིལ་མོ་ དཀྲུང་གི་ སྦྱོར་བས་ དགོད་དོ། །དའི་རྐང་པའི་ཆ མཐིལ་ གྱི་ཡང་གཡོན་ ་པའི་ འི་བརླ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ ་པའི་ སྦྱོར་བས་ ་མནན་ ་པར་བྱའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བཅོཿ ་བཅོམ་ 
ལྡན' ་འདས་ ཀྱི་དྲག་ ་པོའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་ ་པའི་ དཀྱིལ་ ་མོ་ [དཀྱུང་གིཿ 'ཕྱག་ རྒྱ་འདིས་ བསྒྲུབ་པཿ པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ ་ཐོབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། གཡོན་ ་པའི་ བརླར་རྐང་པའི་ དགོད་པ ་པས་༔ །མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས 'ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རབ་ ཏུརྒྱས་པ ་པརྡ་ཁོ་བོའི་༔ སྐུ་ད་ནི ཞལ་ 








སྟེང་དུ་བསམས་ ནས་ དེས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 'བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ སྟེང་དུ་བསྒོམ་ ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞབས་གཡས་པས་ དེ་བཞིན་ དུ་རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་ དཀྲུང་གིས་ སྦྱོར་བས '་བུད་མེད་ཐམས ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་: པས་བླངས་ནས་བརླ་ 
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.8 ® ཁྱི :༦(&. ཟླེ 








གཡོན་པས་བསྐྱོད་པས་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡང་ཅེས་པ་ཐབས་ནི་ཡབ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའོ་ཅེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་གསལ། མན་ངག་གིས་སྐབས་འདིར་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་ཡོད་ན་ཁ་བྫཾ་ཀ་མེད་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་། །དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་བརླ་སྟེང་གཡོན་པ་མནན། །ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ 
གཡོན་པ་ཡུམ་གྱི་གཡས་པས་མནན་པས་ཡབ་གཡས་བརྐྱངས་དང་ཡུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གི་ཕྱེད་དཀྲུང་ངོ་། །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་ཏེ་ཅེས་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་མནན་པ་ཅེས་གསུངས་པས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ནོ། །དྲག་པོའི་གདན་ ཧྱ 
ལ་བཞུགས་པ་ཅེས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་མཉམ་པ་འདི། །སྤྲོ་བ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ ཙཾ 
ལ། རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས་ཐོས་བྱས་ཤིང་། །ཅེས་པ་ཚར་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་ 


༢ 


དང་། གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཤར་གྱི་རེ་མིག་ལ་ནི་དཀར་མོའི་གདོང་ཞི་བའོ། །གཡས་སུ་ཆོམ་རྐུན་མའི་གདོང་ནི་དྲག་མོའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་རྨོངས་མ་ནི་བདེ་ 












































28:29 ཁེ 





༄༅། །བའི་མྱོས་བྱེད་རབ་ཏུ་རྨོངས་མའི་གདོང་ངོ་། །གཡོན་དུ་རོ་ལངས་མ་ནི་རངས་མའི་གདོང་མའོ། །མེའི་རེ་མིག་ལ་པུཀྐ་སི་ནི་གར་གྱི་གདོང་མའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་ལ་ནི་གདོལ་པ་མོ་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་མའོ། །རླུང་དུ་གྷམྨ་རི་ཤི་བ་ཟ་བའི་སྦྱོར་བའི་གདོང་མའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་ 
པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གོང་དུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ལྷའི་གོ་རིམ་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་པོར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ། གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འགེངས་པ་མཆོག །ཅེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ནི་སྟེང་དུ་འབར། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡིས་རོ་མནན་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། །རྒོད་པའི་བཞིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་ 
པའི་བར་གོང་དུ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་བཞིན། གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། གཏོར་མ་བརྟག་པ་དགུ་ 
པ། གཞན་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་གསུངས་པ་དེ་ 
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ལ། འདིར་མངོན་བྱང་དང་པོའི་ས་བོན་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསལ་བར་བཤད། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེར་ཁ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་རྣམ་པ་ཙམ་རྒྱུད་དེར་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ངམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཙམ་ནི་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་མཐའ་དག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལ་མི་གསལ་བ་དེ་རྒྱུད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྡོརྗེ་མཁའ་ ° 
འགྲོ་ལེའུ་བྱད་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད། 'ལེའུདེཉིད་དུ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད། རྡོརྗེརྩེམོར་སློབམ་ལ་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གང་དག་གང་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་མ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མང་རྒྱུད་ཕྱི་མས་འདིའིརྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ཞི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབང་བསྐུར་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་མི་བསྐྱོད་པ་དབུགས་དབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས 


















































ཕང ཁི 


༄༅། །སུ་དྲག་ ་བཅས་དབང་བཅས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་པ་གསུངས་ ཀྱང་། དེའི་ ་དཀྱིལ་ །འཁོར་དང་ལྷའི་ ་ས་བོན་ལ་ སོགས་ ་པ་མ་གསུངས་པས་ཁ་ བསྐངས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ ་ཚང་བྭ་ཁ་ བསྐངས། ཡང་བརྟག་ ་པ་ཿ ་གཉིས་ 'པའི་ 
དང་པོའི ལེའུ་གསུམ་ ་པར་ཕྱག་ གཉིས་ ་པའི་། འི་སྒྲབ ཐབས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཡང་དེ་ཉིད་འདིར༔ དྲག་པོའི་ ་གདན་ ཅན་ དུ་གསུངས་ ་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་མི་ཐ གསལ་ང ་བ་ གསལ་ ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི༔ འི་རྒུད་ ་དོ། །གཉིས་པ་ པ་བརྟག (པའི་གྲངས་ ཡལ་མིང་། གཞུང་ 


ཚད། གོ་རི ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་མིང་ནི། དཔལ་ ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་པ་ལས་བྱུ ་བྱུང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ར རིམ་ ་པ་ཐབས་ཤེས་ ་རབ་ ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའི་ ་དོན་ ཏོ། །གཉིས་ ཿས་པ་གཞུང་ཚད་ནི། ཤོལོ་ཀཿ །བརྒྱ་ དགུ་བྱར་གོ བརྒྱད་རྐང་པ་གཉིས་ ་སོ། །གསུམ་ 
པ་གོ་རིམ་ནི། བརྟུག་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ཿ དང་པ པོ་གཉིས་ལ། 'ལྟོས་ནས་གསུམ པའོ། །ཕྱད་ པར་རབ་ ཏུ་བྱེད་པཿ འདིའི་མིང་ནི། ྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོརྒ་གྱི་ཆོ་ ག་ དང་དྲག་པོའི་ གདན་ ཅན་ གྱི་སྒྲབ་: ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ ཇོ་གའོ། །གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ དགུ་བཅུ་གོཿ གསུམ་ 


དང་རྐང་པ་ ་གསུམ་མོ། །གོ་ར ་རིམ་རབ་ ་བྱེད་ དང་པོ པོ་གསུམ་ ་ལ་ ལྟོས་ནས་བཞི་པའོ་ཅེས་རྟོགས་ པར་་བྱའོ།། །།གཉིས 'པ་ བསྐྱེད རིམ་ གྱི་ཡན། ་ལག་བཟའ་ ་བའི་ དམ་ ཚིག་ ་ལ་ ་གཉིས། གྲོགས 'ངོ་ཤེས་ པར་བྱེད་ ་པའི་ཐབས་ དང་། ངོ་ཤེས་པའི་ ་པའི་ གྲོགས ་དང་ཇི་ 


¬=». 


ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་གི་བརྡ། མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད། ། ལུས་ཀྱི་བརྡའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། ། །དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། ། ཉན་ 
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པར་འཚལ་ལགས་ན་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་ངག་གི་བརྡའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲོགས་ཇོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གང་ན་བཅོམ་ལྡན་ནམ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཡང་ན་བཤད་དུ་གསེལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཅེས་པ་དང་། གང་གིས་ཅེས་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན། གང་ལ་ན་རྡ་རྗེ་སྙང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བདག་ལའོ། །ཚག་ཞད་རབ་བུད་གཉེས་པ་ནས་ཁ་ 
བསྐང་། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མཁའ་གྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ངག་གི་བརྡའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །དེའི་དོན་བརྡ་འདི་དག་གིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རྟོགས་པ་གོང་ནས།གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་བརྡས་མཚོན་པའི་དོན་དེ་ཤེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ནཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བཟའ་ 


བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། དེ་ལའང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་གི་བརྡ་སྟོན། དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱགརྒྱའིལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ 
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” ༄༅། །གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དགོས་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་ཤིང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ངག་གི་བརྡ་དགོས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་སྤུན་དང་ 
སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བཞི། རོརྗའིགླུ མཁའ་འགྲོ་མ་སོ་སོའི་ངག་བརྡ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ། མིང་གི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློལ་ཨི་རྟེཊཱ་ཨ་ཞེས་པ་གནས་ 
ཀློལ་གི་རིར་གནས་པའི། བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་བསྟན་ལ། མྨུམ་ཌི་རེ་ཞེས་པ་ཞིང་མུུམུ་ནིརྲ་གྲགས་པ་ན་གནས་པའི། ཀཀྐོ་ལ། པདྨས་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འདུ་ས་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ། གྷ་ཆེ་ཀྲི་པི་ཊ། ཧོ་བཱཛ་ཨི། ཞེས་པ་ཚོགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གླུ་གར་བྱེད་པའོ། །ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལྭ། ཞེས་པ་འཐབ་རྩོད་ཅ་ 
ཅོ་མི་བྱ་ཞིང་དེར་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཧི་བ་ལ་ཌཱ་ཛྫ་ཨི་ཞེས་པ་དུས་དེར་ཤ་བཟའོ། །གཱ་ཊེ་མ་ཨ་རཱ་བིཛ་ཨི། ཞེས་པ་འབད་པས་ཆང་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཧ་ལི་ཞི་ཀྱེ་ 
ཧོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ལ། ཀཱ་ལིཔྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། ཞེས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འོང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དུནྫུ་ར་བིཙཱ་ཨ་ཨི། ཞེས་པ་སྐལ་མེད་འོང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གོ །ཙ་ཨུ་ས་མ་བཞི་མཉམ། ཀནྫཱ་ 
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,89 ཁཾ མཆི་མ 





རཱི། གླ་ྩི། སིངྷཱ། དུ་རུ་ཀ ཀཱཔྤུ་ར་ལུ་ཨི་ཨ་ཨི། ཞེས་པ་ག་བུར་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་སྟེ། བདུད་རྩ་ལྔ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསྟེན་པའོ། །མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ར་ཚོད་མ། སཱ་ལིངྫ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པ། ཏཧི་དུས་དེར་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མང་དུ་བཟའོ་ཞེས་ 
པའོ། །པི་ཁཌ་འོང་བ་ དང་། ཁེ་ ཡུ་ཀ རྙཉེ་འྲྲབལ། ཤུདདྷ་དག་པ་དང་། ཨ་ཤུདངདྷཌ་མ་དག་ པར་མུཌི་ཨ་ཨི་མི་ལྟའོ། ི་ཊཾ ༣སུརུས་ པའི་རྒྱན། ཨཱ་གེ་ཙཌྫཿ ཝི་ ཝ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གདགས་ པར་་བྱ་ཞེས་ པའོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེར་ཛས་རཱ་ཝ་པཌ་ 
ཨ་ཨཱི་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ་ བར་བྱ་ཞེས '་པའོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེཞེས་པ་འདུ་བའི་དུས་ དེར་ཀུན་ དུ་རུ་བཱཌ་ ཨི་ཞེས་ ་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུའོ། །ཌིཏཱི་མ་རེག་མིན་ཏེ་གཡུང་མོ། །ཏ་ཧིནྣ་ ཛཱ་ཨ་ ཨི་ཞེས ་པ་དུས་དེར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་དོཿ དོན་དུའོ།  །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་ ་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་ བཞི་པོ་དེ པོ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ དུམ་ ཁྲིགས་ སུ་སྦྱརཞིང་། བཞི་ ཀའི་མཐར་ངེས་ བྱད་གླུར་བླང་པ་ནི། མ་ལ་ཨ་ཙེ་ཞེས་ པ་རྐང་པ་གཉིས་ '་སོ། །བརྟག་པ་: བདུན་ ་པར་མ་ མ་ད་ན་ 
ཆང་བ་ལ་ཤ་ཅེས་པ་ པ་ནས་པདྨ ་ཀཀོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ གླུ་འདི། དཔལ་བརྟག་པ་ ་གཉིས་ ་པའི་ འེ་བརྟག ་པ་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་ ་བསྐྱེད་པས་ བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 








གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོ་སོའི་ངག་ ་བརྡ་ནི། སྤྲོ་བར་བྱའོ། ཅེས་པ་ ་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་མཚན་མ་གསུངས་པ་ ས་བྱ་བ་སྟེ། བརྡས 'མཚོན་པའི་དོན་ལའོ། གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ན་ 
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ངེ 


1:5% ཆེ 





༄༅། །འདིར་རྣམས་བལྟས་ནས་ཅེས་པ་མུ་ཁིའི་བརྡས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་མ་ལྟ། དེ་བཞིན་གྷོ་གྷུ །མར་མེ་མ། གུ་གུ འཇིབ་བྱེད་མ། མུ་གྷུ་གཡོ་ལྡན་མ། ལུ་གྷུ དགེ་བའི་གཏམ་འདྲི། ཏྲ་བྷ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདིར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་སྐད་དུ། བརྟག་པ་བདུན་པའི་དང་པོར་མུ་ཁི་སོར་མོ་ཁ་རུ་བཅུག་པ་ནི་མཁའའགྲོ་མའི་མཚན་མའོ་ཅེས་པ་ནས་ཏྲ་ངྫ་རི་དྭགས་མགོ་སྟོན་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་མར་བརྩོན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་བཞི་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདི་དག་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་ 
གཉིས་པར། འདིར་རྣམས་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ནི། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱིའི་ལུས་དང་ངག་གི་བརྡའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་ལ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 











གི་བརྡ་དང་། ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བརྡ་གཉིས། དང་པོ། ནི། ཌ ཌི བུ། སུ། མཱཱ། ཡོ། བྷི། དྷཱི། ལུ། སྣྲི། ས། པེ། པཱི། བྷ། བྷུ། པཱི། བྷུ། ཌེ། ག ཏྲི། ཀུ ཁ། ཛཱ། ཀེ བྷ། སྭཱ། ཅེས་པའི་དོན་བརྟག་པ་ 
བདུན་པ་ལས་ཌྷཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུར་ངེས་ཅེས་པ་ནས་སྭ་ནི་ལེགས་འོང་བྱ་བ་ཡིན། འདིར་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྡ་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་སྲིང་མོར་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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8 ཁྱི་ཛ༅༦:9@ིི89&2ཌེ 


 བསྟན། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བརྡ་འདི་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ 


༈ པུ། ཛཱ ཨོཾ། ཨ། གོ རཱ། དེ། མ། ཀཱ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ ཀ ལ། ཀཱ། ཧི། པྲེ། གྲཾ། སོའུ། སུ། ན། ཤི མ། ཀུ། འདི་དག་མངོན་སྤྱོད་བླ་མའི་ལེའུ་གསུམ་པརཆ་མཐུན། གཞན་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་རྣམས་ 
ནས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི༔ ད་དོ། །དེ་ལ་པུ་ཅེས་པ་པུ་ལི་རམ་ལ་ཡའི་མིང་གི་དང་པོ་བསྟན། དེས་མཚོན་ནས་ཛཱ་ཅེས་པས་ཛ་ལན་དྷའི་མིང་གི་དང་པོ་བསྟན་ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀུ་ཅེས་པས་ཀུ་ལུ་ཏའི་མིང་གི་དང་པོ་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བརྡས། ཕྱི་ནང་: 'ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་དང་དེ་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འདུས་པའི་བརྡ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཉྫོ་མའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྟེ། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བརྡ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་རིམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གང་ 














 གིས་སྤུནདང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དན་དུའོ། །ཚུལ་ཇིལྟ་ནཔ་ི་གིཞེསབྱབའི་ཕྱགརྒྱའ། །པྲཏ་ོ་ཏ་གིཞེས་བྱ་བའི་ཕྱགརྒྱའ་ལན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ག་མུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུམྨ་འོང་བ་དང་། ནི་ག་ར་བྱིན 
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” ༄༅། །ཅིག ཙཊུ་ཀ་ཁྱེར་ཅིག ཧྲི་ད་ཡ་དཔའོ། །ཀོའུ་ར་བ་མ་རི། ཀི་ཀིལ་བུ་ཅསཔ་ལསོགས་པ་བཏགཔ་བདུན་པར་གསལ། དེ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མདོརན་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་དུ་གསུངས་པའོ། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནོ། །ཡི་གེ་འདུས་པའི་བརྡ་འདི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པར་ཆ་མཐུན་པས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞན་པང་རྒྱུད་དེ་དང་དེར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་དང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་དང་ངག་གི་གཙྩོམ་ཞེས་བྱ་བྫོ་ 
མནི་བརྡ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་དང་། འདུས་པའི་བརྡ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། གཉིས་པ་ལ་མཁའའགྲོ་མ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྡོརྗའི་གླུ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོལོ་ཀ་བདུན་དང་རྐང་པ་གཉིས། གོ་རིམ་ནི། བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལཱ་མའི་རིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་བུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལུས་སྲུལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོམ་ 
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བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལན་རྡ་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་ངག་གི་བརྡ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། ། 
དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུན་ཕྱག་རྒྱ་དངཕྱག་རྒྱའིལན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དོན་དངོས་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ི་སོ་ནསཆུས་པར་བཤད་པ་དང་མཚན་མ་མཆད་པའྱ་སྒནས་མཇུག་བསྡུ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུ། དེ་བདུན་དུ་འདུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་མ་དངའོ་བྱེད་མ། །ལཱ་མཱ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ལྡོག་མ་དང་འདོད་པ་མོ། །འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངས། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་བཅུ་བདུན་པར། ཡ་མི་ནི་དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །འདོད་ལྡན་མ་དང་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་མ་མཛེས་མ་དང་། །བྷ་སུ་ར་དང་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་དོན་ལ་གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག ཕག་མོ་ 
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ལརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་མའི་མཚན་ཉིད་ནས་འདོད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་བདུན། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པས་བལྟ་བ་དང་། །སྨིན་མ་ཡོན་པོར་གང་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ 
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^ ༄༅། །གཟུགས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། །ཕྱིས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོས་གཉིས་མེད་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་པའམ་གལ་ཏེ་མི་སྡུག་པའི། །བྱིས་པ་ལྟ་ཞིང་འོ་བྱེད་ 
མ། །དེ་ནིའོ་བྱེད་མར་ཤེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོམ་ནི་འགལ་བ་མེད། གསུམ་པ་ནི། བྱོལ་སོང་ལྟ་སྟངས་ཁྲོ་གཉེར་གདོང་། །འདི་ནིསྨིན་བསྒྱུར་སྡིག་པར་བྱེད། །གཞན་དུ་དབུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་མ། །དེ་ནི་ལཱ་མཱར་རྣམ་པར་བསྟན། བཞི་པ་ 
ནི། ཕག་དང་ལྕེ་སྦྱང་བྱི་ལ་དང་། །རྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཡོངས་གྱུར་མ་རུ་གསུངས། །ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གསལ་བར་དགོད། །སོང་བར་གྱུར་ནས་མི་ལྡོག་མ། །དེ་ནི་བྱིས་བཅས་མོ་རུ་གསུངས། །དྲུག་པ་ 
ནི། གང་ཞིག་སྐྱོ་བས་ལག་པའམ། །བོང་བའམ་ནི་རྐང་པས་སམ། །གོས་མཐའམ་ཡང་ན་ཤིང་གིས་ནི། །དེས་རེག་པས་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་མར་ཤེས་བྱ། །བདུན་པ་ནི། རྒོད་དང་སྨྲ་དང་དུ་བ་དང་། །གློ་བུར་དུ་ནི་ཁྲོ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ནི་འདོད་མར་ཤེས་པར་བྱ། །མཁའའགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོར་གསུངས། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་བསྟེན་དུ་རུང་། ལྷག་མ་རྣམས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་མཆོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོད་པ་དགྲ་སྟ་མཆེ་བ་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་ནི་བདུན་དུ་གསུངས། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མའི་མཚན་མ་ཐོད་པ་ཅེས་པ་ནས་འདོད་པ་མའི་མཚན་མ་དུང་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ 
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དོན་མཚན་མ་དེ་དང་དེ་གང་གི་དཔྲལ་པའམ་སྲིན་ལག་ལ་རི་མོར་ཡོད་པའམ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འབྲི་ཞིང་མཆོད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་པོ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་མཚན་མ་དེ་དག་བྲིས་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ངོ་ཤེས་པར་ 








བྱས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་མ་དེས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ངོ་ཤེས། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བསྟན་པས་མཉེས་ནས་རང་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་སོ། །གང་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་མ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དང་དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདིས་ཅེས་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྟག་ཏུའོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། མིང་ནི། ལུས་སྲུལ་མོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་མ་འདས་པའི་མིང་། གཟུགས་ཅན་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁའའགྲོ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་མ་སྟེ་ཐོད་པ་དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོལོ་ཀ་བཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས། གོ་རིམ་ནི། བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་ལཱ་མའི་རིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ནི་ལཱ་མར་རྣམ་པར་བསྟན་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ ངེ 
ནས་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརན་སྦྱིར་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་གསུངས། དེ་དག་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལ་ ཊཾ 
སྤྱིར་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ལཱ་མ་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ 





དག་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ནི་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བའམ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་འདི་དག་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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དགུ་པར་ཙུམ་པི་ཀས་བསྡུས་པ་དང་། བཞི་བཅུ་པ་དང་ཞེ་གཅིག་པར་ལཱ་མས་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་འདིར་མཚན་ཉིད་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདེས་མཁའའགྲོམའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དང་ 
གང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐངས་ཤིང་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི༔ ད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད། དེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། མཁའའགྲོ་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་རིགས། དུམ་སྐྱེས་མའི་རིགས། ཧེ 
རུ་ཀའི་རིགས། རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམར་ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མིག །དཀར་པོའི་གོས་ལ་ལྷག་དགའ་ཞིང་། །ཙན་དན་གསར་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་ཉིད་ལ་དགའ། །ཆགས་ཤིང་མཐོང་ན་རྗེས་འགྲོ་མ། །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འབྲི་བྱེད་མ། །པདྨ་གར་དབང་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཁ་དོག དབྱིབས། གོས། དྲི། དགའ་བའི་ཡུལ། སྤྱོད་ལམ། རིགས་གང་ཡིན་པ་ 











སྟེ་བདུན་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་སོན། །ལུས་ནི་སྔོ་བསངས་སྐྱ་བ་དང་། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའིདྲི་དང་མཚུངས། །ཁྱིམ་དུ་རྡོརྗེབྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུང་ 
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༄༅། །བ། །དེ་ཞི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་དབྱིབས། གོས། དགའ་བའི་ཡུལ་གསུམ་གོང་གིས་ཁ་བསྐང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རིགས། ཁ་དོག དྲི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། མིག་དམར་ 
དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐང་པ་ལག་པ་དམར། །ར་སྐྱེས་ཁྱིམ་བྱ་དག་གིས་ཀྱང་། །རྟུག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེནི། །བྲིས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུང་བ། །མཁའ་འགྲོ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །དེ་ལ་ཁ་དོག དགའ་བའི་ཡུལ། སྤྱོད་ལམ། རིགས་བཞི་སྦྱར། བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གང་གི་དཔྲལ་བའམ། །ལག་པར་ཡང་ནི་མཐོང་འགྱུར་པ། །སེར་ཞིང་སྔོ་བསངས་བུད་མེད་གང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་ཉིད། །མེ་ 

ཏོག་དཀར་པོའི་དྲི་ཆེན་དང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་དེ། །ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་འབྲི་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྗེས་འགྲོ །དེ་ལ་མཚན་མ། ཁ་དོག གོས། དྲི། སྤྱོད་ལམ། རིགས་དྲུག་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། ལྔ་པ་ ཊཾ 
ནི། གནག་ཅིང་སྔོ་བསངས་བུད་མེད་གང་། །སོ་ནེ་དཀར་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བདུག་པའི་གཡོན་པ་ནི། །སྐྲ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྤྱོད་ཅིང་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །རྡོརྗེ་ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 





མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྡོརྗེཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཁ་དོག དབྱིབས། དགའ་བའི་ཡུལ། སྤྱོད་ལམ་རིགས་རྣམས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དྲུག་པ་ནི། དཀར་ཞིང་སེར་དང་མཚུངས་པ་དང་། །འབར་བའི་མིག་དང་བ་སྤུས་གང་། ། 
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ོརྗ་གང་གི་དཔྲལ་བའམ། །ལག་པར་ཡང་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བ་དང་། །སྙེམས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །མ་མི་ཀའི་དྲི་དང་ལྡན། །ཁྱིམ་དུརྔོརྗེབྲས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཡི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མཆོག །དེ་ལ་ཁ་དོག དབྱིབས། མཚན་མ། དགའ་བའི་ཡུལ། དྲི། སྤྱོད་ལམ། རིགས་རྣམས་གཞུང་དང་སྦྱར། བདུན་པ་ནི། ཤྭ་ལ་དགའ་བའི་བུད་མེད་གང་། །མིག་སྨན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི 
འོད། །དཔྲལ་བར་མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ཉིད། །དྲག་ཤུལ་ལས་ལ་དགའ་བ་གང་། །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་གང་དང་། འཇིགས་མེད་སྒྱུག་བྲོ་མེད་པ་དང་། །གང་གི་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྱིམདུ་ཐོད་པ་འབྲི་བྱེད་པ། །དྟགཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། །ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཁ་དོག དབྱིབས། དགའ་བའི་ཡུལ། སྤྱོད་ལམ། རིགས་རྣམས་གཞུང་དང་སྦྱར། དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་འོགམ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའི་རིགས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་བསྡུ། ལྷག་མ་བཞི་རིགས་རེ་རེར་བསྡུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་བཅས་པ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་ 





བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། ཕག་མོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་སྐྲནི་ལི་བ་ 
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༄༅། །དང་གཅིག བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་དང་གཉིས། ཁ་ལ་རྟག་ཏུ་སྨ་ར་དང་གསུམ། སྨིན་མ་རིང་ཞིང་བ་སྤུ་དང་བཞི། གོས་དཀར་དང་ལྔ། གཙང་ཞིང་དང་དྲུག ཞི་བ་དང་བདུན། མི་སྐྱོད་པ་དང་བརྒྱད། བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་དགུ རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་ན་དེ་དཔའ་བོའི་སྲིང་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་ལ་དཔའ་བོའི་སྲིང་མོ་དེ་ལ་པད་མས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཡང་ན་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པ་བཀབ་པ་རུས་སྦྤལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕས་ཚུར་གཡོན་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཟུང་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱས་ན། དེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ 
ཤོ གང་ཟག་སྲིང་མོ་དེ་ནི་དུས་ཚོད་ཚེས་བཅུའི་རེས་དག་ལ་གནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱེད་ལས་པདྨ་བྲི་བར་བྱའོ། །པདྨའི་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ། དང་པོ་ནི། མ་མཆུ་འཕྱང་ཞིང་མིག་ 
ཡངས་མ། མིག་ནི་དམར་ཞིང་ལུས་སེར་བ་དང་དཔལ་ཆེ་ཞིང་ཁྱོ་བཟང་བས་སྐལ་བཟང་ནོར་དང་ལྡན། དཀར་ཞིང་མཚམས་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་བྲོ་བ་ིད་ལུས་རིང་ཞིང་ལག་པ་རིང་བ་དང་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལ་དགའ་བ་དང་། རི་མོ་གསུམ་ནི་ 








དཔྲལ་བ་དང་སྟེང་གི་མཚམས་ཏེ་སྐྲ་མཚམས་ན་རི་མོ་གཅིག་ངེས་པར་གནས། དགོད་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་འགེགས་པ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་གནས། །གཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིནི། །གཏམ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ 
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= 2722. 


ཉིད། །དེ་འདྲའི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་མཐོང་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལ་ཕར་སོར་མོ་བཞི་བསྐུམས་ནས་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་མདུང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པས་ 
རབ་བསྟན་བྱ། གཡས་པ་མ་བསྐུམས་པའི་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱངས་བའི་གར་ཉིད་ཀྱང་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། གཡོན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྐྲུམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི། ལག་པའི་བརྡ་གོང་མ་ཉིད་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། དུས་ 
མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་པ་ལ། གནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱེད་ལས་མདུང་རྩེ་བྲི་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དཀར་ཞིང་དམར་བའི་བུད་མེད་ 


= 


གང་། །མིག་ནི་ལྗང་ཞིང་སེར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་བ་དང་། །དཔྲལ་བ་ན་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐོ 


ད་བཅིངས་པར་སྣང་བ་ཉིད། དཔྲལ་བ་ན་རི་མོ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གནས། དེ་བཞིན་སྟེང་དགྱུས་རིང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའ་ 


ཞིང་། །དགོད་པརབྱདདང་གླུལེནཉད། །གློ་བརད་ནི་ཁློ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུནི་སེམས་གཡོ་དང་། །རྩོད་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད། །དེའདྲའིརབ་མྱོས་མཐོང་ན་ནི། །རིན་པོ་ཆེའི་ཱ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི་ 





འཕང་མདུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟན་བྱ། གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱང་འབད་པ་ཡིས་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 


སྦྱིན། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་བརྡ་གོང་མ་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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༢ ༅ློར །ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཐུང་ཞིང་བྱིན་པ་སྤོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་དང་། །མགྲིན་པ་ནས་ནི་གོས་འཕྱང་བ། །དེ་འདྲའི་རབ་མྱོས་མཐོང་ན་ནི། །ཧེ་རུ་ཀའི་ལཱ་མར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱས་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ། །གཉིས་པའང་རབ་ཏུ་འབད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་གཞན་བརྐྱང་བས་དུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོར་བཉིད་གཡོན་གྱི་གོང་མ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། དེའི་དུས་ནི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
བ་སྤུར་བཅས། །མིག་ནི་གནག་ཅིང་སེར་བ་དང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་འཇིགས་པ་དང་། བཞིན་སྤོམ་ཁ་ནི་སྦོམ་པ་དང་། །མ་མཆུ་འཕྱང་ཞིང་ཁུང་མིག་དང་། །སྣ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དྲི་ཟ་འདོད་པ་དང་། ། 
སྤིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟོ་ཕྱེ་བ། །དེ་འདྲའི་རབ་མྱོས་མཐོང་ན་ནི། །ལས་ཀྱི་ལཱ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་སྤྱི་བོར་གདེངས་པ་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཡང་ནི་འབད་པ་ཡིས་འཕང་མདུང་ 
འཕེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གོང་མ་བཞིན། དེ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་ཚེས་ལ་ནི། །མཆེ་བ་འབྲི་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་འདུ་ 


༦༦ ཁེང 
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བའམ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ཡུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་འདི་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་བསྟེན།བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ན་དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱུང་བ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ། མིང་ནི། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཅེས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རིགས་བརྒྱད་དང་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ། གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་ 
པའོ།། །།གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མཚན་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རོ། །བརྡ་འདི་དག་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་ལེའུཉི་ཤུ་པར་ཡན་ལག་གི་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་སྟོན། ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་ནས་བརྡ་དེ་གཞན་ལ་བྱས་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱ་སྟེ་བསྟན། ཉི་ཤུ་པ་ནས་ཡན་ལག་དུ་མ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ་ཞེ་གསུམ་པ་ཞེ་བཞི་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་གསལ་ 
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39: ཁི9 








༄༅། །བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བདུན་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དངོས་སུ་དོན་མི་སྟོན་པའི་བརྡ་དང་། བརྡའི་ལན་ 
དང་། དོན་སྟོན་པའི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་རེག་ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱི་བོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །མཁུར་ཚོས་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་ 
སྟོན་པ་ལ། །ལྕེ་ནི་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིགམ་མཆུ་རེག་པ་ལ། །ཀོས་ཀོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་རེག་པ་ལ། །ལྟོ་བ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ལྟོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟེ་བ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་ 
སྟོན་པ་ལ། །ས་ནི་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་གསང་བ་སྟོན་པ་ལ། །མིང་ག་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་པུས་མོ་སྟོན་པ་ལ། །བྱིན་པ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ལག་པ་སྟོན་པ་ལ། །དཔུང་པ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་རྐང་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། །རྐང་མཐིལ་དེ་ཡིས་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་སྟོན་པ་ལ། །སེན་མོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ས་གཞི་ནི་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཉི་མ་དངོས་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ཆུ་བོའི་ཚུལ་དུ་ནར་ནར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ་ལག་པ་རྒྱམཚོ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
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སོར་མོ་གཉིས་སྟོན་པ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་འོངས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐབས་གཡས་པའི་སྨི་མ་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་གཡོན་པའི་སྨིན་མ་བསྒྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ། སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་འདུ་བ་སྟོན། སློབ་དཔོན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ལུས་ངག་དང་འབྲས་བུ་སེམས་ 
ཀྱི་དང་གཉིས་ཡིན་གསུང་། དྭེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་མཁའའགྲོ་རྣམས་མཉེས་ནས་རང་གི་གཟུགས་སྟོན་ལ། དེས་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མཆོད་པ་བྱས་པས་བར་ཆད་སེལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ། མིང་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡ། དེས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། འདིར་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་བཞི་པའོ།། །།གཉིས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གྲོགས་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། དང་པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་འདུ་བ་ཅེས་པ་གང་གིས་འདུ་བའི་གང་ཟག གང་འདུ་བའི་གྲོགས། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། གང་གི་ཚེ་འདུ་བའི་ 
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ཅཅ ཆི 


” ༄༅། །དུས། འདུས་ ་པའི་བྱ་བ་ རྣམས་ ་སོ། །དེ་ལ་ གང་ཟག་ ་ནི། ། གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན: གྱིས་ དམ་ཆེ 'ཚིག་ དང་ལྡན་མི་ལྡན་ རྣམ་ ་པར་ཕྱེད་ནས་ དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ ན་པའི་སྐྱི་བོ དམ་པ་ དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ ཀུན་འདུ་བའི་ 
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ཚུལ་ལོ། ་ལོ། ། །གང་གི་ གི་ཚེ་ ནཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི གྱི་གྲོགས་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ འི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ ་ཕབ་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་རི ཇི་ལྟར་ན་གང་དུ་འདུ་བའི་ ་གནས་དང་། གང་གི་ ཚེ་འདུ་བའི་ དུས་ དང་། ། འདུས་ པའི་བྱ་བ་; བྭ་རྣམས་ ཡང་དག་ པར་རོ། ། 
མངོན་པ ་པར་ རྟོགས་ པ་གང་དང་འབྲེལ་ ན། ཐབས་རྒྱུད། ། དེ་ལས་ སྐལ་ ལྡན་ཅིག་ ཅར་དུ་འཇུག་པ། ་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལའང་ལས་ དང་པོ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་མཆོག་ཐུ ཐུན་མོང་གཉིས་ ་ཀའི་ གྲོགས་ དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པའི་མངོན་ ་པར་རྟོྲ རྟོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ། སེམས་ བརྟན་པ་ཐོབ་° ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན ་ནས་ ཿམཆོག་ སྒྲུབ་ ་པ། དེ་ལས་ ་རིམ་པ་ གཉིས་ བརྟན་ ་པར་བྱེད་པ་ པསྤྱོད་པའི་མངོན' པར་རྟོགས་ ་པ་ ཿདང་འབྲེལ། གཉེས་ པ་ དོན་ དངོས་ལ 'བཞི། གང་ དུ་བཟའ་བ ་བའི་ སྣོད། གང་དུ་འདུ་བའི་ ་གནས། ནམ་ ལཾ 
འདུ་བའིཿ ་དུས། _ འདུས་ ་པའི་༔ བྱ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། དེལ་ ་ཟས་ ་གཅིག་ ་བཟའ་ ༥བར་བྱ། །སྣྲོད་གཉིས་ སུནི་མ་ལུ ་ལུས་ 'བརྩོན། །ཅེས་ 'པའི་ དོནཕྱི་རོལ་ གྱི་འདུ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན་རིགས ཀི་རྣམ་ ་པར་རྟོཿ རྟོག་པ་ སྤོང་བའི་ ་དབང་དྱུ་བས་ ནས་ཟས་ གཅིག །ཏུ་ཟ་བ ་ཡིན་ 
ལ། རྟོག་ ་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས། ནས་ ་སྣོད་སོ་ སོ་སོ སོ་བ་ཉིད་དུ་འགལ་ ་བ་མེད་པའོ། །ནང་གི་འདུ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨ་བ་དྷཱུ་ ཏིར་འདུ་བ་ ནི ཟས་གཅིག་ ་གམ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་ པའི་ཟླ་བོ་ དང་བལ་བ ་ནི། ཟས་མགོ་ 
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རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་གང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་སྣོད་སོ་སོ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་དང་། འདུ་བའི་གནས་ལ་ 
གྲངས་ནི་དུ། ངོ་བོ་ནི་གང་ལགས། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་ས་ཡིན་པས་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཞིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་ཚན་དྷོ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བས་འདུ་བ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བ། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་རྟོག་པ་ནུབ་པས་དུར་ཁྲོད། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཐུང་གཅོད། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། ཡང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐུང་ཞིང་ཉེས་པ་ 
གཅོད་པས་འཐུང་གཅོད་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀླ་ཀློ་སྐད་དེ། །ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་ཏེ། འོག་ནས་གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། ཅེས་པ་ 
ནས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །ཅེས་པའི་བར་ས་བཅུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྡས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
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ཁེ®ེ ཐིང 


༄༅། །བསྟན་ཏེ། ཀ་རྡ་ྗ་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏེར་དྲངས་པ། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ས་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་། དེ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། མགོན་པོ་ཅེས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ལྟར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཅེས་སོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 

གཉིས་པོའི་བརྡ་འདེས་ནི་དོན་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་དེ། གཞན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ ཙཾ 
དང་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བའི་གནས་དང་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བར་གང་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ས་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནྩམ་ས་བྱརུ་གཉིས་པོ་རྣམས་བརྗོད་པའི་དོན། རྩ་བའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྐྱབས་སུ་གསལ་ལོ། །ཞུ་བརྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །མིང་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། །གནས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ 
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ཁྱད་པར་དང་། །གང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཟོས་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསུངས་ཞིང་དེ་དང་དེའི་ལན་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ལན་ལ། གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཞུས་པའི་ལན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བཆརྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། གནས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གནས་ནི་ཛལན་དྷ་རར་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་དང་། །དེ་བཞིན་ཨར་བུ་ཏཉིད་དོ། །ཉེ་གནས་སྷོ་ཏ་ཝ་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཝི་ཀོ་ཌར་བཤད། །དེ་བཞིན་མ་ལ་ཝ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཀ་མ་རུ་པར་གསུངས། །ཨོ་ཏྲཞིང་ནིཉིད་དུ་ཡང་། །ཉེ་ཞིང་ཏིཤ་ཀུནེ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀོ་ཤ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཀཱ་ཡིང་ཀར་གསུངས་དང་། །དེ་བཞིན་ལམ་པ་ཀཉིད་ 
དུང་། །ཀན་ཙི་ཁ་བའི་གནས་ཉིད་ནི། །བྫནྡྫོར་ཡང་དག་གསུངས་པ་དང་། །ཉེ་བ་ཡི་ཡང་རྫན་ཏྷོ་ཧ། །ཕྲེ་ཏ་ཨ་ཧི་བཱ་སི་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཁྲིམ་གྱིལྷ་ཉིད་དང་། །སོའུ་རཱ་བྱ་དང་གསེར་གླིང་ཉིད། །འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །ན་ག་ར་དང་སིནྡྷ་ 
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ནི། །དུར་ཁྲོདཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། །མ་རུ་དང་ནི་ཀུ་ལ་ཏཱ། ེ་བ་ཡི་ན་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །སྙིང་རྗེདེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་བྲང་། །ཧརི་ཀེ་ལ་ཉིད་དང་ནི། །ལན་ཚཱའི་རྒྱ་མཚོ་ནང་སོན་དང་། བིན་ཇུ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། །འབུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
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༄༅། །གཅོད་དོ། །དེ་ དང་ཉེ་ ་བའི་ དུར་ཁློད་ཉིད། ། །རབ་ ་སོང་དགེ་ གེའདུན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །སྐྱིད་མོས་ ་ཚལ་ པ་དང་ རྫིང་ བུའི་འགྲམ། །ཉེ་ ་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ དང་ཉེ་ གནས་ལ་ཡུ་ ཡུལ་བཞི་ 
བཞི། འཐུང་གཅོད་ད° ་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་ ཡུལ་ བཞི་ བཞི་ སྟེ་བཅུ་ དྲུག ལྷག ་མ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱད་ལ་ ་ཡུལ་ ་གཉིས་ཐ ་གཉིས་ ་སྟེ་ བྱཅུ [དྲག་ ་བསྡོམས་པས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོཿ ་གཉིས་གསུངས་པས་ ་གཞུང་ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་འཁྲུགས་ མེད་པ ་པའི་ 'ལུགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེའི་ དགོངས་ ་པ ླ་མའི་ ་མན་ངག་གིས་ 'འབྲུགས་ ་བསྡེབས་ནས་ གསུངས་ པ་ལུགས་གཉིས་ ་ལས། ཕྱི་མ་ གཞུང་གི་ ཐོག་ ཏུ་འཁྲུགས་ བསེབས་ ནས་ འཆུད། འདིའི་དོན་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་པ། ཨུ་རྒྱན ཛ་ལན་ དྷ་ར་ནེ། །སྤྱི་བོ་ 
དང་ནི་ ི་སྤི་གཙུག་ གནས། ། །ཀོལ་གི་ རི་ཀཾ རུ་ནི། །མཆོགས་མ་ད དང་ནི་༔ སྨིན་ཿ ཁྲུག་ དབུས། གནས་ དེར་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ རྟེན། །མ་ལ་བ་ ང་སིན་དྷུ་ནི། །སྣ་རྩེ་ དང་ནི་མིག །གཉིས་སུ། །ན་གྭ་ ར་དང་ལུགས་ པའི་བྲང་། །རྣ་བ་ དང་ནི་ཁ་ལ་གནས། ། 
དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །མམྨུ་དྷེ་ཝིཀོ་ ཀོ་ཏྲཉིད། །ཀོས་ཀོ་ ཀོ་དང་ནི་མགྲིན་པ་ སྟེ། །ཞང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་ པརྩཔ། །ཀུལུ་ ཏདང་ཨར་བུཏ། །རྒྱབ་ དང་ནུམ་ གཉིས་སུ སུ་གནས། ཉེབའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། ཐའ་ མཆོག་ཧ་རི་ཀེ། ལ་ནི། ལ་ང བ་དང་ 
ནི་སྙིང་ཁ་སྟེ། ཧ། །ཚན་ངྷོ་ཞེས་ བྱ་སྦྱང་དཀའི་ རྟེན། །ལམ་པ་ཀ་ དང་ཀན་ཙི་ཉིད། །གསང་བའི་གནས་དང་རྟགས་ ་ཀྱི་དབུས། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ དྷོ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའོ། །བྱེད་པའི་གྲོང་དང་གསེར་གླིང་ནི། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ ་མོ་གཞང་ཁ་སྟེ། །འདུ་བ་ (ཞེས་བྱ་ 
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ང་པོ 


རིང་དུ་སོང་། །ཀོང་ཀ་ན་དང་སིན་དྷུ་ནི། །བརླ་གཉིས་དང་ནི་ཕུས་མོ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །རབ་སོང་དང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །བྱིན་པ་དང་ནི་རྐང་བོལ་དུ། །དུར་ཁློད་ལེགས་པའིབློ་གྲོས་སོ། །གཞོན་ནུའིགྲོང་ཁྱེར་ཙའི་ཀྲ། །མཐེ་ 
བོང་དང་ནི་སོར་མོར་གནས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་འཐུང་གཅོད་གྲོང་། །ཕྲག་པ་དང་ནི་རྐང་མཐིལ་གནས། །ལན་ཚྭ་དངནི་སོའུ་རབྷ། །ཆོས་འཁོར་ལ་གནས་དཔེ་མེད་པ། །ཁ་བའི་རི་དང་ཀོ་ཤ་ལ། །ལྟག་པ་ 
དང་ནི་སྐེད་པར་གནས། །ཀཱ་ལིང་ཀ་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས། །ཆོས་འཁོར་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་གནས་གང་ལགས། དེ་ལ་ཡུལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གང་། ནང་དུ་གང་། ས་གང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་གནས་གང་ལགས་ཅེས་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་ལཱ་ཛ་ལན་ངྷ་ར་ནི་འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བ་ཡོད་པར་གྲགས། ཨཱཌི་ཡ་ན་འཕུར་འགྲོ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྡོ་ཆོས་བྱུང་ལྟ་བུ། ཀོ་ལ་གི་རི་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ། ཀོ་ལ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཨར་བུ་ཏ་ཕྱི་རོལ་དུ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་མཆོག གྷོ་ཏ་ཝ་རི་འབྲོག་གིས་བའི་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བསྒྱུར། ཆོས་རྗེ་པས་བ་ 
ལང་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་བསད་པའི་མཆོད་སྤྱིན་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་གསུངས། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐད་དོད་རམྨི་ཤོ་ར། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་ཤར་ཕྱོགས་ནའོ། ། 
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ཨ&® ཝི 


༄༅། །མ་ལ་ཝ་ལྷོ་ནུབ་ན་ཙན་དན་སྐྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་མ་རུ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཤར། ཀོ་ཤ་ལ་ལྷོ་ནུབ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་ས་ཆ། ཀཱ་ལིང་ཀ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ཏི་ལང་ཀ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་འཁོར། ལམ་པ་ཀ་ 
ནུབ་། ཀན་ཙི་ལྷོ་ནུབ། ཁ་བའི་གནས་གངས་ཅན། སྭོ་རཱ་བྱ་ནུབ་ཕྱོག་ས་སོ་བ་ནཱ་ཐ། གསེར་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས། ན་ག་ར་ཡུལ་དབུས། སྙན་ུ་ནབྱ་ོགསནྭ་ཆོུསིནདྷུའབབ་པ། ཀུ་ལུཏ་ལྷོནུབ་ན་རྡོཔུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། ལས་ཀྱི་བྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན། ཧརི་ཀེ་ལ་མཚོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཤིང་གནས་པ། ལན་ཚུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སོང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བ 'གླིང་ཕྲན། བིན་དྷ་ལྷོའི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ཕྲན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས། རབ་སོང་དགེ་འདུན་ནི་རོ་འདུས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དུར་ཁྲོད་དེ། སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་སང་གྷ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྱུར་བས་འདུས་པ་དེ་ལྟར་རོ་འདུས་པས་དུར་ 
ཁྲོད་དོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཅེས་པ་དེར་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དྲུ་ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཅེས་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་གསུངས། གཉིསཔ་དེདུརཁོདབརྒྱད་དུ་བསྡུ་་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གནས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་དོན་ཡུལ་གང་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གང་གནས། ཤིང་གང་ལ་བརྟེན། དུར་ཁྲོད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 














373 









































པའི་ཆོ་གའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་ནས། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེཉིདྱ་ཀང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེ། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། རྡུལ་བྲལ་ 
གནས་ལ་ཙུ་ཏ་གནས། །ཀོང་ཀཌ་རཱ་ཟླ་བའི་སྙིང་། །ཀ་རན་ཛ་གནས་ཙ་རི་ཏྲར། །ཨཛྡཱ་ཧ་སར་ཀ་དམ་པ། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་བཊ་གནས། །ཧ་རི་ཀེ་ལར་ཧ་རི་གནས། །ཨུ་རྒྱན་ཨ་ཤོ་ཀ་རི་གནས། །ཛཱ་ལན་དྷ་རར་གསེར་ཤིང་གནས། །དེ་ 
ལྟར་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་པ། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལས་གང་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ལས་གང་ལ་བརྟེན་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡིན་པ་བཞི་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྡུལ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེ། འདིར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོརྗེའི་ 
གདན་ལས་ལྟོ་ྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་དེ་དེར་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའམ། ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཐེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། ཙུ་ཏའི་ཤིང་སྟེ་ར་ས་ལི་དང་། ཨ་མྲའི་ཤིང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
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ཁང 9 


༄༅། །ལྟར་ཡང་དཔལ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡུལ་བྲལ་དུནི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །བ་དན་གྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས། །ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མོ་སྟེ། །ཨ་མྲའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀོང་ཀ་ན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ན་ཡོད་དོ། །དེར་ཟ་བའི་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཟ་མི་དང་བ་གུ་ཙི་དང་། སོ་མ་ར་ཙ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཨ་ཤཱ་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་མེའི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ངན་ལས་བྱུང་བ་གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ན་རེ་ཨ་ཤཱད་དའི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སོ་ས་ར་ནི་མེའི་ཁ། །ཤ་ཟ་མོ་ 
ཞནི་ཡང་དག་བཤད། །ཞིང་དེར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཤལ་མ་ལིའི་ཤིང་ལ་གནས། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །རྒྱུད་དེར་ཀོང་ཀ་ནའི་མིང་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །ཙརྲི་ངཞེས་་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། །དེར་ཀ་རན་ཛའི། ཤིང་ལ་གནས་པ་ཞིང་སྐྱོང་བྱ་བ། ཀུན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་ངན་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། ཙརི་ཏྲའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཀ་རན་ཛ་ལ་གནས་ནས་ནི། །བྱ་བ་ 
ཀུན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤག་ཏི་རྩིགས་པའི་སྒྱེ་གནས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མེ་མཚམས་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ཊ་ཧས་ཞེས་བྱ་བནི་རྡོརྗེའི་གདན་ལས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
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ཏེ། །དེར་ཀ་དམ་པའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཞི་བའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། ཨ་ཊ་ཧ་སའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཞི་བའི་གདོང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །ལྟ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་བྱུང་། །ཀ་དམ་པའི་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ལྷ་མོའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རེན་ཏྲའི་བྱང་ཤར་ན་གནས་ཏེ། དེར་བ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའམ་པ་ཙ་ཊ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ 
གནས་པ་ཞིང་སྐྱངསྣ་འཆུས་མའམ་སྣ་མོ་ཆེཞེས་བྱ་བརྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། དེ་ཝི་ཀོཊེར་སྣ་འཆུས་མ། །སྟོབསཔོ་ཆེའི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ལྷ་མོ་ལག་ན་མདུང་ཅན་ཏེ། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་སོ། །འདིནི་བདེན་ 
བྲལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་མུན་པ་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ན་གནས་ཏེ། དེར་ཧ་རི་གནས་ཏེ་ཧ་རི་ཏ་ཀི་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །བཅིག་ནི་ཤི་རི་ཤའམ་པ་ལ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་ 
དོ། །སློབ་དཔན་ཨིན་བྷཱཏནི་པར་ཀ་ཏིའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ཞིང་སྐྱང་རླུང་ཤུགས་མཁོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཧརི་ཀེ་རར་འཇིག་རྟེན་མ། །གཏུམམོ་སྔོནམོ་སྟོབས་ཆེན་མ། །ལྷ་མོ་ཆེནམོ་རལ་གྲི་ལག །ས་ལིའི་ཤིང་ལ་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་། །ཨུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། དེར་ཨ་ཤོ་ཀ་རི་ཏེ་ཀ་ས་ 
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༄༅། །ར་དང་བ་ཀུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ནག་མོ་ཆེན་མོའམ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཆེན་མོ། །གསང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས། །ཨ་ཤོ་ཀའི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཛ་ལན་དྷ་ར་ནི་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། དེར་གསེར་ཤིང་ནི་ད་ 
རུའམ་ཨུད་མ་ཏུ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཨ་རྫུ་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཞིང་སྐྱོང་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཐེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། ཛ་ལན་དྷ་རར་གཏུམ་མོ་ནི། །ཞི་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ། །ལག་ན་ཟངས་གྲི་ཐོགས་ཏེ་འཕྱར། ། 
གསེར་ཤིང་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིནི་རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གནས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ལ་བརྒྱད་པོའདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཡུལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུ། དེའང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུ། དེའང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྡུ། དེའང་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུ། དེའང་བརྒྱད་དུ་བསྡུ།དེའང་སྤྱིར་འོག་རླྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་འདི་དག་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནའང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ན་མུ་སྟེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་དེ་སྙེད་ཅིག་གནས་པ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་། ལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་སྙེད་ཅིག་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་བཅས་ཏེ། འི་འ །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་བླ་མའི་གནས་ལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་རང་གནས་སྐྱེས། །ཡུལ་དང་དུས་སུ་མངོན་པར་སྐྱེ། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་མོ་ནི་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་བརྟགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས་རྣམས་སུུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བྱེད་ཏེ། ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་དུརཁྲོད་བརྒྱད་བརྟག་པ་གསུམ་པར་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཞུས་པའི་ 
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༄༅། །ལན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དོ། །དེའི་བརྡས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མིང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེའོ། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །དྲིམ་མེད་པ་ཐུན་མོང་གི་མིང་ངོ་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལདྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མེད་དེ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་བས། །དྲིམ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞིང་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པས་འོད་བྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། །རྫན་ངྷོ་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུང་མོང་གི་མིང་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་ 





འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ེ་བའི་ཚྫན་ངྫོ་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད། རང་གི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བས་ 
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སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་ལས་ལྔ་པ་ནི་སྦྱང་དཀའ་ལ། །དྲུག་པ་ནི་མངོན་ 
དུུ་གུར་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་བ་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། རིང་དུ་སོང་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལམ་རེང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བགྲོད་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བའི་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ནི་བརྡའི་མིང་ངོ་། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མི་གཡོ་བ་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། ཞེས་སོ། །དུར་ཁློད་ 
ནིབརྡའི་སྐད་དོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲསནི་བློགྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགབློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲདནི་བརྡའི་མིང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱིསྤྲན་ནིཐུནམོང་གི་མིང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པོ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ་ཅེས་ 





མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་བསྡུས་ཏེ། ས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེས་པ་ནས་ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ། ས་བདུན་པ་ཐབས། ས་བརྒྱད་པ་སྟོབས། ས་དགུ་པ་སྨོན་ལམ། ས་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ས་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་ཞིང་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོངདུ་འགྲོལྡན་ཕྱིར། །དེ་དགཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་འདིར་སྦྱར་ཏེ། འཐུང་གཅོད་ནི་བརྡའི་སྐད། དཔེ་མེད་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐུན་མོང་གི་མིང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་ 
བརྡའི་སྐད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐུང་མོང་གི་མིང་། ཅིའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ན། ས་བཅུ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་དཔེར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་མེད་པ་སྟེ། བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐྲན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྱེད་པས། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྲུ་བཤད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་ཆ་མཐུན། གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་སྟེ། བརྡས་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་ཕྱེ་བས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བསྡུས་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གོང་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སྦྱིར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ཡང་ཕྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནང་ནི་རང་གི་ལུས། ཡང་ཕྱི་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནང་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲོམ་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། ཕྱི་ 
མནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་། ཕྱི་རགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ ནང་ཕྲ་བ་རྩ་དང་རླུང་དེ་དང་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ནམ་འདུ་བའི་དུས་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བའི་ཉིན་པར་ཉིད་དེ་གང་གི་ཚེ་འདུ་བའི་དུས་སོ། །ཀྱང་ཅེས་པས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ནང་དུ་རྣལ་ 





འབྱོར་མ་ནི་རྩ། ལེགས་འདུ་བ་ནི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིན་པར་ནི་རྡོའུ་སྟེ་རྡོའུ སོར་ཀ་ནི་མཐོ་རིས། རྡོའུ་སུ་ཀ་ནི་བདེ་བ། རྡོའུ་སཾ་ཀ་ནི་སྨོད་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། ཡི་ 
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> ཁིང 





༢༽འ༨འ 


༄༅། །དྭགས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཏེ། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ཡིན་ལ་བཅུ་བཞི་ནི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཁ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནང་དུ་ཡི་དྭགས་ནི་ཕྲེ་ཏ་སྟེ། དེ་ 
ཁ་ཕྲལ་ན་ཨ་ཕྲེ་ཏ་ཞེས་པ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་པ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཅུ་བཞི་དང་ཟླ་ཕྱེད་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པའདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྡུན་ཉིད། སྒྱེ་བ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསད་པར་བྱ་བཉིད་དེ་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་དང་བཞི། དེ་ལ་གསད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེཉིད་ལས། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཅེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསད་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ནུས་ཤིང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་མི་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་བསམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནིའོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
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འགྲུབ་པས་སམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྐུན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་ཕུག་པ། མཚོན་བསྟུན་ནི་དཔའ་བོའི་གཡུལ་དུ་བསད་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི་མི་ནས་ 
མིར་བར་མ་ཆད་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ནང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནི་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་འཆིང་བ། ཡང་ན་རིགས་བདག་དང་རྩའི་སྣར་བྱང་སེམས་ 
འཛོམས་པ། མཚོན་བསྡུན་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ལ་བསྡུན་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་བདུན། ཡང་རྟེན་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་དང་བདུན། གསད་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སིང་རྗེ་ནི་ཀ་རུ་ར་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་བཞིན་སེམས་ཅན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་བདག ། 
ཅེས་པ་བདག་གཞན་ལྷར་བསྒོམ་པའམ་བདག་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ། གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་འདུ་བའི་དུས་དང་། འདུས་ 
པའི་བྱ་བ་འདིར་རྣམས་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ཆ་མཐུན། མ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་ནིེ། འདུ་བའི་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རིག་པའི་དག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནེ། མཉན་པར་འཚལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ལའོ། །གང་ན་གསང་བའི་པདྨའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པཅི། དེ་ཡང་སྒྲོས་ན་གསང་བའི་པདྨ་ནི་ 
ཅི། མཚན་ཉིད་ནི་ཅི། ཡེ་ཤེས་ནི་ཅི། སེམས་ནི་ཅི། འདྲེས་པ་ནི་ཅི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཅི། རིམ་པ་ནི་ཅི། ཞེས་ཞུས་ནས་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཚིག་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ན་གསང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེར་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་བརྟེན་པ་ལྷའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །སེམས་ནི་ཡབ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའོ། །འདྲེས་པ་དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྣ་ 
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ཚོགས་མདུད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེར་མཚོན་པར་བྱ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞིར་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་ཡས་ཕབ་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་དེ་ཉིད་འདྲེས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
དེར་རང་འབྱུང་བའོ། །རིམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེཞུ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཞུ་བདེལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །འདྲེས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་སུའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར། བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་སྤས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། ཡང་དག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་གསང་བ་ཅེས་པས་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་དག་པ་བསྟན། དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦུར་བས་ལྷ་ 
སོ་སོའི་དག་པ་བསྟན། དེ་དག་སྦས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྟན་ནོ། །ཚིག་འདི་གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་ཆ་མཐུན། གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག གདམས་ངག་དྲུག གནས་པ་ 
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༄༅། །བཞི། དྭག་པ་གསུམ་རྣམས་བསྟན། གཞན་ཁོག་ཕུབས་སུ་སྦྱར། གནས་པ་བཞིའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའང་སྟོན་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་པ་བཞི། ཐབས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོར། དེ་ལ་གནས་པ་བཞི་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུུ་ 
བཅས། དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་བུར་གནས་པ། ཆུར་གནས་པ། གཟུགས་སུ་གནས་པ། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་བཞི། དེ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་ཆུ་རུ་གནས་པ་སྟེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའམ། ཆུའ་ཐིག་ལེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་མེད་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་ 
(ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ང་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱའི་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་གནས་པ་ 





བ ར་གནས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ཕམ་གཉིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ་སྟེ་གོང་བུར་ 
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གནས་ལ་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཏེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུ་གནས་པའོ། །དབང་པོ་རྫོགས་ཏེ་ལུས་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ལམ་ཡང་གནས་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ྒྱརོརྗ་འཆང་ལྷ་མོ་དབྱུང་ས་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། ྒྱུ་ར་རྗེ་འཆངའོད་དུ་ཞུབ་ནི་ཆུར་ 
གནས་པ། འབྲས་བུར་བཞེངས་ནས་དབང་གསྐུར་གྱི་བར་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ལྷ་བསྡུ་བ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྟེན་ཞུ་བ་གོང་བུར་གནས་པ། རང་རིག་པ་ཆུར་གནས་པ། བདེ་བ་གཟུགས་ 
སུ་གནས་པ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལ། གནས་བཞི་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྫོགས་བྱང་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་པ་སྤྱིར་རྒྱའི་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལའང་སྦྱར་བ་སྔར་བཞིན། ཡང་ 
རྐང་པ་དང་པོས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྟན། ཕྱི་མས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྟན། ཚིག་འདི་གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། ད་དག་བསྐྱད་པའ་རམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་ 





བཞིནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་བྱང་རིམ་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་གནས་པ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་གོང་བུར་གནས་པ། དེའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཧཱུ་ཆུ་རུ་གནས་པ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་པ་བཞིས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་དག་གི་ཐིག་ལེ་བཞིར་གནས་པ་དང་ཕབ་པ་འདྲེས་པ་གོང་བུར་གནས་པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆུར་གནས་ 
པ། བདེ་བ་གཟུགས་སྲུ་གནས་པ། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པས་རྫོགས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་འདྲེས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆུ། བདེ་བ་གཟུགས། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་དག་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་བྱང་རིམ་པའོ། །དེའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མད་ནིརྡོརྗེ་འཛིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གོང་བུར་གནས་པ། ཆོས་སྐུ་ཆུར་གནས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་བཞི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་དཀར་དམར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གོང་བུར་གནས་པ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུར་གནས་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་རྫོགས་པ། འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རིམ་པས་འགགས་ཤིང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སེམས་རྫོགས་པས་རྫོགས་བྱང་རིམ་པའོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཁམས་དཀར་དམར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་ཉིད་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རིང་དུ་སྤང་། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པས་མཉམ་པ་ཉིད། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རིང་དུ་སྤང་ཅེས་ 





པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཅེས་པས་གང་དུ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པའི་གནས། གང་ཟག་དང་བཅས་པ་བསྟན། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཅེས་པ་གང་བསྒོམ་པའི་ཡུལ། སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པས་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྟན། གཉིས་པལ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། །སྒྲ་མཐའ་དེ་བཞིན་གསང་པདྨ། །ཆནི་སྣ་ཚོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟན་རྣམས་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་བྱེད། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདགཉིད་འགྱུར། ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདི་དག་གིས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་མེད་པ་ནི། ཧཾ་མགོ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། སྤྱི་བོ་ནི་ཨོཾ་རིང་པོ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མགོ་བསྲིངས་པ་ནི་མགྲིན་པའོ། །སྒྲ་ནི་ཨ་བ་དྷུ་ཏེ་ཡིན་ལ། །མཐའ་ནི་དེའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཧྲུཾངོ་། །ཡང་ན་མཐའ་ནི་ཆ་སྟེ་དཱུཾ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གསང་ 
བའི་པདྨ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ཨཱ་ལི་ཡིན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ཐབས་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དགོད་ 
པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཞན་ལའང་དགོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །སྟན་ནི་བཤང་སྒྲོའི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྟན་ནི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འབར་དང་འཛག་པའི་ལམ། རྩ་གསུམ་ནི་ཡ་སྣ་སྤྱི་ 
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བོ། མ་སྣ་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་དེ་གནས་པ་དེ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་གི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨང་ངོ་། དེཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དཔེར་ན་བྷྷཾ་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷྲཾ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཙནྦ་ལིའི་མེས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་བཞིར་གནས་པ་དང་ཕབ་པ་འདྲེས་པ་གོང་བུར་གནས་པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆུར་གནས་པ། བདེ་བ་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་རྟོག་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། བདག་ཉིད་ནི་རང་རིག་པར་འགྱུར་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས། །རོ་གཅིག་མཆོག་གི་གནས་སུ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དབང་པོ་དྲུག །དེ་ལ་ཆུའི་ཁམས་ནྷི་ཆང་མ་ནས་ 
འཛག་པ། མེའི་ཁམས་ནི་རོ་མ་ནས་སྤར་བ། རོ་གཅིག་པ་ནི་འབར་འཛག་འདྲེས་པ། མཆོག་གི་གནས་ནི་ལྟེ་བའམ། རྩ་དབུ་མར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་རྐྱང་། བདག་ཉིད་དབུ་མ། སྦྱོར་ཨ་ཧཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་འབར་འཛག་མངོན་དུ་ 
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8 ཆི 





༄༅། །བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ 
སྟེ་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དངོས་བསྟན། རོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཁོངས་ནས་སའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཤེས་པར་ནུས། མདོར་ན་རྟེན་ཞུ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་ཤེས། །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པའི་དོན་གོང་གི་སྤྱི་བོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་བའི་དོན། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དངོས་པོ། ཡང་ཅེས་པ་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། སློབ་དཔོན་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅན་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྟན། གསུམ་པ། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། གང་ལས་ཤེས་ 





པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
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བྲ ༡ 


སྐབས་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་སོགས་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ནི། །ཅེས་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་པོར། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདིར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ 
བསྟན་ནས། འདིར་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་གོང་བུར་གནས་པ་དང་། སྙིང་ཁར་ས་བོན་དགོད་པ་གོ་འཕང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག བསྐྱེད་བྱའི་ལྷ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྦྱར་ཅེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 


ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེནཔ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ་ 








པར་བྱ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ནི། མདོག་དཀར་ཀུན་ད་ཟླ་བ་ཡི། །ཟླ་ཟེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི། །ཅེས་པས་བསྟན། ཕྱག་མཚན་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྙིང་གའི་གནས་སུ་གཟིར་བར་མཛད། དེའི་དོན་ཕྱག་ 
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® ཁི 





༄༅། །གཉིས་ ་ཆོས ('འབྱུང་གི་ དབྱིབས་ ་སུ་བྱས་ནས་ 'འཛིན་ ་པའམ། ཕྱག་ ་གཉིས་ ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ པའམ། ཕྱག་ གཉིས་ བསྣོལ་] ་བའོ་ཅེས་ཀང་གསུངས་ ་སོ། _ འདུག་ སྟངས་ ནིཿ ་སེམས་ ་དཔའི་ དཀྱིལ་མོ་ དཀྲུང་། སྤྱིར་རྒྱན་ རྣམས་ ཀུན་ 
གྱིས་ རྣམ ་པར་བརྒྱན་ཁྱད་པར་ཅོད་པན་ལ་སངས རྒྱས། 'ལྔའི་ རྣམ་ ་པར་མཚན། གཟུགས་ད་ ་དང་ གཟི་ཐ ་བརྗེད་ཡོངས 'གང་བ་ཅེས་པ་མཚན་ ་དཔེས་ བརྒྱན་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས '་དཔར་བསྒོམ་ ་པ ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་ཡུམ། ་འབའ་ཞིག་ །གམ་༥ ་ཡང་ན་ཡབ་ རྣལ འབྱོར་ ནམ་ 
མཁའ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོམ་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གར་ས་བོན་དགོད་པ་གོ་འཕང་དུ་གནས་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་མེཏོག་ལྟ་བུར་ནི། །ལྟེབ་རུ་ནི་ཡང་དགུ་གནས། །ཅེས་པ་ས་བོན་ཧཱུཾཁ་དོག་ཆུ་ཤང་གི་མེཏོག་ལྟ་བུའོ། །ཧཱུཾ་ཡིན་པར་ 
གང་ ལས་ཤེས་ ན། དེའི་ དབུས་ སཱ སུ་རྣམ་ཤེས' ་དང་ཅེས་པས་ཧ་ ་བསྟན། ༈ ཡི་ཤེས་ཅེ ཅེས་པས ཨུ་དང་ཨཾ་ བསྟན། དེ་ཉིད་སྦྱར་ བརྭ་བ་ཅེས་པ་ཡི་ གེ་དེ་ རྣམས་ བསྡོམས་ ་པསཿ རུ དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ ་པ་ ་དེ་ལས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་པ་ གཟུགས་ད ་སྭ་ 


གནས་ པ་ནི། ། ལངས་ནས་སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་གནས། །སྔར་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོངས 'གང་བར། །བཏོན་ ནས་ ཅེས་པས ཧཱུ དེ་ཉིད་ ་ཡོངས་སཱ་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྔར་གྱི་དམ་ ཚིག་སེ 'སེམས་ དཔའ་ཅི ཤེ ་བའི་ འི་མཚནཉི ཉིད་ཡོངས་ སུ སུ་རྫོགས་ 'པར་ བསྒྱེད་ཅེས་ ་བྱ་བའི་ཿ དོན་ 





ཏོ །དེ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ སུ་གནས་པ་ ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ ་གཅིག་ ་དཀར་པོ་ པོ་ནི། །བཟང་པོདྲི དྲི་མེད་ཅེས་ ་པས་ ་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ ་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ 'དམ་ ཚིག་སེ 'སེམས་ དཔའི་སྙི ་སྙིང་ཁའི་: དྭབས་སུ་བསམ་པ་ ་ནི་གཟུགས་ ་སུ་གནས་ ་པའོ། །བཞི་ ་པ་ དེ་ 
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ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ལ། རྟེན་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །གདན་ནི་དང་པོར་པདྨར་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཟེ་བ་དང་ནི་ཟེ་འབྲུར་བཅས། །ཡི་གེ་ 
རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་གང་དུ་དགོད་པ། ས་བོན་གང་ཡིན་པ། གང་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁ་ 
དང་པདྨའི་དབུས་སུའོ། །གང་དགོད་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་སྦྱརབ་རཱུཾངོ་། །དང་པོར་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། བྱམས་པར་ལྡན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །ལྟོའི་སྒོརནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ས་བོན་གདན། །ཨཱ་རིང་ 
པོའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་འདབ་མ་ལ། །འོད་དཔག་མེད་པའིས་བོན་དགོད། ཨཾ་ངོ་། །བྱང་གི་སྒོའི་གནས་སུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གཙོ་བོ་ཉིད། །ཨཱཿ འོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཅེས་པ་གོ་རིམ་སྟེ། གཉིས་པ་ལྷོ། །གསུམ་པ་ནུབ། བཞི་པ་བྱང་ 
ངོ་། །བྱམས་པར་ལྡན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དངོས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་དགའ་བ་འོད་དཔག་མེད། བཏང་སྙོམས་དོན་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུལ་བཞི་ཡིན་པས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྔན་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཤེས་ 





སོ། །ས་བོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཨ་སོགས་ཁོངས་ནས་ཨཱ་རིང་པོ་ཨཾ་ཨཱཿ ཚེག་དྲག་ཅན་རྣམས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཅེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ཇི་བཞིན་རིམ་ཅེས་པ་དེ་བཞི་ཀ་ལ་ཟླ་ཚེས་ 
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༅༅། །ཡྲིག་ལེས ྷཾཨཾ་ཛཾཌ་ུཾ་དགོད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཁ་དོག་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་རྒྱན་པའི་ཕི་གེ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེརམ་ཟད་མཚམས་རྣམས་སུནིམ་ནིང་ཉིད། གང་ 

7 'སར་: ངས་པ་དང་མ་བན་པས་ཤར་ ¬ =: ¬ མུག ༡༤༡༩! "(༨ འེ) ་ར། རཿ ཏི £ ེ་ིལ། "ཀ་ཀ ལེས།་། "52 རེ ཚཾ 
ཞན རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཁ་དོག་སྔར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཤར་ལྷོར་རཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཱཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ལཾ། བྱང་ཤར་དུ་གཱའོ། དེའི་དབུས་སུ་དེ་སེམས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ྲུཾ 
ལའོ། 





འོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་ ་ལ་ན་བདག་ 
སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཟུགས་ལས་° འོ། པ་འྲས་བུཿ ། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བ: ང་ལ་ན་བ 

ལཿ །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཁྲུངས་པས་སོ། ག་མང་པོ དེཉིདམཆ་ཅདས་ཅེས་ དཔུངས སང་སང་བཉིད་མིན་ན མའི་སལ་བྱོ་དངས་ 
སོགས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོརབསྒོམ་པ་ཅི་སྟེཡངན་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ལ། ཡང་ན་མི་གེའི་རྣལ་འབྱརལ་དན་མད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ནས་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྒྱེབའི་འཐད་པ། སྒྱེས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །གང་ན་སྟོང་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 








397 












































.8&ཁྱེ92:༦@192 91 2#ེ 





པ་དེ་ཉིད་དོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞི་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགལ་ཏེ། །དཔེར་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་ལས་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་དོན་དམ་པར་ས་བོན་དང་ལྷའི་གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། ལྷའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
འབྱུང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་དག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དག་པ་གང་སྙམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡིག་འབྲུ་མེད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དབུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོག་པས་སྟོང་བཉིད་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རང་རིག་པའི་དག་པར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཐོང་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ 








གི་ཚེ་ན་མྱུར་བ་ཉིད་དུའོ། །ཐབས་གང་ལས་ན་ཇི་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ཅེས་པས་དོན་དམ་པར་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འགལ་ 
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ཅུ 


295 ༦༤ 





^ ༄༅། །ཏེ། དའི་རྒྱ་མཚན་མཚོན་བྱེད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ 


ན།  བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས། །མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྔས་པ། །དེཉིད་དཔའ་བོ་སྟོན་པ་པོ། །ཅེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའི་གདམས་པའོ། ཉིདྱ་བངག་ཞ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རད ྣི་ 

གདམས་ངག་གོ་ །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། རྣམ་ཤེས་ཡབ། ངོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྤྱོར། མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག མདོར་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་གོ །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཞུ་བ། ཞེས་བ ་པ་ ཁི 
བདེ་བ། ངོབོམི་རྟོག་པ།  རྟེན་ཞུ་བ་ལའང་། ཡེ་ཤེས་གཞིར་གནས་པ། རྣམ་ཤེས་ཡས་ཕབ་པ། ངོ་བོ་འདྲེས་པ་དེ་བཞིན་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འབར་འཛག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡས་ཕབ་མས་སྟན་རྣམས་ལའང་ ར། ོང 
རིག་པའི་དག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་གོ །བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཉིད་ཅེས་པ་རང་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། རྟོགཔཕྱོམཚན་ཉིདལནལའིམབ་ 


















































.89@9#9@ི[:281. 12 ཟླེ 





ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །དཔའ་བོ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་དཔའ་བོའོ། །བཞི་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཙོ་བོར་སྨིན་མཚམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། གཙོ་བོར་སྙིང་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། གཙོ་བོར་རྩ་དབུ་མཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཚངས་པའི་སྒོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། འདིའི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱིས། །བདུད་རྩིའི་ས་བོན་གྱི་ནི་སེམས། །བ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ། །བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་འདིའི་ཅེས་པ་རང་གི་ལུས་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོགམ་སྤྱི་བོ་དང་སྨིན་མཚམས་སུའོ། །གང་བསྒོམ་ན་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་ 
ནོ། །གངཞེ་ན་སུཾ་དངརྱུ་ངོ། །ནཱཾནི་ལྕགས་སྤྲག་ལྔ་པོམཆོད་རྟེནགྱིས་ཅེས་པཧྱུཾ་ཆ་ལྔ་པོམཆོད་རྟེན་ལྟར་བརྩེགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ་བའོ། །ཆ་ལྔ་ནི། ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེའོ། དེའི་འོག་ཏུ་ 





ཟླ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་སཾ་མོ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་དཀར་བས་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མན་ངག་ལྟར་རླུང་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
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༄༅། །སེམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ་བདུད་རྩིའིརྒྱན་ནིསྙིང་གའི་བར་དུ་འཛག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ། 


འན: 


མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཉིད། །དེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་ནི། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དེ་བཏུས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནི། །དེའི་དབུས་སུ་སྒོ་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཡང་བསྒོམ་ཅེས་པ་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་གཞིར་གཞག གནས་གང་དུ་སྙིང་གི་པད་དབུས་སུ་ཅེས་པ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུའོ། །གང་བསྒོམ་ན་སྙིང་གི་ས་བོན་ནིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་ཨཱ་དང་ཨཾ། ཀ་ལི་ཧ། དེ་བསྡུས་པས་ཏེ་ཧཱུཾ། ཚད་ནི་ 


མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བླ་མ་དག་གདན་ཟླ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཚད་དུ་བཞེད། ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རླུང་རེག་བྱ་དྲདཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འགྲོགས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 


བཅུར་འཕྲོས། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཧྱུཾ་ལ་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་རྒྱར་ཚར་ནི། །ཕྲ་རབ་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་པར་ 





ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན། །གོ་འཕང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་མཚོན་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཅན་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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དོ། །ཐབས་གང་ལསན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལྟོས་ཅེས་པ་རྟེན་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གནས་སྙིང་གའམ་རྩ་དབུམའི་ནང་དུ་ཚད་སྐྲའི་རྩེའི་བརྒྱ་ཆར་བགོས་པའི་ཕྲ་རབ་གཟུགས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འབབ་པའམ་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་པས་དཱུཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འབབ་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ཡིས་ནི། །ཐིག་ལེའི་སྒོ་ཡི་ལམ་ལས་ནི། །ཅེས་པ་ལ་སྙིང་ག་ཅེས་པ་སྙིང་གར་སྔར་བཞིན་ཧཱུཾ་བསམ། ཚངས་པའི་སྒོ་ནི་སྤྱི་གཙུག ཐིག་ལེའི་སྒོ་སྨིན་མཚམས། ལམ་ནི་དེ་དག་རྩ་དབུ་མས་ཐུང་སྦྲེལ་བ། དེར་སྙིང་གའི་ བྱ 
ཙྩུཾ་ལས་ཚངས་བུག་ཏུ་འོད་འཕྲོས་དེ་ལས་བདུད་རྩིཕྲ་མོའི་རྒྱུན་སྨིན་མཚམས་སུ་བབས། དེ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པས་སྔར་ལྟར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ནས་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བླང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཞིན། གང་ལས་ནྐ་བླ་མའི་མན་ངག་བརྩོན་པ་ཡིས་སོ། །འང་ 
ཅེས་པས་མན་ངགཐོས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱང་ཅེས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་ནུས་སྙམ་ན་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རིང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་རྙེད་སླ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་དེ་ལ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་བླ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་དུ་བསྟན་པ། དེས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ། རྟོག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད། །ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཡིད་ནི་ 
དག་ཅིང་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྨྲ་བ་དང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་ཏེ། རྟོག་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 





¬. ༨.༽ ¬, 


རྟོག་པས་འཚེ་བ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཡིད་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔན་དུ་འགྲོཞིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དགེ་བཞམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་ནི་ 
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སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དགན་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བཞིག་ན་ཡིད་ནི་དག་ཅིང་ཅེས་སྨོས་སོ། །འོན་ལམ་བསྒྲོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཤུང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དྭག་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པར་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྟོགས་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཅེས་སློས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ེཉིད་ཀྱིཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ངག་གི་སྒྲ་བ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཡིད་ལས་བྱུང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་ 
གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཅེས་དང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོའང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ལས་བྱུང་ན་ཡིད་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་གར་སེམས་བསྒོམ་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཡོ་གིས་བཟླས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བཟླས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཡོ་གི་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 








ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་གལ་ཏེ་སེམས་རྟོགས་པར་འདོད་ནའོ། །གང་ནས་བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་སོ། །གང་དུ་ན་སྙིང་གར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༄༅། །པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་བཟླས་པ་སྟེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངོ་བོ་སེམས། རྒྱུ་ཐིག་ལེ། རྣམ་པ་ཧཱུཾ། གནས་གང་དུ་ན་སྙིང་གར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཟླས་པས་ཏེ་འབར་བ་དང་འཛག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་གལ་ཏེ་སེམས་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ནའོ། །གང་གིས་ན་ཡོ་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་གྱིས། །དེཉིད་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ས་བོན་གྱིས། །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྭ་རྒྱུ་ནི་ཡིད་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ནི་རྟོགས་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ་མ་རྟོགས་ 





ན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་ས་བོན་ཅེས་པ་རྒྱུ་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ་ས་བོན་ནི་ཡིད་ཉིད་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་ནོ། །ཡིད་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


༨ 


གི་སྟེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཡིད་ཉིད་ལས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་སྙམ་ན། དེའང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་རྟེན་ཞུ་བ། འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། དེ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། མདོར་ན་ཐབས་ཞུ་བདེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཡིད་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་བཙན་ཐབས་དང་ཆེད་དུ་གཏད་པས་མི་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ལའང་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཅེས་ 
དེས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་རྟོག་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་ 
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སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཡོན་ཚྔ་པོ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ས་བོན་ཅེས་སྨོས་སོ། ། དུ 
རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲོས་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ྤྱི་བོ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། །སྒྲ་མཐའ་དེ་བཞིན་གསང་པདྨ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
རྟོགས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གོང་དུ་སྙིང་གར་སེམས་བསྒོམ་སྡོམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཡོ་གིས་བཟླས། ། 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་ན་བཟླས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱི་བོ་སྤྱི་མེད་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་གྱིས་འབབ་པརའགྱུར། །རྟག་ཏུ་རྩ་བའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ལས། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཅེས་པ་ཨཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་མེད་ཅེས་པ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མདོར་ན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་བར། ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་རྩ་དབུ་མ། ཀུན་ནས་ཀུན་གྱིས་འབབ་པར་ 
འགྱུར་ཅེས་པ་བདེ་ཆེན་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུའོ། །གང་འབབ་ན། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཅེས་པ་མར་སྦྱར་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །དེཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དེ། ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད་པས་འདིར་སྦྱར་རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་རྟག་ཏུའོ། །རྩ་བའི་ས་བོན་ཅེས་པ་རྩ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་སེམས་སོ། །དེའི་ས་ 
བོན་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡས་ཨུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བརྡས་ཧ། ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཧྱུ་ངོ་། །སྒྲའི་བརྡས་ཟླ་ཚེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཨཾ་ལས་སྤོར་བའམ་ཧཾ་ལས་འབེབས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་ 











སྤྱོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ཨོཾདྷཱཾ 
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མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །དེའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རྐྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་སམ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། རྣམ་ཤེས་ནུབ་པས་ „ 
སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོས་ཟུང་འཇུག རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ། དེ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ལུགས་རིམ་པ་བཞིན། ལས་དང་པོ་པ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་ པ 
རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དང་པོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མར་མེའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེ་ཁྱེར་གྱི། །རྣམ་པའི་རྡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །རྡུལ་དཀར་ཙན་ཀ་དབྱིབས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་ 
བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། །གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལྔ་པར་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། ། 









































ཚེ 





༄༅། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཆ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཅེས་སྨོས་སོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རླུང་ཟིན། དེས་སེམས་ཟིན། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རང་གནས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དབུ་མར་ཟིན་པ་དང་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ ལཾ 
དང་། རླུང་གི་མཐུས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་དང་དྭངས་པའི་རྟགས་སུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །རྒྱུད་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཉམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་སམ། རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་ 
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གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཏོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་ན་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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གྱུར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེན་དེནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། གཞུང་གི་ཆ་དང་པོ་གནས་པ་བཞི་དང་། མཉམ་བཞག་གི་དག་པ་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ལ་འདིར་རྗེས་སྤྱདཀྱི་དག་པ་གསུམ་སྟོན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ 
དང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། དག་པ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུད་གསུམ་ཆར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་བཞག་གི་དག་པ་གསུམ་ 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་བརྟེན་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དེའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི་ 











དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །འདིར་དབང་བསྐུར་ཡན་ཆད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་སྐུ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དག་པ་གསུམ་ 
བསྒྲོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། གློ་བུར་གྱིདྲིམ་སྦྱོང་བའི་འཐད་པ། རང་རིག་པའི་དགཔ་དང་བཞིའི་དང་ 
པོ་ནི། ངེས་པར་ཏེ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་གིའང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སྟེ། དེའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འོག་ནས་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིནས་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་དག་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་པས་ནི་ 


རྩ ྷླཾ དྲ 





ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ལྷ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དག་ 
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པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རྣམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྟ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཅེས་སོགས་དང་། སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་ངོ་བོར་ནི་རྣམ་པར་དག་ན། རྣམ་པརམ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི་ཅི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲི་མ་ཞིག་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། ཐ་མལ་པ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དག་པ་དེས་མ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་དམ། དག་ཟིན་ཅིག་དག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་སྦྱང་མི་དགོས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། གློ་བུར་གྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་གློ་བུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཐ་མལ་པར་བཏགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེསན་མཱ་སུ་སོལབ་ལ་དཀརཔ་ྟར་སྦྱ་མི་བཏབཔཡད ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྦྱང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལུས་ཀྱིདྲི་ 





མ་ལྟར་སླར་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 
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༄༅། །པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟགཔའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱང་། གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པས་རྣམ་མི་གྲོལ་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མའང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མཆོག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྟ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ། གློ་བུར་དུ་མ་དག་པས་སྦྱང་དགོས་པ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་མ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་སོལ་བ་ནག་པོ་བརྡར་ཡང་ 
དཀར་པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། དྲེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ 
སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་རིག་པའི་དག་པས་སྦྱོང་བར་ནུས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་དུ་མ་དག་པས་སྦྱང་དགོས་པ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ན་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་མ་དག་པའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་མ་དག་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལ་པ་འཛིན་པ་པོ་མིག་གིས་ཡུལ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། གཟུང་བ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་རྣ་ 
བས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་དྲི་ནི་འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་རོ་ནི་འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དག་པས་ལྟ་བའི་དུག་མེད་པར་བྱས། ལྷས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་མེད་པར་བྱས། རང་རིག་པས་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་ 





སོའི་དག་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའི་རྣམ་དག སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག འབྱུང་བའི་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། དགུ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ 
བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་སྔོན་ཐོས་པ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་སྣ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །གསུམ་པ་ནི། སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་ 
མ། ཆུ་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མར་བརྗོད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་གར་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་བཉིད། །རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་བཅུ་བདུན། མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་སྐྱེ། དེས་ལས་གསོག དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་སྲིད་ 
པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བཅུ་བདུན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 





འགག དེས་ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པ་འགག དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ། མིང་ནེ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ 








415 









































5.®ཁྱཾ9#12:@:4:&.611>ཟླ་ 


གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཞུང་གི་ཆ་དང་པོས་མཉམ་བཞག་གི་དག་པ་གསུམ། གནས་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཕྱི་མསནི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ནི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དག་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་དག་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་ནི་འདི་ 
སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོབ། རྟོགས་པ་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས། ཞེས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་གཉིས་པའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་ 
དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གད་ན་སྤྱོད་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་རྟོག་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དོན་ལ་སྦྱར་ན་ 
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ཡོ དག་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེསྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 






































1 ༦ 





༄༅། །སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་གང་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འདི་ཉིད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཨ་ཝ་དྱུ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 





ནས། ཡང་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ན། གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་ལ་དེཉིད་ལ་འཇིག་ 
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48 ཐ#7&ི༦[»༦ 2 ཟེ 





རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་ཅེས་བྱ། སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅེས་བྱ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཅི་འདོད་འདོད་བྱེད་ 





དོད་འདོད་བྱེད་པས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟགས་བཟུང་ 
ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་རྒྱལ་ཅེས་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ། རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་མའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྟན་ནམ། གཡོ་བ་བརྟག་པའི་དགོས་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིནི་སྤྱོད་པ་དང་པོའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
བས་རྟོག་པའི་དྲ་གཞོམ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་པར་གྲགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྒྱུར། །བློལྡན་ཆེནཔོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པོའོདིནིསྤྱད་པ་ཕྱི་མའི་དགོས་པའོ། །དྲུག་པ་དུས་དང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་དྲོདཐོབ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱདཀིདའིགོང་དུམི་སྤྱོད་དོ། །དེལ་དྲོད་ནི་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ལ་དྲོད་གསུམ་མོ། །དྲོད་ཆུང་དུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྙོམས་པ། འབྲིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་གཅིག་ནུས་པ། ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་གསུམ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ལུང་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་འདྲ་བར་བོར་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྙེད་ནས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བརྟན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གསང་བའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བརྟན་ན་དྲོད་ཆུང་དུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱའོ། དོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་་ཨ་བ་དྷུཏི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་ལ་ཀུན་བཟང་གསང་སྟེ་སྒྲབ་པ་བླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་ལུང་བསྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱོད། དེའི་རྗེས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས།༔ ད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ 








བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། ཡང་སྤྱིར་རྡོརྗེཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྤྱོད་པ་སྟོན། འདའ་ཁར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
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འབྱོར། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བར་དོའི་མན་ངག སྐྱི་བ་རྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྐྱེན་སྤྱོད་པ་སྟོན། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ། སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་བྱར་འགྱུར་བ། མཆོད་བྱ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ཆེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལས་མཉམ་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རང་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། ཅི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་རང་ངམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་གམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བླང་ 
དོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བླང་དོར་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ 


༡2-»,༢༨-༣༼ ༤༨འ ¬ ༨ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གནས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གོ །ཅིའི་དོན་དུ། ཕན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། ཚེ་འདིཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
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༄༅། །དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ནི་དེཉིད་ལས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། རྡོརྗེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ནད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤུས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སམ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེད་དཔོན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་བདེ་བར་སྒྲོལ་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ བ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། བསྒྲལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་ གང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལས་ན་སྐྱེབའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇིགས་ཆེན་པོ་རྒ་བའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་གཉིས་དངོས་བསྟན། ན་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །དཔེ་ཚོང་པ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
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བསྐྱལ་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གསལ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། ནོར་བུའི་མཐུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱད་པར་གྱིས་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་སྤྱོད་པ་མཚུངས་མེད་འདིའོ། །གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་རབ་བསྔགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་ལས་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ལས་སོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བམ་སྙམ་ན། འདི་ལས་མ་གཏོགས་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཅེས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟའི་དགྲ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་དགྲ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞབས་ཀྱི་ 








འདམ་སྐྱེས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། .རུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
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3༦ ཧི /9 


༄༅། །ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་གྱིསྨྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། །གང་གསུངས་པའི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནིའོ། །གང་ན་ཀུན་འདར་གྱིནི་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་སྐད་དོད་ཨ་བ་དྷཱཏཱི་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་ 
གཉིས་སྤངས་སོ། །དེའི་དོན་ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བླང་དོར་གཉིས་སྤངས་པའོ། །ཡང་ན་ནང་དུ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་འདར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས་འདར་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །གང་ལ་ན་འགྲོ་ 

ལ་ཅེས་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཆེད་དམ། རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམ་ཡས་གནས་ཏེ། བླང་དོར་ བྱ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཡོ་གི་སྟེ་དྲོད་ཆུང་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ནི་བསྟེན་པ་ 



























































89 ཆྱཛ=:༦ི»1:&®-2ཟེ 














༤6༣ 


ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ནི་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལས་ཅེས་པ་རྒྱུ་རྟོག་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུའང་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚན་དང་པོའི་རྩོམ་པར་ཡོ་གི་གནས་ཅེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཡོ་གི་སྟེ་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པས་བསྒོམ་པ་ནུབ་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་འགགས་པའམ་ད་ནི་རྟོགས་པ་འདི་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་མོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རྟོགས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་རྩེ་བ་ལྟར་ཞེན་མེད་དུ་ལུས་ངག་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩུབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པའདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རང་ཉིད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཅེས་པ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྔོན་དུ་སྤྱད་པའོ། །གང་གིས་ན་ཡོ་གི་སྟེ། དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་ན་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་སྟེ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མ་ལུས་པར་གང་དང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་དང་། གང་གི་ཚེ་འདུ་བའི་དུས་ 
དང་། འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེན་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ངེས་པར་དབང་དུ་འདུ་བའམ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་རིག་ནས་ 
དེའི་ཚེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ། ཞེན་པ་ 
དང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་བ། ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ཐིན་པ། སྒྲིབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ 





འདིར་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། བདག་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བླ་མ་བཞུགས་ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
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འགྲོ། མི་བཞུགས་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་དེ་ནས་བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། གསང་བའི་སྤྱོད་པར་གནས་ནས་ནི། ཅེས་ 
པས་ཐོག་མར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཅེས་པས་དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་བསྒྱུར་བས་ཅེས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཞེན་པ། སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་ལ་མ་ཞེན་པ། ཀུན་ཏུ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ནི་ཅེས་པ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་སྨང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དེཉིད་ལྡན་པ་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པས་བདག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱུང་དོན་ཡང་དག་རིག་ཅེས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ། འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་ཅེས་པ་སྙིང་རྗེའམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་གཉིས་ལེན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་བསྒྱུར་བདག་ཅེས་པ་ལས་འབས་ལྔ་མོངས་པའི་ལྟ་བ་ལབསྒྱུར་ནས་ལས་རྒུ 








འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྟན་པའི་སེམས་ནི་གནས་མེད་པས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། མས་རྣམ་རྟོག་ 
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ངངཅིཿ 





༄༅། །གིས་མི་འགུལ་བས་བརྟན་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་གནས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་པ་སྤྱིར་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྙོམ་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཚོ་བ་དང་། སྲིད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་མ་རྙེད། གྲགས་མ་གྲགས། བདེ་ 
མི་བདེ། སྟོད་སྨད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ། དྲོད་འབྲིང་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ནུས་པ། ཆེན་པོ་ཚར་བཅད་རེས་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་ནུས་པ་གསུམ་ལས་འདིར་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་ 
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.8.® ཁྱེ69:7::@%[9&®.2>ཌྷ་ 


གོམས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ། མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་ཅེས་པ་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་གཞིར་བཞག གང་ཟག་གང་ཀིས་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ 
ཙམ་འཛིན་པ་མེད་པས་སྦྱིན་པ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཡེངས་པས་བསམ་གཏན། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 








ཟད། སྙིང་རྗེས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེལྟར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་མོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ 


ན་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགོག་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་སྙམ་ན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལེགས་ནུས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པས་ 
འཁོར་བར་ལྟུང་ངོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་དུའང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བའོ། །ཀྱང་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པར་མ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བདག་ཅེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་སྤང་བ་བསྟན། དེ་ཉིད་ 
གོམས་པར་རབ་བྱས་པས། ཅེས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི བཟའ་བརྡ་བྱ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནིའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་དོན་དམ་པར་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ 

གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ པ 
རྫོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དོན་འདི་དག་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད། དེས་ན་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟའ་བར་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་ 





གསུམ་དགཞི་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྲལ། །དེལརྡོརྗེནི་དབྱིངས། སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས། སྤྲུལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྣང་བའོ། །སྦས་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ 









































.88@9#༦6@×|&12>ཌྷེ 





ནི། རྟེན་ཞུ་བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྟེནཞུ་བ་འབྱུང་། དེ་ལས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་ 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་ན། རྟུག་ཏུ་སྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས་དབང་བསྐུར་མེད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་བྱས་པའི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། དབྱེར་མེད་པ་འདི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ད་ཉིདཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་རྡརྗ་ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུགྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་བསྙུང་བ་མི་བྱ་ཞིང་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ 
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༄༅། །ེ་བྭའོ། །དེའི་དོན་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའིདོན་གིས་མི་བ། དེ་ཁོ་ནའི་འགལ་རྐྱེན་དུའགྲ་ནམྱི་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཏན་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གནས་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
མི་བྱ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དེཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དཔལ་ལྷན་རྡོ་རྗེ་མགོན་གནས་ནི་གང་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་གནས་གང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇི་ 

ལྟར་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་བས། །སྙིང་པོ་བླངས་ནས་དར་བ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཐོབ་ནས་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོག་པས་ བྱ 
བཅིངས་པའི་ཉེས་དམིགས། དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དྲོད་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་དོགས་པ་སྤངས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་གནས་མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ན། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཅི་གསུངས་བཞིན་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། དེས་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟངཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དན་དུ་ན་རྟོག་པའི་དྲ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། གནས་ནི་དྲ་མེདཞི་བཉིད་ཡིན་པ་དེའིཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཀུན་འདང་གྱི་སྤྱད་པ་རྒྱས 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ། དེའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཤེས་བསམ་པའི་ནུས་པ་སྟེ། དྲོད་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཀུན་འདང་གྱིསྤྱོད 
པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། གཉིས་སྤངས་ཀྱིསྨྱོད་པ་དངོས། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལའབྱོར་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། ཁ་ཟས་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ངེས་ 








པར་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི། །རྣམ་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་རྙེད་ན་བསྒོམ་པ་སྟེ་བཟའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་དང་། །གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཁྲག་འཐུངས་ནས། །ཤནི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིད། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་གིས་གོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལྟ། །དམན་པའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ཡི། །སྲིན་བུ་བརྒྱ་ 


ལས་ཉེན་གསོག དེས་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མཆོན་ནས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱམཚོ་རུནི་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གོམས་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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¦5,ཉི་ ༦ 


༄༅། །ཕྲགཟྲི་ཐིར་ལྡན། །ཁྱི་དང་མི་ཕྱུགས་བསྲེས་ནས་ནི། །གནི་རྡོརྗེ་ཆུས་གོས་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་པནི་སྤྲོ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྣང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །རྡོརྗེཆུ་ནི་བཏུང་བའོ། །མདོརན་སྒྱུག་བྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དང་དེར་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཤ་ཡང་བཟའ་བརམ་གྱུར་ན། གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤའི་རང་གི་ངོ་བོས་བཟའ་བ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བཟའ་བ་དེ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཅེས་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཐ་མལ་པའི་ཟས་དེ་ཉིད་ཤ་ལྗར་མོས་པར་བྱ་བའམ། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤའི་རང་ 
གིངོ་བོས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤ་བཟའ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་བཅུ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ། ཆང་གིས་བཟི་བར་མི་བྱ་བ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་ལྟ་བ། ལས་ 
དང་པོ་པའི་བསླབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྟེན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 











པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་གཅིག གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བྱ་བ་དང་གཉིས། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
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གསུམ། བཟའ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ལྔ། བཏུང་བ་དང་བཏུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བླང་དོ་ར་གྱི་ཆོས་དྲུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔགས་པས་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ེའི་ཕནཡན་སྐུ་དང 
གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྔས་པའི་དོན་དུ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆང་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བ་ནི། རྒྱོས་པའམ་བག་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆང་ནི་རྟེན་ཞུ་བའོ། བཏུང་བ་ནི་ 
མ་ཉམས་པར་སྤེལ་བའོ། །སེམས་འཁྲུལ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དམན་པས་ཤིན་ཏུ་སྡེག་པ་དང་ཅེས་པ་དཀའ་བས་མ་བཙལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
ལས། མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཅེས་དང་འོག་ནས། རོ་ཡི་དཀྲིས་པའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། རིགས་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འཛིན། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལའང་རིགས་བཟང་ངན་དུ་ 









































&@ྫཾིརིང ལམ 


༄༅། །མི་འཛིན། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གླེགས་བམ་བཀླག་པར་གསུངས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ཏོག་བསྡུ་བར་མི་བྱ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གོང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་བས་ཅེས་སོགས་དཔེ་དོན་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་གཅིག ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་སྐལ་བ་བཟང་མོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
དང་གཉིས། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱམས་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་སྲོག་ཆགས་སུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསད་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་ 





དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གསུངས། ཕྱི་མ་ནི། སེམས་ཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་ 
བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཅེས་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ། གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་མི་བྱ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་གསད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། སྲཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐལ་བ་བཟང་མོ་བསྟེན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། བདུན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པས་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྦས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ད་དེའི་དོན་དུའོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་སོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
མངོན་པར་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྨད་པར་མི་བྱ་པ་དང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་དྲོད་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ 
སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་ 

བའི་ལྟུང་བ། དེ་ལའང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་མཉེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་ལ་སོགས་པར་གོ་པར་ པ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རོརྗའི་སྤུན་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཉམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་བླ་མ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཉེ་བའིརྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གུས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གུས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་བཟུང་ནས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ། བླ་མའི་མན་ 
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ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་མཁས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། སྤུན་དང་བུ་དང་ཕ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། གཏེར་དང་ནོར་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩྭ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་མིང་ནེ། འཁྱུད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅེས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་གཉིས་སྤངས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཞུང་ཚེད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །གོ་རིམནི། ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུབྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་ 
པའོ། །།གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། བླང་དོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 








ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡོ་གའམ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་འཁྱུད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་བཟློས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། གོང་གིས་ནི་ 
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32:88 ༦ 





༄༅། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཀུནའདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུསྤྱོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
དངོས། གང་གི་ཚེ་སྤྱོད་པའི་དུས། གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས། གང་གིས་སྤྱད་པའི་གང་ཟག གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཁྱད་པར། བགོ་བའི་ཁྱད་པར། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ནི། བཟའ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་གིས་ན་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །གང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སོགས་པས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི། ཇི་ལྟར་རྙེད་དང་བཟའ་བཏུང་ནི། །དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་ཡི་དཀྲིས་མའི་གོས་ 
བཟང་དང་། གསུམ་པ་ནི་རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བཞི་པ་ནི། ཕྲུ་ཆག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་དུམ་བུའོ། །འདིས་སྣོད་མ་ངེས་པར་བསྟན། གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་ 
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.5$@ 9288] 3ཟྷེ 








བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ནི། བྱ་བར་བརྗོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
བཟང་པོའོ། །གང་གིས་ན་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་དུ་ན་བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་བཞིར་ནིའོ། །ཡང་ནམ་མའ་ 
ཁྱིམ་དང་དབེན་པའི་བས་མཐར་ནིའོ། །དུས་མཚན་མོ་དང་ངོ་། སྦས་པའི་དོན་དུ་འདི་དག་གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ན། བཞི་མདོ་ནེ་སུམ་མདོའོ། །རི་བོ་ནི་སྒལ་ཚིགས་སོ། །ཤིང་གཅིག་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །དུརཁྲོད་ནི་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རང་གི་རིགས་པས་རང་གི་ལུས་སོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དབེན་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་དབེན་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནོ། །བས་མཐའ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མ་མཐའ་ལྟེ་བའོ། །མཚན་མོ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
གིཉི་མ་ནུབ་པའོ། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ནི་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བྱ་བ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 


འདོད་ན། །བདག་ཉིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ནི་སྤྱད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ཅེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིམེ་སྐྱེ་བའིསྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོད་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
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ཿ འདོད་པའོ། འདི་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནིའོ། ལྔ་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། ། 


1:92». 





༄༅། །དང་། ཆེར་བརྟན་པ་གསུམ། རིམ་པ་བཞིན་དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །དེ་དགཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཅེས་པ་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ 
རྣམས་སྤྱད་དོ། །བྱིས་པ་བཞིན་སྤྱད་ཅེས་པ་ཐོག་མར་ཀུན་འདད་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན། ཡང་ནི་ཅེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་འདར་སྤྱོད་དགོས་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་ཅེས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོ་བ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བསྒོམ་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཆུ་བོ་འདུས་པ་ 
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རྣམས་སུ་ཡང་། །དེར་གནས་ནས་སོ། །ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཐད་ཕུག་གམ་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ནིའོ། །གང་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །་དོག་ཅན་གྱི་རྟག་སྒྲིབ་ 
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“ཉེ ་ཁྱི༦9།༦ ཁི &1.82>ཟླེ་ 





༢༡༠༨ ~འ > 


བྱ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཕུག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། །འཇམ་པའི་རྡོརྗེར་རང་གྱུར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ལས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེན་ 
རྟོག་མེད་པར་བསྲེག་པའམ། ཡང་ན་ཙནྦ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་རྟོག་མེད་པའོ། །ཁ་དོག་ཅན་ནི་ཝྡན་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་འགྲོ་ལ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལྡན་པའོ། །རྟག་སྒྲིབ་ནི་དེར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཙནྲ་ལིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཕུག་ནི་ཙྔ་ལིའི་མེ་སྣ་ཁུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའམ། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྣ་ཁུང་ནས་འཇུག་ ¬ 
པའོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་རང་གྱུར་ནི་རྟོག་པའི་རྩུབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཉིད་ཀྱང་སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ རཾ 
ན། པདྨའི་ཚལ་ནི་འཁོར་ལོ་འོག་མ་གསུམ་མོ། །ཆུ་བོ་འདུས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཕུག་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཡས་སྣའོ། །ཇིའི་རྩེ་མོ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྟེསྤྱི་བོ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་འབར་འཛག་ 
གོ །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་སྤྱད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བའི་ཁྱད་ 





















































༥' ༄༅། །པར། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་སོགས། །འོལ་མ་ཟི་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་གོས་ 
བགོས་ཤིང་ཅེས་པ་སྟག་ལྤགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདེ་དོན་གཉེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད། རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ཉིད། །ཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །གོང་གི་བཟའ་བའི་འཕྲོས་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་སྙེད་ནི་ 
བཟའ་བར་བྱ། སྤྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ངས་པ་བླང་དོར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། རིའི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འགྲམ་དུ་ཡང་དེར་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། དེ་ལ་བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས། གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། གཞུང་ 
འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་སྦྱོར། བཞི་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱད་པར་བསྟན་ 
པ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་བྱེད་ལས། ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ངེས་ཚིག དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་གྲོགས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །གང་གིས་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརུམ་ན་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀི་ 
གེགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་བདག་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། གཞན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་པའོ། །གཞུང་འདིས་དགོས་ཆེད་ཀྱང་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཐུས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་པས་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ 
ད་མཐར་ཕྱིནཔའི་དནདུ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། གྲོགས་གང་དགུ་བསྟེནཔ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ནུས་པས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟུནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ནུས་པས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་འདི་ནུས་པས་བཀུག་པ་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་ 
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༄༅། །པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རིག་མའི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་ན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་དེ་ཁོ་ནཉིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་རེ་ཤིག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་པའི་ངང་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀུག་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་རིག་མའི་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཡི་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཆུས་བྱུང་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་དགའ་མ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཡང་ན་ཀླུ་མོ་རྐང་འོག་ཏུ། །གནས་པ་དང་ནི་ལྷ་མིན་མོ། ། 
འདི་ནང་ཡོ་གི་རིག་མ་གཅིག །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆུས་བྱུང་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལས་ཕུ་བྱུང་གེ་འགྲེལ ངའོ་རབལ་བྲམ་གང་བས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བསྲུབ་སྟན། ཀླུ ཙྩ 
དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ་སྦྲུལ་ཆེན་པོར་བ ར་ཏེ། སྲུབ་ཐག་བྱས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། པདྨའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྔ་བྱུང་། དེ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ལྔ་བྱུང་ཅེས་གྲག་གོ །ལྔ་ནི། ལྷ་མོ་ཨུ་མ། ཚངས་ 


























མ། དཔལ་མོ། ཐིག་ལེ་མཆོག མེ་ཏོག་མདའ་ཅན། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག བརྒྱ་བྱིན། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དྭེལྟ་ 
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བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཉེ་བར་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། །མ་བསླངས་པར་ཡང་ལྷ་ཡིས་སྟེར། །ཅེས་པ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དཔལ་བརྟུག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཇ 
སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པར། །གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་བསྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉེ་བར་དགོས་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ 
ལའུང་སྦྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་དགོས་པས་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། རྒ་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གཉིས་མེད་གནས་གསུམ་སྡིག་པ་མེད། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་གནས་གསུམ་སྡིག་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ཐུན་མོང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱོད་པའི་སྔནདུ་འགྲོ་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དངོས། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ 





ཆང་གིས་བཟི་བར་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། བསྔོས་ནས་ནི་ཕྱིས་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་མོ། །དེའི་ 
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”༄༅། །ཚེ་ལུས་སློང་བ་བྱུང་ན་བདག་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་པར་སྤྱད་ནས་གྲུབ་ན་སྐལ་ལྡན་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་སྦྱིན་ལ་མི་ཐོགས་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གཏང་མི་བྱ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། །ཡོས་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ཉིད་ནི་བཟང་ངན་མི་བརྟག་པར་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
ངཿ རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞེན་པ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གཞན། ལས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་དབང་གི་བྱ་བ་ 
པར ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་ཚའི་རྣམ་རྟོག་དང་། བྱ་བ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པཉིད་སྤང་ངོ་། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་པའམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཟས་མི་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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དྲའདང་དི ིད་ 





དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྟ་མིན་གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་སེམས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ 


རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ཧྲུལ་པོར་བཤིག་ནས་ནི། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ 


སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་བཏུང་བས་རང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། གཞན་ཐ་མལ་གྱི་ པ 


བཏུང་བ་ཆང་གིས་བཟི་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆང་ནི་མྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་པར་བྱའི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲགས་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡང་ནི་ཅེས་པ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ 





 དེ་ལྟ་བའི་སྤྱད་པ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེའི་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེར་འགྲོབ་སྟེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཞན་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཆེད་དུའོ། ། 
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” ༄༅། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ལྔ། རྒྱན། གོས། ཁ་ཟས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་སོ། །དང་པོ་རྒྱན་ནི། སྒོམ་པ་པོ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ར་ཆ་ནོར་ 
བུ་དང་། །གདུབ་བུ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་ནེ། སྒོམ་པ་པོའི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འཛིན། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། རྣམ་པར་འཛིན། གསུམ་པ། མགྲིན་པ་ལ་ནི་ནོར་བུ་ 
ཌ' སྟེ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གདུབ་བུ་ནི་དྲུག ལག་གདུབ་གཉིས། རྐང་གདུབ་གཉིས་དང་དཔུང་གདུབ་གཉིས། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དཱ དང་དཔུང་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་ཉིད། ལྔ་པ་རྐེད་པ་ལ་ནི་སྐ་རགས་ཉིད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་རུས་པའི་སྐ་རགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་གི་ 
དགོས་པ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བླམ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་སྙན་སྤང་པའི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མགུལ་རྒྱན་ 
ཉིད། །གདུབ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་མཚོན་བྱེད་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་མི་སྐྱོད་མ་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ནི། བགོ་བ་ནི། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ 
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ཤམ་ཐབས་ཉིད་དེ། ཡང་ན་སྟག་ལ་བྱ་གྲ་ཟེར་ལ། བྱ་ལས་མི་ག་ཏ་ན་བྲལ་བ། གྲ་ལས་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ནི། སྤོམ་པ་པོའི་བཟའ་བ་མི་མཆི་ནི་ 
བདུད་རྩི། བྱཅུཕྱེདནི་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྐད་དོད་ཨ་མྲི་ཏ་ཡིན་ལ་ཨ་ནི་དགག་ཚིག་ཏེ་མེད་པ། མ་ར་འཆི་བ་བསྔོམས་པས་འཆི་མེད་དོ། །དེའི་དོན་རེ་ཤིག་རྫས་དེ་དག་གིས་ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར 
ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་ཡིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། རྟེནཞུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་འཆི་མེད་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རིགས་ལྔ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ལ་གསུམ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱང་བའི་ཚུལ། སྟོན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཡང་ན་ 
རང་གི་ལྷའི་རིགས་ཡིན་པ། རིགས་གཞན་ལའང་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བཞིན་བཟང་མིག་དཀྱུས་རིང་བས་མིག་ཡངས་མ། སློབ་དཔོན་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྡོ་ 

















450 












































༡ ༄༅། །རྗེའི་རིགས་གཡུང་མོའི་བུ་མོ་འདི་གྲོགས་སུཁྱེར་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་རབ་རྟོགས་པ་མཉམ་པ། འབྲིང་ལུང་བསྟན་པ། ཐ་མ་ནུས་པས་བཀུག་པའང་བསྟེན་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་དངོས་མེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་དེའང་མ་རྙེད་ན་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ 
ཊཱ རྒྱ་མའང་བསྟེན་དུའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི་སྦྱང་བ་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གོང་དུ་སློས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
ཤློ དག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཅུག་སྟེ། གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་ཅིང་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པའོ། །མ་སྦྱངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དམ་ 

ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ཏེ་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། དང་པོ་དབང་དུས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དུས་སུ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ནི་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ 
ལ། བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །གང་ན་ངག་གིས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ལག་པས་གར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་ཀྱང་གར་བྱའོ། །གྲོགས་གང་དང་ན་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་ངོ་། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན་ 
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གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའི་ཚེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དན་དུ་ནརྡོ་རྗ་མཆོག་ལྡན་པར་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་མཆོག་ནི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་ཅེས་པ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་དག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡི། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླངས་གར་ཀྱང་བྱ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གླུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །གར་བྱེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། རིག་མ་མཚོ་སྟེ། སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ ཐཱ 
བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངག་རྣམ་པར་དག་པའོད་དཔག་མེད་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གླུ་གར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཟུང་བར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྲུང་ 
བར་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱན་དང་ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། བཟའ་བཏུང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཅོད་པན་དང་ཆ་བྱད་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་དགོས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 





ནིཿ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན་ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


















































ཅུ 


(ཅི 


༄༅། །ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པར་གདུབ་བུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་སོ། །ཁ་ཊཱི་ཀའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཐབས་སྙིང་ 
རྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གཟུགས་སམ་ཚུལ་གྱིས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨན་ཏེདྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་བདུད་རྩི་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བའི་བདུད་རྩི་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 


"དོ །དེ་དག་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ་ནད་དང་གདོན་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་དོན་རྫས་དེ་དག་གི་མཐུས་ལུས་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒ་བས་ཟིལ་ 


གྱིས་མི་གནོན་པ་སྟེ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་པས་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེཉི་མས་རྒས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། འཆི་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ནི། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་འཛིན་ཅེས་པ་གཞི་བཞག གང་ན་ཅོད་པན་ནོ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཐོད་པ་དུམ་བུར་བྱས་པ་སོར་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 











སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོར་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བདག་མེད་པ་མཚོན་པས་རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
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རབ་མཚོན་པས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྲད་བུཉིས་སྐོར་རོ། །དེལྟར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ་ཅེས་པ་སྲད་བུ་དེ་དག་གི་བར་བར་དྭ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པའམ་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུཧྲིཾ་བྱུང་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྐུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་ 
གང་གིས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །འདི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་གོ །རྐེད་པ་ལ་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །རྐུན་མའི་སྐྲའི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད་དོ། །ཅ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་པོ་ནས་རྒྱས་བཏབ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པས་ཀྱང་རྒྱས་འདེབས་སམ་སྙམ་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྦྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་ནི། རོ་བསྲེགས་ཐལ་ 
བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན་ཅེས་གསུངས་ཞིང་། སྐྲ་ནི་རྐུན་མའི་སྐྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུབ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་གོ །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཁ་ཊ་ཀ་ 





གཟུགས་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅད་ཏེ་འུ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེའི་རྣམ་དག་ནི། ཅང་ཏེའེའི་སྒྲནི་འབད་ཅིང་སྐུལ་བས་ན་བཟླས་པ་སྟེ། གང་བསྐུལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་བའོ། །ཅེས་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །སྟེ། གསུང་གི་དམ་ཆོག་མཚོན། ཁ་ཊྫཾ་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཐོད་པ་ཅན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀར་རང་གྱུར་པནི་ལྷ་སྐུཕྱགརྒྱཆནཔོ་སྟེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས། བཟླས་པ་ནེ་གསུང་། བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔའི་རྟོག་པ་སྤང་བ། གྲོགས་ 


' ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་འདོད་པ་ལ་རྐམ་པ་དང་། དེ་ 
ཤྲ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ངོ་ཚའི་བྱ་བ་ནི། ཞུམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །གང་གི་ཚེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྟག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་རིགས་ལྔ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། གང་ཞེ་ན། གརམ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མའོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་བདགཉིད་ྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐབས་སོ། །མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི། མི་འབྲལ་བའམ་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་གཅིག་ཏུ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བརྟག དེའི་རྒྱུ 
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ལོ་བ 








མཚན་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། འདེབས་བྱེད་ རིགས། ་ལྔ་ཿ ལྔ་སྟེ དུམ། ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའང་དུ་མར་མཚོན་ པར་མི བྱ་སྟེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟོྲ །རྟོག་ ་པ་གཅིག་པུར་རིགས་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་ པ་ནི། སྤྱོད་ ་པར་བྱ་ཅེས་པ་ ་གཞིར་ 
བཞག གང་གིས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསམ་ གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉི་ ་གཉིད་དང་། ཐེ་ཚོམ་ པ་དངོས་ བསྟན་ཤུགས 'ལ་སྙོམ་ལས་དང་འགྱོད་པ་ དང་རྒོད་པ་སྟེ་སྐྱན་ལྔ་པོ་ སྤངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྟག' པའི་གྲངས་ལ་མིང་གཞུང་ཚད་གོ་རེ རིམ་གསུམ་ལས་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ ་སྤྱོད་པའི་བརྟག ་པ་སྟེ། ཅེས་པ། འོན་གོངདུ་འཁྱུད་པའི་སྤྱ སྤྱོད་པ་དང་། ཅེས་པ་དང་བཟློས་སོ། སྙམ ན་གོང་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ 
ནི བརྟག་ ་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་ ལྔ་པའོ།། །སྤི་དོ དན་ལྔ་པ་ པ་རྫོགས་ རིམ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ བཤད་པ་ ་ལ་གཉིས། རྟེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ 
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༄༅། །པས་ལྷ་ལགས་ཞེས་བོས་ནས་ལྷ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལའོ། །གང་ན་བརྗོད་བྱ་གོང་དུ་བསྒོམ་པ་བཟང་པོར་བྱ་བར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཅི་ལགས། རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་ནི་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ། །རིམ་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རིམ་པའམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རིམ་ 
པའམ། རྟེན་ཞུ་བ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་རིམ་པའོ། །གསང་བ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྔར་གསུངས་ན་ནང་དུ་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཅེས་ཞུ་བའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་སྒྲབ་པ། དེ་ལས་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན། དེ་ཡང་རྟེན་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་གི་གནས་ལུགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 














457 















































58 .ཁྱེཾ9#:2::/5%1:6 81) ཌྷེ 





རང་བྱིན་བརླབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཉིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་བསྟན། ཡང་ན་གོང་དུ་རང་ཕྱིན་བརླབ་གསུངས་པ་དང་ཡང་བཟློས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལུས་ལ་བཅད་པ་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ་བར་དུ་ྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་མཐར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནིཉེ་བའི་རྱ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རང་བྱིན་བརླབ་བཤད་པར་བྱ་ཅེས་སྦྲེལ། དེའ་རྒྱུ་མཚན་སྤྱོད་པ་ནི། ཚེ་དཉིདལྱ་ཕགྱ་རཆནཔོམཆོགགི་དངས་གྲུབ་འདད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཚམས་སྡྱུར་ 
བའི་ཐབསཉེ་བའྱ་ཆུ་ཡིནཞིང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་རང་བྱིནབརླབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀྭ་ལིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུནརྫོབབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར། (ཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ 
རང་བྱིན་བརླབ་བསྒོམ་པ་བསྟན། འོ་ན་སྤྱོད་པའི་གོང་དུ་རང་བྱིན་བརླབ་གསུངས་པ་དང་བཟློས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
མེད། ཡང་ན་དང་པོས་ནི་མདོར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་འགལ་བ་མེད། ཡང་རྗོདབྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ་ཕྱི་ 
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༄༅། །མནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གྱི་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད། གསང་བ་ལ་སོགས་དགོངས་པ་ཅི་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལས་དོན་དང་པོར་ 
ཁམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འདི་ནི། བདེ་མཆོག་གཉིས་གའི་གླེང་གཞི་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེ་ལ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞི་ལ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་བཤད། འདིར་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་བཅུད་ལེན་དུ་བཤད་དེ། མདོར་ན་བཤད་ཚུལ་དུ་མར་བཤད་པ་ལས། འདིར་སྦས་པ དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་གསལ་ 


བ་གསལ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེའང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡི་གེ་ལྔར་བྱས་པ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ ཤོ 


བཅུ་བཞིར་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པའི་ནང་ན་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་སྒྲའི་ཚུལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་དང་པོར་ཚིག་ཆ་མཐུན་ལ་དེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་གསལ་བའ་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
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བའང་ཉུང་དུར་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་མཉན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྦས་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གོས་དཀར་མོས་ཞུས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཡང་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞིས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ལམ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གསུམ་གསུམ་ལྔ་དེ་ལས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། སྟང་གི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་རླུང་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདིར་འགྲོའོང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བཤད། མིང་དང་གྲངས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཡང་རླུང་འདིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཁམས་ལས་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འདིའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོས་ 








ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མཐའ་དག མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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1:88 ཏུ 








༄༅། །མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནང་ལུས་དང་བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རླུང་གི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད། མདོར་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་བདེ་མཆོག་མའི་རྒྱུད་ 
དེ། ཟབ་མོ་སྟོན་པ་མཐའ་དག་ཏུ་རང་གི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལམ་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། དྱེ་རླུང་གི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་ 
རང་ལ་གནས་པ་བཞིན་ལམ་དུའང་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་འབྲས་བུར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། གསལ་བར་སྟོན་པས་དེ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་ 
གཉིས། མཉན་པར་གདམས་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་སྟེརྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཅེས་གསུངས་པའི་སྐད་དོད། གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྗོད་བྱ་རང་བྱིན་བརླབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིར་སྦས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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-།་ཁྱེ96༦ཛི་9&1-2%ཌྷེ 








གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ནི།ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་གང་གསུངས་པ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་བར། །འགྲོ་དང་རྗེས་སུའོང་བཉིད། །ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་གང་གསུངས་པ་ཅེས་པས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་བར་ཅེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། ཁམས་དང་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་ 
འོང་བ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི། ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ཐོག་མར་ཨེའི་རྣམ་པ་བརྟག་པ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། གང་ 
གསུངས་པ་འདིར་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དང་། ནང་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཨེའི་རྣམ་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི 
ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྲེ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏྟོགས་པར་དཀའ་བས་མི་གསལ་བའོ། །འགྲོ་དང་ཅེས་པ་རྩ་རོ་མ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འོང་བཉིད་ཅེས་པ་རྩ་རྐྱང་མ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 





ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རྣམས་སོ། །བམས་དང་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་བསྡུས་པས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དང་། ཡང་བསྡུས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པས་ཏི་ཟླ་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ནི་གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་མདོར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བ་ཅེས་པ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སོ། །འདིས་ནི་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདིས་རང་བྱིན་བརླབ། གནས་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས། རྐྱེན་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྐང་ 
པ་གསུམ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 

བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དང་ཅེས་པ་ལ་ * 
འཕྲོས་ནས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་ལྔས་ལུས་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གང་གིས་དབང་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟར་བརྗོད་བྱ་གསང་བའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད། ར་ཧ་སྱི་ལ་ 
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སེགས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདེ་མཆེག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེའི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། ར། ཧ། སྙེ། པ། ལ། མེ། ར། མེ། ས། རྦ། ཌླ། ནི། ས། ད། སྦི། ཏ། རྣམས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་རལས་སྒྲ་དྲངས་པས་རཀྟ་སྟེ་ར་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཁམས། ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད་ཅེས་པ་ཧྭཡཾ་སྟེ་འགྲོ་མགྱོགས་རླུང་ཡིན་ 
ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀླད་རྒྱས་སོ། །སྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱར་གསུངས་ཅེས་པ་སུ་ཏྲ་ལས་ཤའི་དྭངས་མ། པ་སི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མའམ་ལྤགས་པ། ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་ཏེ། ཅེས་པ་ར་ས་ལས་རོ་ 
དྲུག་གི་དྭངས་མ། མེ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཚིལ་དག་ཅེས་པ་མེ་ས་ལས་ལྟོ་ཚིལ་གྱི་དྭངས་མ། ར་ནི་མེ་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས་ཅེས་པ་ར་གོ་སྟེ་མེའི་ཁམས་སོ། །མེའི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས་ཅེས་པ་མོ་ས་སྟེ་ཤ་ཆེན། སའི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས་ཅེས་པ་ཙ་ཏུ་ 
ས་མ་སྟེ་བཞི་མཉམ། རྦའི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ་ཅེས་པ་རྦ་ཤུ་སྟེ་ཚིལ། ཀྨ་ནི་ལྤགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཅེས་པ་ཏོ་པ་སྟེ་ལྤགས་པའོ། །ནིའི་རྣམ་པའང་རུས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རཾ་སུ་རུས་པའོ། །ས་ཡི་རྣམ་པས་གཅི་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ས་ཀ་རུ་སྟི་ཏེ་གཅི་ 
བ། དའི་རྣམ་པས་གློ་བར་བཅས་ཅེས་པ་ད་ན་སྟེ་གློ་བ། སྤི་ནི་པད་མཉིད་དུ་གསུངས་ཅེས་པ་སྟི་ར་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་སྟེ། པདྨའི་བརྡས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའོ། །དེའི་དབུས་ནྭ་ར་གསུམ་ལས་ཝྔར་གྱེས་པའི་རྩ་ལྔ་ཟེ་འབྲུ་ལྟར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ཡང་རྐྱང་མའི་མས་སྣ་གཉིས་ལས་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ། རོ་མའི་མས་སྣ་གཉིས་ལས་རཀྟ་དང་དྲི་ཆེན། དབུ་མའི་མས་སྣ་ལས་དྭངས་མ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་དང་ལྡན་པའོ། །ཏའི་རྣམ་པས་ཁུ་བ་ནི་ཅེས་པ་ཏ་ན་དི་ 
སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བའོ། །དེ་དག་གི་རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་གང་གིས་དབང་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཅེས་པ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཐབས་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཞེས་བྱ་བནི་ཨཱ་ལི་སྟེདེའི་བརྡས་བརྟེན་པ་བདེ་བ། འགྱུར་བ་ནི་ཀཱལི་སྟེདེའི་བརྡས་རྟེན་ཞུ་བའོ། །བདག་ཉིད་ནི་ཞུ་བདེ་དབྱར་མིཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདེ་ 
བ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་གང་ལས་བྱུང་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་བསྡུ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ། དེབསྡུན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་རྩའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཅེས་པ་སྤྱིར་ལུས། ཁྱད་པར་རྩ། དེའི་ནང་ནས་དབུམ། དེའི་ནང་ན་སྒྲ་སྟེ་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ལས་དེ་ལྟར་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་མོ་ཏོད་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གོང་དུ་རྡརྗེ་ྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་འདིར་ལྷ་མོ་ལ་བསྒྲགས་པ་འགལ་ 





ལོ། །ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེསྙིང་པོས་ཞུས་པའི་ལན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་ལ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་གླེང་གཞི་ཞུས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་ 
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རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པ་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་འཕྲོས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ལྔས་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ར་ཧ་མྱེ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཕྱེན། ཡི་ 
གེ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། སྱེའི་ཡ་བཏགས་དང་འགྲེང་བུ་ཁ་ཕྲལ་བས། ར། ཧ། ས། ཡ། ཨེ་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ར་ལས་མེ་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་མེའི་ཁམས་མཚོན། ཁྲག་ལས་ 
མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ལངས་ཅེས་པ་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ན་ཁྲག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བན་མཁྲིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་བད་ཀན་ལས། །རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེ་ཡི་འགྲེང་བུ་ཨེ་གུད་ 
དུ་ཕྲལ་བ་དེ་ནི་ཨེ་ཀ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་པ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་འདུས་པའི་དོན་ནོ། །སྱ་ཞེས་པས་ནི་བད་ཀན་ལས་ཏེ་ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀན་བསྟན་ལ། ཡ་བཏགས་དེ་ལས་རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ནི་བད་ཀན་ནོ། །དེའི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་གྲོ་བར་གསུངས། །ཅེས་པ་ཧ་ལས་ཧ་ཡ་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཏེ་རླུང་ཡིན་ལ་དེ་ལུས་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
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རེ 


༄༅། །བ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ། མདོར་ན་ས་བོན་ལྔ་ནི་ཅེས་པ་ར་ཧ་ས་ཡ་ཨེ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་སྐད་དོ། །འདུ་བ་བཞི་ནི། །བད་ཀན། རླུང་། མཁྲིས་པ། འདུ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་གནས་གང་ལ་གནས་ན་རུས་པའི་མཚམས་ནི་འདི་རྣམས་སུ་ཡང་དག་བཏབ་ཅེས་པ་སྟེ། རྐང་པའི་ཚིགས་དྲུག ལག་པའི་ཚིགས་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་བཅུ་ 
¥ གཉིས་ལ་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རུས་པའི་མཚམས་ཁོན་ལ་གནས་སམ་གཞན་ལའང་གནས་སྙམ་ན། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ལ་ཡང་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུངས་པ་ཐོག་མར་མགྲིན་པ་ལ་ 
¦ གནས་པར་བསྟན་པ་ནིེ། རྐན་དུ་ར་དང་བཅས་པ་ཅེས་པ་རྐན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མགྲིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཨེའོ། །དེར་ཟས་ལ་རེག་པས་ཧ། དེར་བད་ཀན་གསོག་པས་ས། རླུང་གིས་ཁ་ཟས་འཕུལ་བས་ཡ། དེས་ པོ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཨེའོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་བཞིའོ། ར་མི་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མགྲིན་པ་ན་གྱེན་རྒྱུ་མེ། རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མེའི་ས་བོན་ར་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཏེ་མཆོག་གོ །ཡང་ན་ས་བོན་བཞི་ནི། ར་ཧ་ས་ཧ་བཞི་ཡིན་ལ་ཨེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ལས་བཞིས་ས་བོན་སྨོས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མགྲིན་པ་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་ར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྨོས་པའོ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གནས་གང་དུ། ངོ་བོ་གང་གནས། བྱེད་ལས་གང་བྱེད་པ་ 
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གསུམ་ལས། གནས་གང་དུ་ན་དང་པོའི་རེ་མིག་གནས་དེར་ནི་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དུ་ན་སེམས་གནས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོ་སྟེ་སྙིང་གའོ། །དེ་ལྭ་རཱ་འདབ་བྱྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུ་ཡོད་པས་རེ་མིག་ཏེ་དབུས་མའོ། ། 
ངོ་ཐོ་གང་གནས་ན་གོང་ལྟར་ས་བོན་ལྔ་ནི་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ལྔའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཧནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཨུ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཧུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཅེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཏེ་དེའི་སྐད་དོད་མ་ནོ་ཏའི་སྒྲས་ཟླ་ 
ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་རྲུཾ་ངོ་། །བྱེད་ལས་གང་བྱེད་ན། ཧའི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མས་གང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་རྟེན་ཞུ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། དེ་ལས་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྒྲའི་ཚུལ་ལས་བྱུང་སྟོན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཐོག་མ་དབུས་ 








མཐར་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས། །ཇི་ལྟ་བནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གམ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དེ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་སྙམ་ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་དབུས་ 
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གྱུ 








༄༅། །མཐའ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དང་མ་འཕྲད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྒྲའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ནི་ན་དའོ། །ན་ནི་ལིར་བསྒྱུར་བས་ན་ལི་སྟེ་ཙའོ། །ཚུལ་ནི་དེ་ལས་ཨ་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བཏོན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པས་དེ་ལས་བྱུང་ལ། ལམ་དུ་བྱས་པ་ནའང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་གང་གི་སྤྱོད་པའམ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་སྙམ་ན་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། (གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་མིའདའ་ལ། ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བསན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ 


༢༩7 ¬~. 


ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མཉམ་བཞག་ཏུཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་སྤྱོད་དུ་བཟའ་བསྲུང་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་ལཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་ན་ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་སམ་ 
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སྙམ་ན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ལུས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དངོས་ནི། བསླུབ་དང་ཅེས་པ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་རླུང་། སྦྱོར་བ་ལས་ཅེས་པ་འབར་འཛག ཡང་ན་བསྲུབ་ 
དང་ཅེས་པ་འཛག་པ། སྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་འབར་བ། སྦྱོར་བ་ལས་ཅེས་པ་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ། ཡང་བསྲུབ་དང་ཅེས་པ་རྩ་དབུ་མ། སྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་རོ་རྐྱང་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ། སྦྱོར་བ་ལས་ཅེས་པ་ཨ་ཧཾ་སྙོམས་འཇུག ཇི་ལྟ་བ་ནི་རང་འབྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ནོ་ཅེས་པ་ཐབས་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། མཉན་པར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་དང་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརཉ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་གང་གསུངས་པ་རྣམས། ལྡན་ཅེས་པ་ནང་དུ་ཡུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཏྲ་སྟེ། དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་མན་ཡིད། ཏྲ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ། ཏ་ར་ན་སྐྱོབ་པ། དེ་ལ་སྐྱོབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡིད་དོ། །གང་ལས་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 








ལས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་བསྲུབ་དང་སྲུབ་བྱད་སྦྱོར་བས་སོ། །བཟླས་ཅེས་པ་བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རླུང་འགྲོའོང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འབར་འཛག་གོ །བསམ་གཏན་ནི་མི་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གང་འགྲུབ་པའི་དོན། སྒོ་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་དང་ 
ཁམས་གཉིས་ལས་འགྲུབ་པ། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ལས་འགྲུབ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སོ། །གང་དུ་ན་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབུས་སུ་ནི་ཀུན་འདར་མ་གནས་ལ་དེའི་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དང་གཡས་སུ་རོ་མའོ། །བྱེད་ལས་གང་བྱེད་ན་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ཏེ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མས་ཁུ་ 
བ་འབབ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པ་རོ་མ་ལ་ཡང་ཁྲགཉིད་དོ། །འོ་ན་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ་ཅེས་གསུངས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་བརྡས་རྐྱང་མ་དྲི་ཆུ་འབབ་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས། གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གྱེས་ལ། དེ་ལྷ་རང་མའི་ཕྱོགས་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དེའི་ཤུགས་ལ་རོ་མ་རྣམ་སྣང་འབབ་པ་ཉིད་ཅེས་པར་སྦྱར་ཏེ། རོ་ 





མའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་བརྡས་དྲི་ཆེན་དང་རཀྟ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་ཅེས་པ་གཡོན་དུ་རྐྱང་མས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་འཛིན། གཡས་སུ་རོ་མས་ 
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དབུ་མའི་མར་རྩེ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་འཛིན། ཡང་ན་གནས་ལུགས་དབུ་མའི་མར་རྩེ་གསང་གནས་ནས་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ནི་སྡུད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། བིངསནོ་དདག་གྱིརུ། ྡུད་ཅེས 
པ་དེ་གཉིས་སུ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། ཆོས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་དབྱིངས་ནི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའིརྒྱུ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་འདུས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའམ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ལ 
ཕབ་ན། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱིང་སྟོབས་ཁུ་བརིན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནི་སྐད་དོད་ལ་རབྣ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ར་ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་རཀྟའོ། ། 
སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མའོ། །ཡང་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བར་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་བསྟན་དུ་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དང་ 

















གསུམ། དེའི་ཤུགས་ལ་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོགས་དེ་དག་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ནཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་འགྲུབ་ 
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2 ཤུ 








༄༅། །པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་པད་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དངོས་དང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན། །དངོས་པོ་ཁུ་ཁྲག་དངོས་མེད་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ལས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་བྱས་ན་ 
རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་དབུ་མ། པདྨ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་འབར་འཛག དངོས་པོ་རྟེན་ཞུ་བ། དངོས་མེད་བརྟེན་པ་བདེ་བ། རོ་གཅིག་པ་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ལ་པདྨ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་སྦྱོར་བ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་པོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ། དངོས་མེད་དགའ་བྲལ། རོ་གཅིག་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་འགྲུབ་ཕ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུ་བ། ཁམས་དྲུག་ལས་ཐོབ་པ། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ནེ་བདུད་རྩི་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་ལྔར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཞེ་ན། བཤང་དང་གཅི་བ་བད་ཀན་དང་། །ཟྲག་དང་ལྔ་པ་ཁུ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བརྗོད་དེ། བཤང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཅི་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། བད་ཀན་ནི་ཤའི་ཁམས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཁུ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གོང་བུའི་དངོས་ཅེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའང་དེ་ 
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.8¥ ཁྱེ69&ི[968]3;>ཌླ་ 








བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་དེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། ཕལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་གསུངས། །ལྤགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ 
ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བ་སོ་དང་སེན་མོ་ཆུ་རྒྱུས་གསུམ་དེ་དྲུག་གོ །མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཕྱེན། དའིསྟེང་དུ་རྩ ྤུ་དྲིམ་གསུམ་དེ་དྲུག་གོ ། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིགོང་བུའིབསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གྲངས་ཚད་དང་ནུས་པནི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདི་དག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའིརྱ་མཚན་ལུས་ཀྱིགོང་བུ་གཅིག་པུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་སུ་འགྱུར། དེ་ཉིདྲ་ཀང་ཕ་མའི་དབབེ་བས་གཉིས་སྱུ་གུར་པས་དུ་མ་དབྱེ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་དེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་པུར་བསྡུ་བ་དང་དུ་མར་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་རིགས་གཅིག་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། སྲོགརྩོལ་གྱིསྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒུང་རྣམས་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྒོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ལས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ། དེ་ལས་རྒྱུ་གང་རྒྱུ་བ། དེའི་ཚུལ་གྲོགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྩ་གཉིས་སྐྱེ་ 


474 









































*ུ 


ཆི 














༄༅། །གནས་དབུས་སུ་ནི་ཅེས་སོགས་རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁོ་ནས་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དུ་ན་དེ་ཡི་ 
སྒོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཅེས་པ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་གཉིས་ལའོ། །གང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དང་གོང་བུ་བསྡུ་བ་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལས་བསྡུས་པས་ 
ཱུ ཁམས་དྲུག་དང་དེ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། དེ་ལས་ཕ་མའི་ཁམས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྡས་ཁུ་ཁྲག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམའདྲེས་པའི་དུས་སུ་བུ་ཚའི་ལུས་ཉིད་ཕ་མའི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུ་བྱས་ན་རྩའི་སྒོ་གཉིས་སུ་ཁམས་དེ་རྣམས་འབར་བ་དང་འཛག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འདུས་ཏེ། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དུས་སྲ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལུས་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་སྒོ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒོ་གཉིས་ནི་གང་། དེར་ཁམས་འདུ་བ་ཁོ་ནས་ལུས་འགྲུབ་བམ། ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་སྙམ་དུ་རྣམ་ 

















པར་རྟོག་ན་རྟེན་རྩའི་སྒོ་གཉིས་སུ་བརྟེན་པ་ཁམས་འདུ་བ་ཁོ་ནས་ལུས་འགྲུབ་པར་མ་ཐད། རླུང་གིས་ཀྱང་ལུས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ། ཐོག་མར་སྒོ་གཉིས་ནི། སྟེང་གི་སྒོ་དང་འོག་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ 
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གསུངས་ཏེ། སྣའི་སྒོ་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་བཤང་ལམ་ལ་འོག་སྒོར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་སྨིན་མཚམས་ལ་འོག་སྒོར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་གཡས་པ་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་གཡོན་པ་ལ་འོག་སྒོར་གསུངས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་བ་ལ་སྟེང་སྒོ་ 
དང་། འཇུག་པ་ལ་འོག་སྒོར་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གི ང་སྟང་སྒོ་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་འོག་སྒོར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྩ་གཉིས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་སྟེང་སྒོ་དང་འོག་སྒོར་བཞག་ཅེ་ན། རྩ་རོ་མ་ནི་ཁ་གྱེན་ལ་ 
བལྟས་པས་སྟེང་སྒོ་ཡིན་ལ་རྐྱང་མ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་འོག་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྒྲོ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོག་གི་སྒོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །སྟེང་གི་སྒོས་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་མངལ་གྱི་གནས་སུ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱལ་བའི་ཚེ། དང་པོར་སྲོག་གི་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ཆ། ཤད་ལྟ་བུ་གྲུབ་ལ་དེ་ནས་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེསྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། རྩ་གཡོན་པ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་པ་ནི་ 





འོག་གི་སྒོའོ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པས་ན་གཡོན་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཆཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྲོག་གི་རླུང་གྱེན་དུ་ལྡང་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ 
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” ༄༅། །རྩ་གཡས་རོམ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གྲུབ་པནི་སྟེང་གི་སྒོའོ། །དེས་དབྱིངས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་ནི་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་ལ་འགྲོ །རྒྱུ་ལ་འགྲོ །དབྱིངས་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྩ་གཡས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་ལ། རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འོག་སྒོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའང་གཡས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
¥ པའོ། །དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་སྦྱར་ན། འོག་གི་སྒོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་སྒོ་ནི་རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ནུས་པས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཐུར་དུ་བརྒྱུས་པས་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་འཛག་པར་བྱེད་ལ། དེས་ 
ཤླཾ རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་འཆིང་བར་བྱེད། ཇི་སྐད་དུ། ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་འཛག་པར་བཤད། །གང་དེས་སྐྱེ་དང་བཅིང་ལ་གནས། །ང་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། །རིགས་སུ་བཟུང་བས་ཕུང་ཁྲོལ་ 
བྱེད། །དེ་བས་བདག་འཛིན་རྣམ་སྤང་བྱ། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟེང་གི་སྒོས་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟེང་སྒོ་ནི་གཡས་རོ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ནུས་པ་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ལ་དེའི་དབང་གིས་དབྱིངས་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒས་པའམ་ཟད་པའམ་འཆི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་གྱི་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ཧཞེས་སྲོག་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས། །རྒ་ཤི་དེ་ཡི་དབང་གིས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒ་ཤི་མེད་ལ་འབད། །ཅེས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་ 
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གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་དུ་ལུས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྟེང་སྒོས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་པོས་ལུས་རྒྱས་པའམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཡས་པས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་མེ་འབར་བརྒྱས་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཐད་པས་མེའང་ཞི་ཞིང་ཟད་པའམ། གྲོད་པ་རླུང་གིས་བུས་པ་ན་དེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་སྟེ་རལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་སྦྱར་ནའོག་གི་སྒོ་ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པར༨ ས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའོ། །སྟེང་གི་སྒོ་ནི། གཡས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བའོ། །དབྱིངས་ཉིད་དོ་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ བཾ 
སྟེ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་རྐྱང་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབེབས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དབྱིངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་འཇུག་པར་བསམ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་ལུས་འགྲུབ་པ་ད་ལྟ་ བཱ 
གནས་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལུས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་རྐྱེན་གང་ལས་འགྲུབ་སྙམ་ན། རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི་ཅེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ལས་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བརྒྱཉི་ཤུ་འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག ། 
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།ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ཏོན་ཅིག་ལྷུ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱིནི་ 
རིགས་བཤད་དོ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ 
ནི་མཉམ་ཕར་འདུས་པ་སྟེ། རྩ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པརའདུས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ ཇེ 
ཤེས་རབ་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས། རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་རོ། །པ་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་གོ །འཇུག་པ་ཅེས་པ་ནི་རྟེན་རྩ་ལ་བརྟན་པ་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་ ° 
པས་འཇུག་པའོ། །ཆིག་དེས་ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ནི་གཡོན་པའི་མཐུས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པ་སྒོ་བཅུར་འདུས་ལ་དེ་ལས་འབབ་པ་རྐྱང་མར་འདུས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་འཛག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་དང་བཅིང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྩ་གཡས་པའི་མཐུས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་ 











དོ། །དེས་ན་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔར་བཞིན། པ་ནི་ལུས་གནས་པའི་གང་ཟག ། 
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འཇུག་པ་ནི་ལུས་གནས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །ཚིག་དེས་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་འབར་འཛག པ་ནི་ཅེས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག འཇུག་པ་ཅེས་པ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཁམས་དང་རླུང་གིས་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པ་དང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྟོགས་ན་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་། དེའི་ནང་ནས་སྲོག་རླུང་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ལའང་། རོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་རྒྱུན་བཞུགས་ཅེས་སྨོས་སྟེ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྩ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལུས་དེའིའོ། །སྟེང་སྒོ་ནི་སྣའི་སྒོའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྟང་གིསྣ་ཡི་སྒོ་ལ་ཡང་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་སྟེང་གི་སྒོས་ནི་ཞེས་རྩ་གཡས་ལ་བྱས་ན། འདིར་ཡང་རྩ་གཡས་ཉིད་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྩ་གཡས་ལ་བྱས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་གཉིས་ཀའང་གཙོ་བོ་དམ་པ་ 
མི་ནི་སྒོ་ཞེས་རྩ་གཉིས་ཀལ་སྲོག་རླུང་རྒྱུ་ན་འདིར་སྟེང་ངོས་ལ་སྲོག་རླུང་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་མའི་ཚིག་གི་འཕྲོས་ཡིན་པས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ཞེས་སྨོས་སོ། ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་ 





བ་སྟེ། གོངདུ་རྩ་གཉིསཀྱིསྒ་ལརླུངརྒྱ་བར་ཤེས་ནས། ཅི་རྩ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ལའང་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་ལའང་ཞེསསྣ་སྒོ་ལའང་སྲོག་རླུང་གནས་ཞེས་བསྡུ་བའོ། །རྡ་རེ་ཅན་ནི་སྲག་རྩལགྱ་རླངངོ་། །རྟགརྒྱན་བཞུགས་ནི་སྲོག་ 
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' ༄༅། རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུ་རྒྱུན་དུ་སྣ་ནས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ལའང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ཅེས་པ་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་སོ། ། 
རྡ་ྗེ་ཅན་ནི་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུའི་བུ་ག་གཞན་ནས་མི་རྒྱུའམ་སྙམ་པ་ལ། སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སྒོ་དགུ་ནས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཚོ ན་སྣ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་འཁོར་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །སྣའི་བུ་གལས་ནི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྣ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་དགནི་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣའང་སྒོ་དགུར་ 
འདུས་ཕས་ཇི་ལྟར་སྒོ་དགུས་བསྐོར་ཞེ་ན། སྣ་ནས་སྲོག་རྒྱུ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་སྣ་རང་གི་དྲི་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འཁོར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྷ་གའི་སྒོ་དང་སྒོ་བཅུ་ཡིན་པས་སྒོ་དགུས་བསྐོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་སྟེང་སྒོ་ནི་སྲོག་གི་ 
རླུང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་གཞུང་གོང་འོག་རྐང་པ་བཞི་བསྡེབས་ཏེ། བཞུགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ངོ་། ། 
གང་དུ་ན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཅེས་པ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་སྟེང་སྒོ་སྟེ་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ལ། དུས་ཇི་སྲིད་ན་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། སྦྱོར་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
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གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཀྱེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པོས་ནས་སྟང་གི་སྒོརནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ཅི་ཞེས་བཤད་ 
ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། ལས་ཀྱི་རླུང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གང་ཅེས་ཞུ་བའོ། སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅེས་པ་དང་གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བའོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཇིལྟར་གང་གི་ 
རྣམ་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཅེས་པའི་དོན་རླུང་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ། གང་གིས་ནུས་པས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཅེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་སྤྱིར་རླུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེཉིད་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། ནུང . ཧཾ 
ནི། གཞུང་འདིས་བརྗོད་བྱཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་ན་རྫོགས་རིམ་ལས་རང་བྱིན་བརླབ་སྟོན། དེའང་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན། ེའང་ཏེནདཡལ་འཁར་གསུམ་དང་དེམངན་དུ་བདཔ་ཆུངགྲིནམ་ 

པར་གཞག་པ་གཉིས་ལས། རླུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན། དེ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རླུང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་ྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བས་པ་ན་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་རླུང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་འབྱུང་བའོ། །དེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། ཧ་ 


















































” ༄༅། །ཅི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་༈ བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲུག་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། ། 
འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །ཞེས་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ 
འཇུག་རྒྱུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་ 
དང་རུས་སྨལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟིང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན། རླུང་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རླུང་དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། སྤྱིའི་ལས་དང་སོ་སོའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ནི་དབྱངས་ནི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ 
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.8 ཁེ 





ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའང་བྱེད་དེ། ཧ་ཡི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་སྱེ་བའི་དུས་སྲུ་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞུགས་པས་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། རླུང་ 
བཅུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བས་མི་རུལ་བར་འཛིན་པར་བྱེད། ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་སུའང་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིཔ་རླུང་རྒྱུ 
བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། རླུང ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྷེ་རླུང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སྣ་བུག་ལས་གྲངས་དུ་ཞིགརྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་ 





མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རེ་ཤིག་སྲོག་གི་ནུས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་གོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
དང་། དེ་ལ] བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་ལས་སྲོག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་སྙམ་ན། དྷེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་རང་གི་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བདིསབས་ིཌ་བད ད་བ་ས །སྣའི་སྒོར་རྒྱ་བ་ནི་སྲོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣའི་སྒོའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ཏུནིརྒྱུ་བ་ནི། །སློག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ 
སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཕུའང་གསུམ་དུ་བཤད། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣ་སྒོ་ལས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐུར་སེལ་ཡང་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐུར་སེལ་ 
ཡང་གྱེན་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རླུང་དྲུག་དང་རྒྱུ་ཚུལ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། དེལྭ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པས་འདི་དང་དེ་མཐུན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདེར་ 
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ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའི༔ ང་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཆ་རེར་རྒྱུ་བར་བཤད། ྡ་རྗེཕྲེང་བ་ལས་ད་ལྟ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དངོས་སུ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད། རྒྱུད་འདིའང་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། ྟགི་སོི་གིངགཞས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གྲོ་བས་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞིའང་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལས་ཀྱི་རླུངགིརྒྱབ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔརྒྱ་ཚུལ་བཞིའིསྒོ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། སྟེང་དང་ངོས་དང་བྲང་འོག་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། སྱིར་ལེེས་ི་ུངཨ་བཏའིཨ་ུང་ 
ལ་གནས་ལ་དེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་འབྱུང་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞིལ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དང་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ། སྲུག རླུང་གིས་དབང་བྱས་ 
ནས་སྣའི་བུ་ག་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྣ་བུག་ལས་གྲངས་དྭ་ཞིག་རྒྱཞེ་ན། ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་གྲངས། །ཉིས་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་ 
པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་གྲངས་དེ་ལྟ་རའོང་བའང་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱུག་གུ་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། བྱེད་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལའང་ 
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༄༅། །གནས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་མགོན་པོའི་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ལ་མགོན་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་གེས་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། །ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉིཤུརྩ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དངམེདང་རླུང་རྒྱུ་བས་དགུ་བརྒྱཔ་རེམགོན་པོའོ། །མགོན་པོ་བཞི་བཞིའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་སྣ་སྒོའི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱ་དང་རྣམ་བཞིར་ 
གྱུར། །ཐུན་ཕྱེད་ཀིནི་དུས་དག་ཏུ། །ལས་ནེ་གཉིས་གཉིས་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་ཕས་ཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ི་མེ་རླུང་། གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱ་བནི་རླུང་གི་རླུང་ གཉིས་ཀ་ནསུབ་ནི་ས་ 
རྒུང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་དལ་ཞིངརྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་ནི་ཆུ་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ནི་འཕོ་བ་གཉིས་སོ། །དེལ་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུལན་དྲུག་གིསཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་ལུགས་ 
སོ། །ཕྱིརྡོརའིལུགས་ཀྱིལྟ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དབྱུག་པ་རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དབྱུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཆོད་གཅིག་སྟེ། སྤྱིབོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོའི་ 
རླུང་དྲུགབརྒྱ་དྲགཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཞི་གསུམ་པ་ཚན་པ་བཞི་རྒྱུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་གིས་སོ། །དེས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུརྩ་ལྔ་མགོན་པའི་རླུང་ངོ་། །མགོན་པོའིརླུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་འཕོ་བ་རེ་རེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ། 
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དེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གཉིས་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་སྙིང་ཁའི་ནང་གི་འདབ་མའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ། དེའི་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བགྲངས་པས་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། སེམས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསལ་བའི་ཚེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད། མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ེལྟར་དོན་ལྔས་རླུང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། སྒོ་གང་ནས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ། ལམ་དུ་བྱས་ན་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ཅི་ཞེས་པའི་ལན། བཀའ་བསྩལ་པ། གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ཅེས་སྨོས་སྟེ། ལྡང་བའི་སྦྱོར་བ། འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་ 








མེད་དང་སེམས་རྟོགམེད་དུབསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པནི་ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལྡང་འཇུག་སྲག་རྩོལནི་ལས་ཀིརླུང་ཐབས་ཀྱི་བདགཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་གྱི་ནངན་རྣམ་རྟོག 
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” ༄༅། །མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །གསུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས། །ཅེས་དང་འཕགས་པ་ལྷས། འཇུག་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །ལྡང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོའདི་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གང་ནས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ། རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། རྒྱུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་སྨོས་སྟེ། རླུང་རང་གིངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་ལྡང་བ། འཇུག་པ། གནས་པ་གསུམ། དེར་རྟེན་གྱི་སྒོ 
ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་གཞུང་མར་ 
སྦྱར། གཉིས་པ་རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་ཅེ་ན། འི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྒོ་དགུ་གསུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཏེ་སྒོ་དེ་དག་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། སྐུའིསྒོ་དགུ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ལས་རྒྱུ་བ་ནི' ང་པོ་སྟེ་དེ་བས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་པ། །སྔོམ་པོ་ལྔནི་ལྷག་པ་ལྟ། །བུག་པ་དགུརནི་སོན་པའི་སྒོ། 


.59ི ཁྱེཇར།2::6@༦[9- ༦2 >ཟླེ 


པ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་དུ། གངཞེ་ན་སྤོམ་པོ་ལྔ་ནི་ཅེས་པ་རགས་པ་ཕུང་ 








རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དེ་བས་དོན་ཆེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བ་ནི། དམ་པ་ཉིད་དེ་ྟོགས་པཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་ནདོན་ཤིནཏུ་ཆེ་བའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་རྒྱ་བའི་སྒོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྐུའིསྒོ་དགུ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཉིད་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དབང་བྱེད་པར་བསྟན་ 


སྦྱར་བ་དང་། ཕྲ་བ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས། རྟེན་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྒལ་ཚིགས་སམ། རྩ་དབུ་མ། ྒོ་དགུ་པ་ཅེས་པ་ནི་བུག་པ་དགུར་ནི་སོན་པའི་སྒོ་ཅེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུའོ། །བརྟེན་ 
པོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ལུས་ཟག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ། རྟེན་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ 
སྐུའིསྒོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བས་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ལྷའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་རླུང་ལ་སྦྱར་ན། ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། སྒོ་དགུ་ 


།དགུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཐ་མའི་སྒོནི་སྐུར་ལྡན་པ། སྦོམ་པོ་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པའོ། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། འདི་ལ་རགས་པ་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །ནི་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལྷག་མ་དགུ། སྤོམ་པོ་ལྔ་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔར་འདུས་པས་སྤོམ་པོ་ལྔའོ། །སྦོམ་པོ་ནི་རགས་པ་སྟེ། ཕྲ་བ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སོ། །དེ་དག་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་རོལ་བས་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །ཐམ་དང་སྐུའི་སྒོའི་དོན་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒོ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ལས་ཀྱི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ལསྤ་ཀྱི་དུངདངཡེཤསཀྱི་ནུངམ་འབའི་ཁུད་པར་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔར་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རླུང་ལྔ མིང་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས། དེ་ལ་མིང་ནི། སེམས་དང་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་བུ་ཅན། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་ཅེས་པའི་བརྡས་ས་རླུང་། སྐྱེས་བུ་ཅེས་པའི་བརྡས་ཆུ་ 
རླུང་། སྐྱེས་བུ་ཅན་ཅེས་པའི་བརྡས་མེ་རླུང་། ཁྱད་པར་ཅེས་པའི་བརྡས་རླུང་གི་རླུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་ཅེས་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་ངོ་། །ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ། མགོན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
ཅེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་དངོས་བསྟན། ཤུགས་ལ་གནས་གང་ན་གནས་པ་ལྔ་ལྔས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ། 
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རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ་ནི། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པ་ས་རླུང་ངོ་། །མིང་གཞན་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཅེས་པ་སྣའི་བུ་ག་ 
གཉིས་ལས་སོ། །ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ་ནི། གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་ཅེས་པས་སེར་པོའོ། །མགོན་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་སྟེ།ས་རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གོ །གནས་གང་ཡིན་པ་ 
ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། དེ་བཞིན་རླུང་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་རིགས་པས་སྦྱར། འོནྭ་ཀྱང་ཆུ་རླུང་གི་མིང་དལ་བར་རྒྱུ་བ། གནས་ད མེ་རླུང་གི་མིང་རྩངས་པ། གནས་མགྲིན་ 
པ། རླུང་གི་རླུང་གི་མིང་མྱུར་བ། གནས་གསང་གནས། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་མིང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ། གནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་པའི་ 
ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རྡོརྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡས་པ་ནས་ནི་བྱུང་བའི་ཁམས། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདིས། །པད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའོ། །འདིནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ། 



































༡ ༄༅། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ངོ་བོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པ། །རླུང་ལྔ་རུ་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་གང་ལ་གནས་པའང་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སྦྱར། ནམ་ 
མཁའྱིནུང་གང་ལ་གནསཔནི་ོྗེཕངབའིལུང་ཉིད་ལས་གསལ། གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་དུས་སུ་ནི། འགྲོ་བ་རྩོལ་བ་དང་འོང་བ་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྱིར་ལས་བྱེད། ཁྱད་པར་སོ་སོའི་ལས་ནི་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་གིས་ལུས་ 
༼ སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །རྟག་པར་ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ 
ན། །རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་རྐང་གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡི། །རླྲུང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། རྐང་མེད་ཀྱི་བརྡས་ས་རླུང་། །སྐང་གཅིགགི་བརས་ཆུརྒྱུང །རྐང་གཉིས་ 
ཅེས་པའི་བརྡས་མེ་རླུང་། རྐང་བཞིའི་བརྡས་རླུང་གི་རླུང་། ལ་སོགས་པ་ཅེས་པས་བརྡ་དེ་དག་གི་དོན་ནམ་མཁའི་རླུང་མ་གཏོགས་པའི་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅེས་པ་ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ: དུས་སུ་སྣའི་བུ་ག་ 
ལས་རྟག་པར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྟག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྲོའོང་གི་ཆུལ་གྱིས་མི་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་དུ་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་ 
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” ༄༅། །གཉིས། །ནུབ་དང་རབ་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་པཞི་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་སྟེརླུང་ངོ་། དདེ་ལ་དབྱེ་ནྭ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
གང་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ནུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ནུབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བཞག་ཅེ་ན། འགྲོའོང་གི་དབང་གིས་མི་རྒྱུ་བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ནུབ་ཅིང་ 
ཆོག་སྟེ་མི་རྟག་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ནུབ་པར་བཞག །འགྲོ་འོང་གི་དབང་གིས་རབ་ཏརྒྱ་ཞིང་ཆོ་ག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བཞག དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ནུབ་དང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཇི་ལྟར་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་མི་རིག་པ། ། 
སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་མེད་པ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མི་རིག་པ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གི་ན་གང་ཞིག་ 


>༢-->༨༢>2.5༨ 


རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་བརྡས་ས་རླུང་། སྐྱེས་བུའི་བརྡས་ཆུ་རླུང་། ཡིད་དང་ལྡན་པའི་བརྡས་མེ་རླུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་གྱི་བརྡས་རླུང་གི་རླུང་། མེད་པ་ནི་འགགས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་ 


ཟེ ལུ 
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,5ཁྱེ།རྗ)2&19-9]322ཟྡེ་ 





ནངདུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སྟེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། གཡས་རོ་མ་ནས་འབོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
རྐྱང་མ་ནས་དགུ་བརྒྱཔ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། མགོན་པོཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། མགོན་པོ་རེ་རེའང་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གི་དབང་གིས་ཉིས་བརྒྱཏིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན། དེ་དག་དབུ་ 


མར་འགགས་པ་ནི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སྟེ། སེམས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་མི་རིག་པའི་དོན་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ དྷ 


པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་རིག་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན། །སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན། །མེ་ཉིད་གང་དང་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གང་གང་དུ་གནས་ན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་བཞི་ལས་སོ། །ལམ་གང་ནས་ན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཅེས་པ་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་ཡིན་པས་རླུང་ངོ་། །ཀུན་སྤྱོད་ནི་འགྲོ་འོང་སྟེ། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟེང་དང་ངོས་དང་བྲང་འོག་འགྲོ་ཅེས་པ་མེ་རླུང་ 
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ཅུས 





༄༅། །སྟངདུ་རླུང་གི་རླུང་ངོས་སུ་ས་རླུང་དྲང་པོར་ཆུ་རླུང་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱས་པར་ན་མེ་ཉིད་ཅེས་པས་མེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ནི་པདྨའི་མགོན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ནི་ 
རིན་ཆེན་མགོན་པོ། ཆུ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའོ། དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུའང་སྟེང་སྟེ་མེའི་རླུང་ 
དམར་པོ་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ། མའི་རླུངགི་རླུང་ངོས་སུ་སོར་དྲུག་ལྗང་སེརཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུརལྔ་རྒྱུ མེའི་ས་རླུང་དྲང་པོ་ཐད་ཀར་སེར་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྒྱུ། མེའི་ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་དཀར་པོར་གྲངས་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཆུསྟེ་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོར་གྱི་ཚད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་ས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་ལ་བཅུ་གསུམ། མེ་ལ་བཅུ་བཞི། རླུང་ལ་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའ་ལ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོཿ ཏེ ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཉིད་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དབང་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ངོས་བཟུང་བ། དེར་རླུང་རྒྱ་བའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་སྒོར་བཞག་པ། དེཉིད་དམ་པར་ 





བཞག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གསུམ་པའི་སྒོ་ནི་ཅེས་པ་གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པལ་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་རྩ་གཉིས། བརྟེན་པ་ཁམས་གཉིས་མངོན་དུ་ 
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8 ཇ###®®[)&)ི.2 ཌྷེ 


བྱེད་པ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྒོ་གཉིས་སུ་བཞག དང་པོ་གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་བས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་ལ་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་རྩ་ནི་གཡོན་པ་ལ་ལ་ནའོ། །ཉི་མ་རྟཀ་ཡིན་ལ་དེ་ 
འབབ་པ་ནི་གཡས་ར་ས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྔུབ་དང་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀའང་ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྔུབ་དང་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྐྱང་མའི་དབང་གིས་སོ། །དབྱུང་བ་སྟེ་ཕྱིར་ལྡང་བ་ནི་རོ་མའི་དབང་གིས་སོ། །མདོར་ན་རླུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། དཱ 
འང་ཅེས་པས་རུ་དང་ཁམས་གཉིས་སྲུ་བེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོར་འཇོགཔའིརྒྱ་མཚན། ཡིད་དང་བཅས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་དང་རླུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུཤར་པའི་དབང་གིས་དེ་སྐདདོ། །དེ་ 
དམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོའི་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡི་ནི་སྒོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒོའི་དམ་པ་ནི་གོང་དུ་ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ནི་ 


འབྲིང་པོ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་པར་བཞག་གོ །དམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། གཙོ་བོ་དམ་པ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུབསྐྱེདཔའིགཙ་བོ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་ཐག་མེད་ 














སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གསུང་དང་སྐུ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སྟེར་བ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་ 


498 


















































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་རླུང་ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ལ་སྒོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྟེང་སྟེ་རྩ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ལ་གཏད་ཅིང་ངོ་། ། 
ཞོག་ནི་སྨིན་མཚམས་གནད་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་གཡོན་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འོག་གི་སྒོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །སྟེང་གི་ 
སྒོས་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚིག་འདི་ཉིད་གོང་དུའང་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ལུས་འགྲུབ་པ། ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་སྟེང་སྒོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཡོ་ཞིང་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ངོ་། །ཡང་ན་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚུལ་དུའོ། །ལམ་གང་ནས་ན་སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ཅེས་པ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་ 
སྒོའམ། ཡང་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རླུངལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྒོམ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ནམ་མཁའི་རླུང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་རྒྱུ་བས་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་བཞི་པོ་རྒྱུ་བ་ 


3 = 


ཡིན་གྱི་རྟག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་བཞི་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཅེས་པནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་རྣམས་ཅེས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
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.8¥ ཁྱེ་ཛཆ9»@ི18༦611>༤ ཌྷེ 





སོགས་པའོ། །ལམ་གང་ནས་ན་འོག་ཏུ་ཅེས་པའོག་གི་སྒོ་སྟེ། སྨིན་མཚམས་གནང་གྱི་སྒོ་རྒྱུད་ནས་ལྟེ་བར་རོ། །མདོར་ན་རྩ་གཡས་པའི་མཐུས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་སྟེང་སྒོར་གཡོ་བའོ། །རྩ་གཡོན་པའི་མཐུས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་འོག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི སྟེང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཏེ། སྣ་སྒོའམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། དགུག་དང་ཅེས་པ་རླུང་ནང་དུ་ ཌེ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་སེམས་ཞུ་བརྟུལ་བྱས་པ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་དགུག རྩ་དང་ཡིག་འབྲུས་གསོས་བཏབ། རླུང་གནས་པའི་ཚེ་དབུ་མར་འཇུག་པར་བསམ། དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གཉིས་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་གིས་སྦྱངས་ན་ལུས་ཟག་མེད་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ 





མ་མོ་རྣམས། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་རབ་བརྗོད་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་མགོན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་རྩ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། མགོན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱདེ་ཉ་ཤུརྩ་བཞིར་ 
བགོས་པའི་ཆ་ལ་མགོན་པོའི་རླུང་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་གང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ 
ལ་མཉམ་གནས་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཐུར་སེལ་རླུང་ལ་གྱེན་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཆནི་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱང་སེམས་ཏེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ཅེས་སྦྱར། དེ་དགྲ་ཀང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བ་ས་ལ་མཉམརྒྱུ་ཆུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། །རབ་རྒྱུ་རླུང་ལ་ངེས་རྒྱུ་བ། །དེ་ནི་འདྲེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་དག་དབང་པོ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་རྒྱུ་བས་རླུང་གིས་གཟུགས་རིག མཉམ་རྒྱུ་ཆུ་རླུང་གིས་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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ཀལ ལོ་ ོ་ རལ་འམ་བངོགས་པ་རོག་༢ འབོར རོལ་བ ང་ བོལ འེལ བོལ་པོ་ར་ལ་ལ་ཡ་བ་ ཉིད་འ རེ་བའིའ་ར་ལ་ལ་རང་རིས་པརའ་ཤ་ར་ལ་པེ་བའི་། ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མ་མོ་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་མ་གཏོགས་པ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་རྣམ་བཞི་དང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མགོན་པོ་རེ་རེའང་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེབཞིནདུ་ཆུམེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉ་ཤུ་རྩལྔཕྱེ་བའི་འབྱུང་བ ལཱིལནོ་ གང་ན 
ཏེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའོ། །དེལ་འཇུག་པ་ནི་རླུང་དེ་རྣམས་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་དོ ཁོག ་རམསྱི་ཡི་ཡནལིད་ལྱ་ངེ། སྱན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇུག་པ་ནི་རླུང་དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁོག་པ་ནི་དུངདྲེ་རམས་ཐབས་ཀིས་མཟན་པ་སྟེ སུ་དང་སུག་བསཁིརང་བཞནན། །ཡངནའཇུགནིནུངནངདུ་བ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་ལུས་འཚོ་ཞིང་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡོག་པནི་རླུང་ཕྱིརརྒྱབ་སྟེ། སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་རྒུད་ཅིང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །འདེས་རླུང་གིརྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའང་བསྟུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 





ནང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚིག་དེ་ཉིདརླུང་གི་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། ཐོགམར་ཡེ་ཤེསཀྱིརླུང་འགྲབ་སྟེ། དེ་རྟེན་རྩ་དབུ་མ། གནས་སྙིང་ག ལས་ང་བདགཏུ་འཛིནཔི་སྒོ་ནསསོགརླུང་ད་ 
གནས་སོ། །དེ་རུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་རླུང་གཉིས་སུའགྲོ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཡི། །སྲོག་གིརླུང་ནི་གཉིས་སུ་འགྲོ །དེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཀྱིསྒོ་གཉིས་ཅེས་བྱ་དེ་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པས་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་རྩའི་སྒོནས་རྩའི་རླུང་ལྔར་འགྱ 
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^” ༄༅། །ཏེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་སྙིང་ག མཉམ་གནས་ས་རླུང་ལྟེ་བ། ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས། གིན་རྒྱམེ་རྒྱང་མགྲིན་པ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོའོ། །དེས་ན་རྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རླུང་དང་པོ་སྲོག་གིས་ནི་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྣ་སྒོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ 

>¥ ཐུར་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོས་ལུས་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པའི་ལས་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 

ཤཿ ནི། སྲོག་གི་སྟོབས་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ། །རྣོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་ལ། །བྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་ ཊཾ 
བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འཁྱོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་ཡིས་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་སྐུམ་པ་གསལ་བར་རླུང་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ལུས་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པོ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་བདག་རླུང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེཉིད་རྩའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་རྒྱུ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
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རིག་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཡིནཞིང་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ལུས་འགྲུབ་པ་དེ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། ང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་སམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རླུང་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །དབྱེབས་ལྔ་རུའགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ལ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ , 
ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རླུང་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། དདེ་ལྷ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ ཙོ 
ཤེས་རང་བཞིན་ཆེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྐྱེ་སྟེ། རགས་པ་གསུམ་པོ་ཕྲ་མོའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་རིག་གསལ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེ། དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཀྱི་ 





འབྱུང་བ་བཞིར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་སྐྱེ། དེ་སེམས་ལས་སྐྱེ། སེམསའོད་གསལ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན། དེ་ལས་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 



























































” ༄༅། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ཀྱང་དེ་ལས་ད་ལྟར་གློ་བུར་དུ་སེམས་སྐྱེ་ 
བནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་གསལ་བ་ལས་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
ཝཾ སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་རགས་པ་ལ་དཔེར་བྱ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་བྱུང་བ་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
ཟླ རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་གཞི་འགགས་པ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་དེརྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་རྐྱེན་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས: རྐྱེན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སྔ་མར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་བསྒོས་པའི་སེམས། རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ ན་པའོ། །དེ་བས་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འགགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ་དེས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒྱུ་བས་མེ་དང་ཆུ་ 
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དང་ས་དང་དེ་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ཡིན་ལ་ལུས་དང་ངག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའང་ལུས་དང་ངག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ངག་རྟེན་ཡིན་ལ་ 
སེམས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། །ཅེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས།འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །སློག་གི་རྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་ 
རྟེན། །ལེགས་དབྱེས་དབང་མོ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། ལུགས་འབྱུང་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཅེས་པ་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་མཉེས་ན། འཇུག་པ་ནི་རྒ་ཤི་འགག་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ན་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་པས་གྲུབ་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ 
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༡” ༄༅། རྡོརྗེ་ནི་མི་རྟོག་པ། སེམས་དཔའ་ནི་གསལ་བ། བདེ་ཆེན་པོ་ནེ་བདེ་བ། ཐབས་གང་ལས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་ 

པའོ། །གནས་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་རང་བྱིན་བརླབས་སོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ལས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚཱ རྣལ་འབྱོརམའིརྒྱུད་རྣམས་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདིནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཅེས་ 
& སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱུའི: ད་ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རླུང་ལ་ཞོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་ནི་སྲོག་གི་མཆོག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ 





སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁམས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུས། རྣམ་པརཤེས་པ་རླུང་ལཿ ན་པའི་དབང་གིས་ལུས་འདི་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནིཞུ་བདེ་གཉིས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །གནས་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡརྗེནི་ཆོས་སྐུ། སེམས་དཔའ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ། བདེ་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། དེས་རྟེན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གསོལ་བ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡང་ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཅི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། རང་གི་ལུས་ 
ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མ་ཟད་སྐར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་པོ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱང་གསུངས་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་ལའོ། །གང་གིས་ན་ལྷ་མོས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་བཅུག་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བྱས་ཏེའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྟེན་ ཅ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན་ཚིག་ནི་འདི་དག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དཔྱིད་ཅེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐིག་ལེ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས། །དེའི་གནས་ནི་ཇི་ 





ལྟར་ལགས། །པུ་ལི་ར་སོགས་ཅི་གསུངས་དང་། །འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཇི་ལྟར་རྩ་ཡི་རྫོགས་པ་ཡི། །དེའི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་གསུངས། །དེ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས། ཐིག་ལེ་ཅེས་པ་སྤྲལ་ 



























































ཤེ ༡༦ 





༄༅། །པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས། མི་ཕྱེད་མ་སོགས་རྩཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལུགས། དེའི་གནས་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལུགས། པུ་ལི་ར་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ནང་ལ་སྦྱར་བ། འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའོ། །གཞན་ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས། མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ཡང་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ནང་གི་དཔྱིད་གང་ཡིན། ཡང་ཕྱིའི་དཔྱིད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཉི་མ་ཉེ་བའི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བས་ཉི་མ་ནི་དཔྱིད་ཉི་མའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ཟླ་བ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་གང་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ཡང་དང་པོའི་གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནང་དུ་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་གང་གནས་ནི་གང་དང་། ཡང་ལྔ་པའི་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བ་གསུངས་ན། པུ་ལླི་ར་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ནི་ 


འ.༨འ. 





གང་༈ ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ན་དེ་དག་ནང་དུ་དགོད་པ་ནི་གང་། དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་དེའི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་ཏོ། །ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་ 
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གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལྟ་མོ་ལའོ། །གང་ན་གསང་བ་ལས་ནི་གསང་ཆེན་མཆོག དེ་ལ་གསང་བ་ནི་གང་། གསང་ཆེན་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ནི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསང་ན་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་པ་གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གསུངས་པས་གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་སོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། དེཉིད་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གསུངས་པས་གསང་ཆེན་པོ། དེ་ལྷ་ཆའི་རང་བཞིན་ཅེས་པ་ནང་གི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ = 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །རྩ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ནང་དུ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་གསང་བས་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 


















































5 ༦ 


༄༅། །མ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་གནས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། པུ་ལླི་ར་སོགས་ཅི་གསུངས་དང་། ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏི་ཕྱི་རོལ་དུ་པུ་ལླི་ར་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ། ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་སྟོན་པ་ནི། ནང་དུ་སྤྱི་བོ། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཙུག་འབར་བ་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྩིབས་མའི་རྒྱབ་ནི་ཨ་རྦུ་དང་། །བཞི་ནི་གོང་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནང་དུ་སྦྱར་ན་གནས་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅེས་པ་གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི། དེ་ནས་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཞིང་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་ཀྱི་བར་གཞུང་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་རྣ་བ་གཡོན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་བཞིན་གྷོ་ཏ་ཝ་རིར་ཤེས། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤད་པ་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྐུལ། །དེ་བཞིན་མིག་དག་ལྷ་མོའི་མཁར། །ལག་པའི་རྩ་བར་མ་ལ་ཝར། །དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་གནས་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་བརྒྱད་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་གོང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 








ནས་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་གསུང་དང་སྐུ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཅེས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཅེས་ཕ་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོའི་དྭངས་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་སྟེ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་བཤད། དེ་ལྟར། མཆན་ཁུང་ཀམ་རུ་པ་ཉིད། །ནུ་མ་ཨོ་ཏྲར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་ཞིང་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ལྟེབ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནར་ 
བརྗོད། །སྣའི་རྩེ་མོཀོ་་ལཱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ཀ་རུ་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀ་རུ་གསུངས། །རྒན་དོ་ཧཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །སྙིང་ནི་ཀན་ཙིར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཧིམ་ལ་ཡ་ཉིད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་ཚཛྫྲོར་བརྗོད། ། 
དེེ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ནི་ནང་གི་ཡུལ་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསུང་གིའཁོར་ལོའི་ཡུལ་བརྒྱད་བསྟན། ས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཅེས་པས་ས་ 
སྙངསྤྱད་དང་འོག་སྤྱོད་གཉིས་ལས་འདིར་ས་སྟེང་ལསྤྱོད་པ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའ་འཁར་ལོ་བརྒྱད་ནི་རྟགས་ལ་ཡི་དྭགས་ལྷུག་པར་གནས། །གསང་བལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི 
ལྟ། །འདི་དག་འདུ་བར་བརྗོད་པའོ། །བརྨནིསོ་རཱ་བྷ་རུབརྗད། །རྗེ་ངར་གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་གི །རང་གི་ངོབོར་རྣམ་པར་བཤད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་འདུ་བ་ཉིད། །སོར་མོ་ནག་ར་རུ་བརྗོད། །རྐང་པའིརྒྱབ་ནི་སིན་དྷུར་ངེས། །དུར་ཁྲད་དུ་ནི་ཡང་དག་ 





བརྗོད། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་རུ་ཟེར། །ཕུསམོ་ཀུལ་ད་རུ་བརྗོད། །འདི་དགཉེ་བའི་དུར་ཁྲད་དེ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱདནང་གི་སྐུའིའཁོར་ལོའི་གནས་ཡིན་ལ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མར་ནི་གསུངས་ 
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༽>7 


དད ༄༅། །པ་འོ། །ཅེས་པ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། པྲ་ཝི་ར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཏི། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་དང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་ལུས་སྐྱེས་ཏེ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རང་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏཾ འཁོར་ལོ་ལ་བྱརྒད་བྒྱད་དེ། ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་ 
གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དུ་ན་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པཏི་ཤཱརྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གནས་སུའོ། །གང་ན་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལ་མི་ཕྱེད་མ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །རྩེ་བ་མ་ནིའོད་ལྡན་མའོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །ཐུང་ངུ་མ་ནི་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མའོ། །རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་ནི་མིའུ་ཐུང་མའོ། །བསྒོམ་པ་མ་ནི་ 
ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དབང་མ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །སྐྱོན་མ་ནི་ས་སྲུང་མའོ། །འཇུག་མ་ནི་འཇིགས་བྱེད་མའོ། །མ་མོ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཆང་འཐུང་མའོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའོ། །ཚ་བམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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བཟང་མོའོ། །གཞོལ་མ་ནི་རྟ་སྣ་མའོ། །རངས་མ་ནེ་བྱ་གདོང་མའོ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། སྤྱི་མ་དང་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། རྒྱ་སྦྱིན་མ་ནི་སྣ་ཅན་མའོ། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །སྡུག་གུ་མ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །གྲུབ་མ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །འཚེད་མ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མའོ། །ཡིད་བཟང་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས་ཅེས་གསུངས་པས་མཁའའགྲོ་མ་ཁོ་ན་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མ་ 
བསྟན་ནམ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་ནི། རྩ་དེ་དག་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེི་རྒྱ་མཚན་རྩ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་ཁམས་རྣམས་ནི་ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འོ་ན་ཁམས་གང་། དཔའ་བོ་ 





གང་། རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འོག་ཏུ། པུ་མླི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་མ་རྒྱུད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ 





ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། གནས་ཀྱི་ནང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོལོཀ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་ 
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^” ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རབ་ཏ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གངལ་ན་ལྷ་མོ་ལའོ། །གང་ོ་དཔྱིད་ཅེས་ 
བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐིག་ལེ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་སོན་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོར་རོ། །དམ་པའི་ཅེས་པ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
༩ ཞིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་འགྲོ་འོང་ངོ་། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐུ་ཅེས་པ་རང་གི་ལུས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་སུ་སོན་ཅེས་པ་ནི་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་ཅེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡང་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞུས་པའི་ལན་སྙིང་གའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩའི་ 
འཁོར་ལོར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྩ་ཡི་རྫོགས་པའི། དེའི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་གསུངས་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན། འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅེས་པ་ནི། རགས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་མ་ཐད་ཕྲ་བ་རྩའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའང་སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་གནས་ཀྱི་ནང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བསཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ 


ཇི ༦ 
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མཚོན་ཉིད། སྒོ་གསུམ་ནསརླུངརྒྱ་བའིཚུལ། འཁོར་ལོབཞིའི་གནས་ལུགས། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུནགྱི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔྱིདཀྱི་གནས་ལུགས། ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས། སྙོམས་འཇུགཏུ་གནས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨཱཾ བརི་ཱ་གས་ཅོས་ཞུས་པའི་བདཔརྱ་ཡན་ཏ། གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་སྤྱིར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་རྩ་དབུམ་ལའོ། །དང་ཕོ་ལ། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་ 


བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། དེའི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་མར་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། དབིབས་དང་ཁ་དོག་ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར་བརྐྱང་ཞིང་བདུད་རྩི་འབབ་པས་ཁ་ནི་འོག་ ༦ 


ཏུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ངོ་། །གང་གནས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་དཔའ་བོ་རྣམ་པ་ཧྲུཾ། ཚད་ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཐག་རིང་བས་གཏུམ་མོའི་མེས་མི་ཤིགས་པ། བྱེད་ལས་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ 
ཉིད་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ས་བོན། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ནི། ཐིག་ལེ་བགྱི་བ་ 
ཇི་ལྟ་ར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་ཏེ། དེ་ལ་འབར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མནི་ཨོཾ་ངོ་། །ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ན་རྒོད་མའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ནིའོ། །རྐྱེན་གང་གིས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡི་ 
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༄༅། །སྟེ། བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་གཞན་ཡང་སུམ་མདོའི་མེ་ཡིས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནིའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐིག་ལེར་བརྗོད་དེ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དང་གང་ན་དཔའ་བོ་ཤྲིནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཅེས་པ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་མ་ཅེས་ 
པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། ཧཱཾ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་སེམས་གསལ་བའི་ཆལ་ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་སྟོང་པའི་ཆ་ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་དབྱིད་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་པས་ཅེས་པས་ 
ཨཾ་ལས་འབར་བ་དང་ཧྲུཾ་ལས་འཛག་པའི་ཐབས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅས་པར་གནས་ཅེས་པ་རྒྱུ་བ་རླུང་། མི་རྒྱ་བ་རྩ། རྒྱུ་བ་འབར་འཛག མི་རྒྱ་བ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་འདི་ནི་དཔྱིད། ལྟེ་བའི་ཨཾ་འདི་ནི་ 
ཐིག་ལེར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད་ན་རླུང་གིས་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོངགྱིཆུདང་ཅེསཔ་ལ་འཕོས་ནས་རོམས་རླུང་ཕིརའགྲོ་བ་དང་རྱངམ་ནས་ནང་དུ 


འོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འབར་བ་དང་འཛག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་རྟེན་གང་ལ་གནས་ན། རླུང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
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ལྟར། སྐུའི་སྒོ་དགུ་དང་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་རླུང་གི་ལས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོའི་གནས་ལུགས། སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་ཨའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཐུང་དུ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པ་ཐུང་དུ་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཨ་ཐུང་མཚལ་གྱི་ཤད་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ལའང་ནི་རྲུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉིས་དང་གནས། །ཅེས་པམ་མོ་གཉིས་ནི་ཨུ་དང་ཨཾ། དེ་ལ་ཨཱ་ནི་ཞབས་ཀྱུ་ཨོཾ་ནི་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་རིང་པོ་ནི་ཨཱུ་རིང་པོ་དང་ཅེས་པ་གསལ་བྱེད་ཧ། བསྡོམས་པས་ཧྲུཾ་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། མགྲིན་པར་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྗོད་ཕུ་ལུ་ཏ། །ཅེས་པ་མ་མོ་གསུམ་ནི་ཨ་ཨོཾ་ཨཾ། ཕུ་ལུ་ཏ་ཅེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་ཆ་གསུམ་ཚད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དཔཔྲལ་བར་ཧོ་གི་རྣམ་པ་འདི། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ། །ཅེས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཧོཾ་ལ་སྦྱར་བས་ཧཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་ཐག་རིང་བས་གཏུམ་མོའི་མེས་མི་ཤིགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྤྱིའི་ 





གནས་ལུགས་ལ་བཞི་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞག་ན་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། ྤྱི་བོ་རླུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཉམ་གནས་ས ང་། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་ 
རླུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཅེས་པས་ཐུན་བཞིར་བཞག་ཏེ། བའོའད་སང་དི་བྱ་པ་ར 

བཞིའོ། །རླུང་དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་འབྱུང་བས་པད་མ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དགའ་བ་བཞི ངོ་བོ་སྟེ། ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་ 
དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་དག་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་སྙིང་གར་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། མགྲིན་པར་དེ་ལས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྤྱི་བོར་དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་གསུངས། དེས་ནྷ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་སྔོན་དུའོ་ཅེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་འདིར་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འབར་བ་དང་འཛག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 





་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཐུན་ 
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ཉྫོགས་པར་བྱེད་པ་རང་ཕྱིན་བརླབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་སོ། ངོ་ཐོ་གང་ན་བ་དང་ཅེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། དགའ་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་ཡའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནིའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་མཚན་རྟོག་གི་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་བདེ་བའོ། །གཟུགས་ནི་རྟེན་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཤུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལའང་སྦྱར། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་ 
བས་ཅེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་སྔོན་དུའོ། །ཅེས་པའི་བར་ལས་ཀྱི་ ང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིས་ཅེས་པ་ནས་རོལ་ཅེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱར། བཞི་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སྔས་པའི་རྩ་ལྔའི་གནས་ཚུལ། རྩ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ནང་སོན་པད་མ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་ 
པོར་བཅས། །ཅེས་པའི་དོན་ཆས་པར་བཤད་པ་ནི། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་ 
གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། །དེ་ལ་འདབ་མ་བཞི་ནི། སུམ་སྐོརམ། འདོད་མ། ཁྱིམ་ 
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༄༅། །མ། གཏུམ་མོ་བཞིའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ཅེས་པ་དེ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཅེས་པ་དེ་མཚམས་བཞིར་གྱེས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་བྱེད་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའོ། །མཆོད་པ་བཞི་ཅེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་བཞིས་བདེ་བ་སྐྱེད་ལ་དེས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རྟེན་ཞུ་བ་ཡིན་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བརྟེན་པ་བདེ་ 
བ། ངོ་བོནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྩ་རྣམས་ལྔ་ནིའོ། །གང་དུ་ན་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནིའོ། །དེ་ལ་རྩ་ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། ན་རོ་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བདུད་བྲལ་མ་ལ་གཅིག་གྱེས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཅེས་བཞེད། ཁ་ཅིག་གཙོ་མོ་གསུམ། བདུད་བྲལ་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་ལྔ་ཞེས་བཞེད། ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ 
ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་། །ཅེས་པ་ལྷའི་དག་པ་བཀག་པ་དང་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དག་པ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་རྩ་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །འདིར་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་དང་ཌོ་བྷི་བའི་དགོངས་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་རྩ་བཞི། སྙིང་གའི་ནང་བསྐོར་དུ་སྦས་པ་དང་། དབ་མའི་ཆ་ཤས་ 
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སྙིང་གཉིད་ན་གནས་པ་ལྔ་ལ་བཞེད། ལྔ་པོ་དེཉིད་སྔར་གྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། དུ་ཁ་པསྐངས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡིན་ལ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་ལས་ལྷ་སོ་བདུན། ཀྱིརྡོརྗེ་ལས་ཡུམ་ལྷ་ 
མོ་པཅོ་ལྔ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦས་པའི་དོན་སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ལ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གནས་པ་དང་ལྔ། ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་གནས་གསུངས། གནས་གང་དུ་སྦས་ན་སྤྱིར་སྙིང་གི་ནང་ཁྱད་པར་སྦས་པའི་རྩ་བཞི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གནས་པ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གྱེས་མཚམས་སུ་རྩའི་མདུད་པ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་ཁ་ཅིག་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་དང་འདྲེས་ཞིང་བརྟེན་པ་ལྟེ་བ་ནས་ལྕེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ལངས་པའོ། །ཅེས་བཞེད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་སྙིང་གི་ནང་ན་རྩ་དབུ་མ་ལ་གཅེར་ནས་ཡོད་པར་བཞེད། དེ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་མི་རྒྱུ 
ཞིང་རླུང་གནས་པའི་ཆ་ཤས་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་གསུང་། གསུམ་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུ་བ། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། རྩ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 





ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད། །གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ནས། །གནས་དང་གནས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཅེས་སློས་ཏེ། ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཇི་ལྟར་རྩ་ཡི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་གསུངས། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགསནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣོད་ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་གསུམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ། བཅུད་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། བསྐྱེད་ 


པའི་རིམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ། ནང་དུ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ། རྩ་གསུམ། ཁྱད་པར་སྙིང་གར་རྩ་གསུམ་མདུད་པའི་ཡི་གེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོ་དེ་ལས་རྩ་བཞི་གྱེས་དེ་ལས་བརྒྱད་གྱེས་དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུའི་ 


ཌི རཱ་བརྒྱད། གསུང་གི་བརྒྱད། ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ། དེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤསཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྱེས་ཏེ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གནས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཁམས་དྭངས་མ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱེས། དེ་རྩ་ 


དེ་དག་ཏུ་སོ་དང་སེན་མོའི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྱེས། དེའི་དབང་གིས་གནས་ཅེས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལ་རྩ་གནས། དེའི་དྱབེ་བའི་དབང་གིས་རྩ་ནང་དུ་ཁམས་ 
རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ས་བཅུ་སྔར་བཞིན་སྦྱར། གཉིས་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡི། །ྩ་ནིསྤྱི་བོ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད། །རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་མུན་པའི་ཚུལ། །དེ་ 
ཡི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་ནེ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཏེ། དའི་རྒྱ་མཚན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ལ་དེ་དག་ 
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༢༠༨7 


རིན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཐབས་ 


5 ཁཿ 3ཆི༦[;6&]1)>>ཌླེ་ 








ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཅེས་དང་། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
དེའི་ནང་ནས་རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་གཙོ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་མུན་པའི་ཆུལ་གྱིས་སོ། །དའི་དོནགོང་དྲུ་ི་སོབསསྒུ་དང་དུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་ 

¡ སས་ཟིན་ན་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གཙོ་བས་གཙོ་མོའོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་མོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདིར་སྦྱར་དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕ་དང་མའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཚེ་དྲི་ཟ་འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཕམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་སྒོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཉིས་མཉམ་དུ་བབས་པ་དང་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་འོངས་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་འཕྲོད་པ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བར་དོའི་ཤེས་པ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་དང་མ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ལས་ 
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༄༅། །མཉམ་པར་སྤྱད་པའི་ཚེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏོ། །དེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པའང་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་ལ། དེའང་རླུང་གི་དབང་གིས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 


སྐབས་ལྔ་དང་བཅུའི་རིམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྡས། ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ 


པྨ ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེའང་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའང་དོན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་གནས་གང་དུ། ངོ་བོ་གང་གནས། ལས་གང་ ཁྲ 


བྱེད་གསུམ་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན། ཤུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ལྷ་གང་དག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཐུ་རྩ་བདུན་གང་དག ལྔ་ལྔ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དང་པོ་ནི། པུ་མླི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། ། 
སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ཡིན་པ་ནི། བརྟག་པ་བཞི་པ་ལས་པཱུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བརྡ་འདིར་ཁ་བསྐངས་ཏེ། པུ་ཅེས་པའི་བརྡས་པུ་ལི་ར་མ་ཡ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཕི་ནང་གཉིས་ 
ལས་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། ངོ་བོ་གང་གནས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ལས་ནང་དུ་མི་ཕྱེད་མ་སྟེ། མི་ཕྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། ལས་གང་བྱེད་པ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་མར་བརྗོད། ལྷ་ 
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.5ྱི 1929:/9149&]®ི.>2 ཟླེ 








གང་དག་པ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ལས་དཔའ་བོ། དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་དུ་སོ་དང་སེན་མོའི་དྭངས་མ། དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུའོ་ཅེས་པ་ཁ་ 
བསྐང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པ་ནི། འོག་ནས་སྟོན། དེ་ལྟར་ལྷག་མཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས། གཉིས་པ། འབར་བ་འཛིན་པར་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །གསུམ་པ། ཨུ་རྒྱན་གནས་ནི་ 
ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །ལྤགས་པ་དྲི་མ་འབབ་མ་གནས། །བཞི་པ། ཨརྦུ་བུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤའབབ་མ། །ལྔ་པ། གང་ཞིག་ཆུ༔ ས་འབབ་པའི་རྩ། །བ་ཡི་མཆོག་ 
སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས། །ཐུང་ངུ་མར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །དྲུག་པ། གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་མས། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་བརྗོད། སི ་ །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ 
པར་གནས། །བདུན་པ་ནི། ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གང་ཞིག་རྩ། །འཇམ་པ་བསྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །བརྒྱད་པ་ནི། མ་ལ་ཝར་ནི་དབང་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་ 
གནས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དགུ་པ་ནི། རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་མ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་ལྡན་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །བཅུ་པ་ནི། ཨོ་དྷར་མཁྲིས་པ་འབབ་པའི་ 
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༢” ༄༅། །རྩ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་མཚན་མོར་བརྗོད། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་བྱུང་བ་ནི། །མ་མོ་ངེས་པར་གློ་བར་བཅས། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤ་ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། །སྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བཟང་ཁྱབ་ཅིང་འབབ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཀ་ལིང་ཀར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་མ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཚ་བམོ་ནི་ལྟོ་གནས་ངེས། །ལམ་པ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཀན་ཅིར་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་ 
༡ འབབ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་མཐའི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་བའི་གནས་སུ་རངས་མའི་གདོང་། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡི་དྭགས་ལྷག་གནས་ཡང་དག་གནས། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཞི། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐྱིམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། སོ་རཱབླར་ནི་གང་ཞིག་རྩ། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དེ་དམར་མོ་འབབ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། རྔུལ་ནི་ 
འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་བརྗིད་ཀུན་ཁྱབ་མ། །སྦྱོར་བྲལ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ན་ག་རར་ནི་སྡུ་གུ་མ། །ཚེལ་ཅན་སྤོམ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་འབབ། །ཉེར་གཉིས་པ་ནི། སིན་དྷུར་ 
ཤིན་ཏུ་གྲུབ་མ་ཉིད། །མྱ་ངན་མཆི་མ་འབབ་མར་བརྗོད། །ཉེར་གསུམ་པ་ནི། མ་རུར་གནས་མ་ལུད་སྐམ་འབབ། །འཚེད་པ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ནི་འབབ་མའོ། །སྐུའི་འཁོར་ 
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ལོའོ། །དམ་ཚིག་གི་དོན་ནི་གནས་གང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཛཱ་ལས་ཛ་ལན་དྷ་ར་བསྒྱུར་ན་འབར་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་བསྒྱུར་ན་འཕུར་འགྲོ། ཨ་ལས་ཨརྦ་ཏ་གོ་ལས་གྷོ་ཏཝ་རི། བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན། ར་ལ་རྨསི་ཤཱ་ར། དགའ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག དེ་ལས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། ལྷ་མོའི་མཁར། མ་ལས་མ་ལ་ཝ། ཕྲེང་བ་བསྲུང་བ། ཀ་ལས་ཀ་མ་རུ་པ། འདོད་པའི་གཟུགས། ཨོཾ་ལས་ཨོཾཌ། ཏྲི་ལས་ཏྲིཤ་ཀུ་ནི། དགེ་མཚན་གསུམ་པ། ཀོ་ལས་ཀོ་ཤ་ལ། བདེ་བཅན། ཀ་ལས་ཀ་ 
ལིང་ཀ ལ་ལས་ལམ་པ་ཀ འཆང་བ་ཅན། ཀ་ལས་ཀན་ཙི། ཧི་ལས་ཧི་མ་ལ་ཡ་གངས་ཅན། པྲེ་ལས་བྲེ་ཏ་པུ་རི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། གྲི་ལས་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཏ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། སོ་ལས་སོ་རཱ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ། སུལས་སུརཏྣངདྡྷས་ 
གསེར་གླིང་། །ན་ལས་ན་གར་གྲོང་ཁྲེར། སི་ལས་མིན་རྷུད་ཤ་སུནདྷུའི་ཡུལ། མ་ལས་མ་རུ་དེ་ཤ་ཚྱི་ཡུལ། ཀུ་ལ་ཀུལུ་ཏ་རིགས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ལྟ་གང་དག་པའི་སྐབས་སུ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི། རབ་གཏུམམ་ལ་སོགས་པ 
རྣལ་འབྱོར་མཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྔར་སྨོས་ཟིན། ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྐབས་སུ་དང་པོ་བཤད་ཟིན། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དག་ལ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའོ། །ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་ལ་ཀེང་རུས་སོ། །ཤལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མའོ། ། པ་ལ་ནིལྷ་དགྲའོ། ། 
རུས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མཁལ་མ་ལནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དོ། །འདིར་མར་དོ་འགྱུར་དུ་མཁལ་མ་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །འགྱུར་གཞན་དུ་མཆིན་པ་རུ་བསྒྱུར་ཏོ། །སྨན་དཔྱད་པ་རྣམས་མིག་དང་མཆིན་པ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་དང་ལུགས་མཐུན་པར་ 
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༄༅། །སྣང་། སྐད་དོད་ལ་ནི་བུཀྐ་ཞེས་ཡོད་དོ། །སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །མིག་གཉིས་ལ་མྱུ་གུ་ཅན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུམ་ལ་རྔོརྗེ་དུ་མཛད་དོ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ལ་རྡོ་རྗ 
བཟང་པོའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མཉེ་མར་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་སྟུ་ཟུར་གྱིརྒྱུས་པར་བསྒྱུར། ལྟོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །བཤང་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །ཆུ་སོ་དང་འཚོགས་མའི་སྲུབས་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། བད་ཀན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། ། 
རྣག་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྔུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཚིལ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །འཆི་མ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཡུད་སྐམ་མམ་མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ལཉི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པ་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ ལ་པ་མཚོན། སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་རབ་གཏུམ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཐབས་ཤེས་ནེ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་པའི་མིང་ཅན་མའོ། །སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཐབས་ཤེས་ 


¬ 





ནིཿ མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ལྟ། དྲག་དང་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ནི། འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ 
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.8.®ཁྱི6#12&[9 ®> ཟྷེ 


ནིཿ རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ །དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐབས་ནི་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་བསྲུངས་མའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་ ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡ་རྗེ་ཧུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། རབ་ཏུ་ 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ 


བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ „ 











ནི། རིན་ཆེན་རྡོརེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྟ་མགྲིན་དང་སྣ་ཅན་མའོ། །ཁང་འཚོང་མ་དང་འགྱུར་བྱེད་སྐད་དོད་གཅིག་གོ །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ 





ཤེས་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི། པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་ 









































༄༅། །མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཅེས་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ 
ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གནས་དང་རྩ་དང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནང་གི་ཡུལ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་དེར་མ་ངེས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
¥‡ དང་བརྟེན་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཡུལ་དང་རང་ལུས་སྐྱེས། །རང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉིཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
4 བརྟག་པ་དང་པོར་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས་པ། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པར་བདེ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་ཕས་འདིར་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་སོགས་ཁོངས་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཁ་བསྐང་། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོད་དུ་གནས་སྙིང་གའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི། བརྟེན་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཁམས་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཛཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཐ་མི་དད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་ 
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 བཞིར་འབྱུང་བ་བཞི་འབབ་པའི་རྩ་བཞི། མཁའའགྲོམ། ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་བཞི། མཚམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །གནས་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གནས་པར་གསུངས། ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྔར་སྨོས། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཁ་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཁྱི་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཕག་གདོང་མའོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་གདོང་བརྙན་དང་སྐུ་རིལ་པོས་ཕྱེ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཐབས་ཤེས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆནིེ་ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། དེ་བཞི་ཐབས་ཆོས་ཅན་དག་པའི་སམས་ྱིསསྨ་པནི་བུམཐདབཞིའ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་མ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 








དི གཤིན་རྗེ་བརྟན་མའོ། །མར་དོ་འགྱུར་ལས་གཤིན་རྗེ་བསྲེག་མ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྐད་དོད་དང་མཐུན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས; ས་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
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” ༄༅། །ནི། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཐབས་ཤེས་ནི་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
དགོད་པ་སྟེ། ཅེས་པ་ཡུལ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི། དགོད་པ་ནི།, རྩ་དང་། ཁམས་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། གོ་རིམ་ནི་དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་ 
ཤོ པ་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པའོ།། །།དང་ 
4 པོ་ལ་གཉིས། །དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཞུས་པ་ལས་སྟེ། དེ་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ལས་གཞན་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་བཟླས་པ་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་འཚལ་བས་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷ་ལགས་ཅེས་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན་དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་གསུང་དུ་ 
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གསོལ་ཅེས་ཞུ་བའོ། །ལན་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནང་དུ་བཞག་པ། བསྒྲབ་བྱ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ནང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནང་དུ་བཞག་པའོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གསུངས་པ་ནང་དུ་རྩ་གཟུགས་ཅེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་། མཛེས་ 
པ་ཅེས་པས་རྩ་དེ་དག་ཁམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཡང་དག་འབྱུང་། འོ་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ན་བདེན་མོད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བུམ་པའམ་ཐོད་པ་བཞི་ནི་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་ 
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༄༅། །མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དེ། རྐྱང་མ། རོ་མ། ཀུན་འདར་མ། སུམ་བསྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ། །བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད། ྐུའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་རྩ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྒོ་མ་བཞི་གདོང་བརྙན་དང་ 
སྐུ་རིལ་ཕོ། མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་ནག་པོ་པས། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གོང་གི་ངག་ལྡན་སྒོ་ལ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུང་གི་སྒོ་སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་རྒྱུབའི་རྩ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དགོད་ཅིང་ཕྲ་ཛྫཱ་རཀྱི་ཏས་ཀྱང་སྙིང་གར་སོང་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན། རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྙིང་གའི་ཤར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་ནི་མཱྭ་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། བྱང་རླུངགིརླུང་རྒྱ་བའི་རྩནི་ཏཱ་ལས་ལཱ་མ། ནུབ་མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་པཾ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ། ལྷོ་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་ལཾ་ལས་གཟུགས་ཅན་མ། མཚམས་སུ་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་ནི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་གང་བའམ་ཡང་ན་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་དགོད་པར་དྲིལ་བུ་པས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། གཞན་དག་ཁ་སྣ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བུ་ག་ལ་འགོད་པ་དང་ཚིགས་ 
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ཆེན་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་པྲ་ཛྙཱ་རཀྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བཞེད། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སྒོ་བསྟུན། གཞན་ཡང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོརམ་བཞི་སྟེ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོད་པ་སོགས་ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་། གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ལྟར་བརྟེནཔ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་སྙམ་ན། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ 
བར། །སྒོ་བཞིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས། །ི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུངས་པ་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ 





བཞི་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནང་དུ་དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། བརླ་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས་སྟེ། རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ་ལུས་འདོམ་ 


ཉད་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར། དེཉིད་བསྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཉམས་དགའ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒ་བཞིཇི་སྐད་གསུངས་པ་ནང་དུ་སྙིང་གནས་འབྱུང་བ་བཞིའིརླུང་རྒྱུ་བ། ཡང་ནརླུང་གི་སྒོ་སོགས་གསུམ། བྷ་གའི་སྒོསྟེ་རུཉེར་ 











536 
























































༡” ༄༅། །གང་གྲུ་བཞི་པར་ཀུན་ནས་མཉམ་པས་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོ། །ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ 
པ་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། གསང་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྐུའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
༩ པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་རྩོམ་ཆེན་མ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནང་དུ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་ པྲ 
གནས་སུནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །རླུམ་པོའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་སཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ཊི 
འཁོར་རོ། །སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུ། བྲང་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ། སྒལ་ཚིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རྱི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་དང་རི་ནི་མགོ་པོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ 
ཅེས་པའི་དོན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་སྒལ་ཚིགས་སོ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་རི་རབ་བྱིན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྒལ་ཚིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིག་པ་དང་ཕ་གུ་དང་། འདོད་སྣམ་དང་། རྟ་བབས་དང་། དྲ་ 
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བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས། ཐབས་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མན་ངག རིམ་པ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རིམ་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་རིམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ནི་གཙོ་བོར་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཏེ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ནང་དུ། དརནི་སྤྱི་བོའི་ཆར་གནས་པ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་། །དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་གཉིས་འབབ་པའི་དབང་གིས་དེའི་རྣམ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཅེས་པ་ཨཾ། གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཧ། མཛེས་པར་གནས་ཅེས་པ་ཧོ། དེ་ལས་བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འཕེལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནང་དུ། པད་མའི་ནང་དུ་སོན་པ་གང་། །དེནིཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །སྤྱ་ོའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་རུ་གསུངས། །ཅེས་པས་ཟླ་གདན་ནི་ཀླད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་བོན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ། དེ་ནང་ཧཾ་གིི་རྣམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཐག་རིང་བས་མི་ཤིགས་པ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་ 
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སྐྱད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་དང་བདེ་བས་མི་རྟོག་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ 


༄༅། །བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་རྩ། གཡོ་པའི་བདག་ཉིད་རླུང་དང་བྱང་སེམས། གསལ་བཞུ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་བདེ་བའི་གཟུགས་དེ་ལས་ནི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་གཟུགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གདོད་ནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། འཛག་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བདུད་རྩིའིའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུན་ཧཾ་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ནཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འབར་འཛག་གིས་ 
སོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་ཅེས་པས་འཛག་པ་བསྟན། མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཅེས་པས་འབར་བ་བསྟན། དེས་ནི་ཅེས་པ་འཛག་པའི་བྱང་སེམས། གང་ཅེས་པས་རྩ། བདེ་བ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཨཾ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའོ། །འབྱེད་པ་ནི་དེས་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པའོ། །བྱ་བེ་བས་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨཾཾ་ཆེར་འབར་བ་ནི་མེ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་བདེ་བ་ལེན་ཅིང་རྟོགས་པ་ 








འཁོར་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་གཟུགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ 
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ཟངས 


༠༧ 


ཕྱིརཞེན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །དེའིདོནསྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐྫལ་ལ་ཡིན་ལ། མ་མ་ནུ་པ་ར་ནི་སྙིངཔོ་ཡིནཅིང་དེཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལ་ལ་ཏུགྲིབ་ནི་ལེནཔ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ 
ལེན་པའོ། །ཡང་ན་ལ་ལུས་རྩེད་ནི་གཅོད་པ་སྟེརྣམ་རྟོག་གཅོད་པའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར། བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་དཀིལའཁརརོ། །དངཔོལུསནི་ཀྱལའཁརཉད་དེ། 
ཟད་རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དེ། །རྒྱུ་མཚན་སྔ་ 


ཧུ 


ཚན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནི་ཅེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པར་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱིར དེ་སྐད་དུ་དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 





ནི ཕྱི་རོལ་བཅས་པས་ཅེས་པ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་ཉིད་ཀྱི་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུའང་དབྱེ། སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ནང་གི་ 
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” ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པས་རྣམ་པར་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན་ནང་གི་ཁུ་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་ 

ཤཿ པའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་བཅས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་ནང་དུ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ 

ཛི པས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྤོམ་དང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤོམ་པོ་ནི་རྩ་ ི 
བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕམ་པའམ་རགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའམ་ཉེས་བྱས། ཡང་ན་སྤོམ་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག ཕྲ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག ཡང་ན་སྤོམ་པོ་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག ཕྲ་བ་ནི་དབང་ 
གོང་མའི་དམ་ཚིག ཡང་ན་སྤོམ་པོ་ནི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཕྲ་བ་ནི་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཡང་ན་སྤོམ་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཕྲ་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ 
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ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་གཉེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའམ་ནང་གི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་གཉེན་ཏེ། དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟུར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པས་རབ་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། འབྲིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྩ་ཁ་བྱེནས་བདེ་བ་འབྱུང་བརམ་ 
ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཐར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་པོ་ཐ་མས་དབང་པོ་ཞི་སོགས་རགས་སོགས་བསྒོམས་པས་ཁ་བྱེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནང་དུ་བཞག་པ། དེ་ལྟར་ 





བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་དུ་བཞག་པ། གང་གིས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནང་དུ་བཞག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིརོལ་དུ་གསུངས་པ་ནང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་སྲག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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ཧཾཿ 


༄༅། །གསུངས་པ་ནང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྟོག་ནས། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག བསྲེག་རྫས་གང་གིས་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྲེག་རྫས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྲེག་རྫས་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་བཞིན་དུུ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྲེག་རྫས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
' གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། དེའི་ཤུགས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནིའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་གང་ཞེ་ན། ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། །བསྲེག་རྫས་ཀྱིནེ་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་དུ་རྩུ་བས་པ་ལས་ 

བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་བ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་རླུང་གཡབ་མེ་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན། ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་ ཤཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །ཅེས་པ་གཏུམ་མོའི་མེའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དགང་བླུགས་གསུངས་པ་ནང་དུ། བླུག་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་ 
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རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ 


དོན་རོ་མས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་པས་བླུག་གཟར་ཡིན་ལ་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པས་དགང་གཟར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགང་བླུགས་ཐབས་ 
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ཤེས་རབ་བོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལྷ་མཆོད་པར་གསུངས་པས་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་སྐྱི་མཆེད་དྲུག་དང་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའོ། ། 
ཁམས་་རྣམས་དང་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ཡུམ་བཞི། ཕུང་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་རྣམས་ཀྱིནི་གཟུགས་ཅན་ལྷ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མཉིད་ནི། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའོ། དེསནི་ཅེས་པའི་དོན་བསྲེག་རྫས་གང་གིས་ 
མཆོད་ན་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བརྟུལ་བྱས་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་ན་དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། ད་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ནང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ 


544 

















སྔགས་གསུངས་པ་ནང་དུ་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཅེས་པ་ཨ་དང་ཧོ་ངོ་། །དེའི་ཤུགས་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞག་པ་ལ་བཟླས་པ་ 


























དིན་དཤ།ད་ད 





༄༅། །དང་། བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་རྩ་གཉིས་ནས་འགྲོའོང་གི་རླུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བསྒོམ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ་ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔཞོནཔཀདི་ཅས་སྨོསཏེ། ལྷནཅག་སྐེས་པཞུ་བདེ། ཞོན་པཅས་པམངན་དུ་བེདཔའདི་རླུང་།དེ་ལསགཉིས་མད་རྣའའབྱོརཏེ།མིརྟོགཔའོ།།ཅིའ་ཕྱིརཞ་ན།དཀྱིལའཁོརཏེ། གོང་དུ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གང་གིས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུངས་པ། ནང་དུ་སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིཕྱིར་ཅེས་སྨོས་༡ེ།དེའི་དོན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དེ་སྐད་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཅེས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ནང་དུ་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྤྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ལུས་ལ་གནས་ན་ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཚལ་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ན་འདིར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མི་འཚལ་བས་དེ་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་རོལ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་མགོན་པོ་སྟེ་བརྟེན་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་ན་རྟེན་ལུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྐུ་བཞི་ནང་དུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། རྟེན་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་ལ་སྐུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སྐུ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། རྩ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས། དེ་ལ་སྐུ་བཞིར་བཞག་པ། འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རྩ་འདབ་ཀྱི་ 


གནས་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་ལྟེར་སོག་འཁོར་ལོ་ནི། །ཨེ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །པི་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨེའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ།སྤྱི་བའི་ཕྱིའི 
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༄༅། །དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་བོ་གི་རྣམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ཟླུམ་པོའོ། །གཉིས་པ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གྲངས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི། དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བའི་ནང་གནས་པད་མ་ནི། །འདབ་མ་ 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞིར་ལྡན། །གཉིས་པ་ནི། འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །གསུམ་པ་ནི། མགྲིན་པའི་ནང་དུ་སོན་པའང་། །པདྨ་ལོ་མ་བཅུ་དྲུགཉིད། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུའང་སྙིང་ཉིད་ལ། །པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ གསུམ་མམ་བཞིར་བཞག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ནི། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད། །སྤྲུལ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞག པད་མ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པར། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པས་སྙིང་ །འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐར་བཞག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ཅེས་པས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྐུར་བཞག དེ་བཞིན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོལ། །ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཅེས་པ་ཀུན་ཏུ་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་དག་གི་དོན། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་ 
དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དབུས་སུནི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་ཐོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཅེས་པ་ 
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8 ཁྱེ་#(4:8%])%&1ི.2 ཟླེ 





ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་མཆོག་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །ཨ་དེཉིད་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ 
ཕྱིསྐར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར། ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་གཡས་བསྐོར་དགོད་གསུངས། གཉིས་པ་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པར་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཡི་གེཧཱུཾ་དེཉིད་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་མི་ཤིགས་པར་བརྗོད། དབྱངས་ལྔ་དང་ནི་ཅེས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨི་ཨི། ཡང་ན་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོཾ། དབུས་སུ་ཨཱ་དང་ཧཱུཾ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་བཞིར་བུཾ་ཨཾ་ཛི་ཁེ་དབུས་སུ་ཛྲུ་དང་ 
ལྔ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ནང་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཨོཾ། དེཉིད་ནི་ཡིགའབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པས་གསལ་བའ་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ། ཡང་ན་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ། ཆ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའོ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་ནིང་སྤངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


¬` ༨༩༦ 








བ། ཡང་ན་མགྲིན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར་དུ་དགོད་གསུངས། བཞི་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་དབུས་སུཧཾནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཤུགས་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





548 
































ུ 


ར་ 





༄༅། །གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ན་ང་ཏའི་བར་ཀཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད་གསུང་། གཉིས་པ་རྩ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་གསུམ། རྩའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་བཞག་པ། དེའི་བྱེད་པའི་ 
ལས། དེ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་རྐྱང་མའི་གནས་ལུགས། རྩ་རོ་མའི་གནས་ལུགས། དེའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་འདར་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ། ཁམས་གང་ 
འབབ་པ། ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ། ཁ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ། ལས་གང་བྱེད་པ། སྐུ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་དྲུག་དྲུག་གཞུང་གི་སྟེངདུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ དང་པོ་ནེ། གཡོན་པའི་ངོས་དག་ཅེས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྩ་ཅེས་པ་སྟེ། རྐྱང་མ་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ་གཡས་པའི་ངོས་དག་ལ་ཅེས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྩ་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གཡས་པའི་རྩ་སྟེ་རོ་མའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་འདར་མ་དབུས་ན་གནས་པར་བསྟན་པས་ཀུན་འདར་མའི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གང་འབབ་པ་ནི། ཟླ་ 
བཉི་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཟག་ནིཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཅེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་མོས་བྱེད་འབབ་ཅེས་པ་གཡོན་པའི་རྩ། ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཅེས་པས་གཡས་པའི་ 








རྩ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་འདི་དགྲ་ཟླ་བཉི་མ་གཉིས། །རྩ་ནི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཁ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིང་། ། 
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ཁ་ནི་འོག་ཏུ་རྱོས་བྱེད་འབབ། །ཅེས་པས་རྐྱང་མའི་གནས་ལུགས། གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་རྩ། །དེ་བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིང་། །ཅེས་པས་རོ་མའི་གནས་ལུགས། ངལ་གསོས་ཅེས་པ་ཞི་གནས་དེར་ཅུང་ 
ཟད་གནས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་འདར་མ་ཟླ་བའི་བརྡས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྨིན་མཚམས་སམ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཉི་མའི་བརྡས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ལྟེ་བར་འཛིན། ལྔ་པ་ལས་གང་བྱེད་པ་ནི། རྐྱང་མས་འོག་སྒོ་དང་རོ་མས་སྟེང་སྒྲོ་ 
གཉིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ཞོན་ནས་ནི་འོག་ལྟེ་བ་དང་། སྟེང་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་འདར་མས་རླུང་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་ 
སྐུ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། གཡོན་པའི་རྩ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་གཡས་པའི་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ིའི་ཕྱར་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཙྩ་ 
གསུམ་ཐངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནཞུ་བ་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། དཔའ་བོ་ 











རྣམས་དང་མཁའའགྲོ་མའི། །འགྲོ་བ་དང་ནིའོང་བའི་རྒྱུར། །རུབ་པ་དང་ནི་འཆར་བཉིད། །ལོག་དང་སད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དཔའ་བོ་ནི་མགོན་པོའི་རླུང་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གོ །རྣམས་དང་ཅེས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ 
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” ༄༅། །གཅིག་ལ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་མགོན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཿ འི་ཅེས་པ་ལྷ་མོའི་རླུང་སྟེ་མགོན་པོ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའོ། །ལྷམོ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་པ་རེརྒྱུ་བའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་ལ་ནི་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྔར་ 
ཟོ བཞིན། དབྱངས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ནིང་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག ཁནི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པ་དེ་དག་མགོ་གྱེན་བསྟན། ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅེས་པ་ཀཱཱ་ལི་སོ་གཉིས། ཁ་ནི་ 
མཱ འོག་གི་ངོས་སྲུ་བལྟས་ཅེས་པ་དེ་དག་མགོ་ཐུར་བསྟན། ལྷག་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་ཁ་གྱེན་བསྟན་རེ་རེའི་བར་དུ་ཀྲྭ་ལི་ཁ་ཐུར་བསྟན་གཉིས་གཉིས་ལྷག་པར་སྤེལ་ནས་རྩ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོད་དོ། །ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཧ་དང་ཀླ་ 

གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་ལ་ཀྐ་ནི་སྲིན་པོ་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཆར་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཞུ་བདེ་ལ་བཞག་པ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པས་བཞག་པ་གཉིས། ། 


དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་ཅེས་པ་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །མགྲིན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཚམས་སུའོ། ། 
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ཆགས་ཆེན་གྱི་གཟུགས་བདེ་བ་ཟླ་བའི་བརྡས་ཞུ་བ། གནས་པ་ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་པ། ཞུ་བཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ 'སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའོ། །བདེ་བཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྭངས་མ་ 
འདུས་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞག་གོ །གང་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཁུ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་བྷ་གའི་སྣ་རྩེར་རོ། །གང་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། ནུབ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཅེས་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབཀྱི་བྷ་གར་ལྕུང་བས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དའིཚེ་བྷ་གའི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་བཤད་དེ། རཀྟ་དང་འདྲེས་པས་དམར་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ 9 
དཀར་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་བུ་ཚའི་ལུས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའྱ་རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡིས་བུ་ཚའི་ལུས་སྐྱེད་པས་ན་ 

སྤྲལ་པའོ། །པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །པདྨ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འོ། །ཅེས་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ཐིག་ལེ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཟུགས་སུ་ནི་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསྟན་ནས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། པད་མ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ 









































ཤད་དང 


༄༅། །བརྒྱལ་ཏེ། རྙོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་བཅད་པའི་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཞུ་ 
བདེ། མཆོག་ཏུ་རམ་པར་དགུ་པཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཁུ་ཁྲག་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ཤྲི་ནི་ཞུ་བདེ། ཧེ་རུ་ཀནི་སྟོང་པ། མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རང་བཞིན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ལ། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ཕབ་སྟེ། དེ་ལས་གང་ཚེ་ 
མགྲིན་པར་ཟླ་བ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ནས་གང་ཚོ་རྡོརྗེ་རྩེ་སྟེ་སྙིང་གར་གནས་པ་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལོངས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ནུབ་སྟེ། བྷ་ག་ཞེས་ལྟེ་བའི་ ¡ 
སྣ་ཚོགས་མདུད་པར་སླེབ་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲུལ་པས་སྤྲལ་པའི་ འོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྤྲལ་པ་དེའང་འགགས་པ་ན་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ །ཞེས་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་གང་ཚེ་མགྲིན་པར་ཆགས་ཆེན་གྱི་ཅེས་པ་ནས་ཤྲི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད་ཅེས་པའི་བར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་བཞིན་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐབས་ཤིས་དའ་།ཉིས་ཀྱིས་གང་ ི་ 
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མ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྲད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྟེན་ཞུ་བ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཅིའི་ཕྱིར་ ལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆགས་ཆེན་གྱི་མེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏེ། བདུད་རྩི་དང་དབང་པོའི་དྭངས་མ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སྫོས་པ 
ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྣ་རྩེ་གཉིས་སུ་འདུས་པནི་སྐུའོ། དེསརཉུབའསེབརྟེན་ བདེ་བའི སྤུད་པས་ཡོངསསྤྱོད་ྫོགསཔའི་ སོ །དེ་ལས་མཚནམ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པས་ ིརྟོག་པནི་ མ 
ཀྱི་སྐུའོ། །ཡང་ན་གང་ཚེ་མགྲིན་པར་ཆགས་ཆེན་གྱི། །གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གནས་པ་ན། །ཅེས་པ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐུ། །དེཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབ། བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མཆོག་དགའ། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། །ནུབ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན། ཅེས་པ་སྙིང་གནས་ལེ་བརྨ་མེབ་པས་བདེ་བར་ཞེནཔ་ནུབ་པས་དགའ་ཐལ་གྱི་དགུའ་ 
བ། གང་ཚོ་རྡོ་རྗེ་རྩེར་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་སྣ་རྩེར་རོ། །ཅེས་པ་བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འཛོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། པདྨ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ 





ཐབས། གང་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་པ་རྟེན་ཞུ་བ། གོང་བུར་གྱུར་ཅེས་པ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། རྙོག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཉིད་ཅེས་པའི་བར་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། དཔལ་ལྡན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ།ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་བདེ་བ། གཟུགས་ཞུ་བའོ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནིཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞག་པ་ལ་དོན་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང་། དཔེ་སྲིན་བུའི་གཟུགས་སུ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རང་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རྒྱུད། ལམ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་མ་དང་དགའ་བའི་རིམ་པས་སྐྱེད་པས་རྒྱུད། དེཉིདྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན། རྒོད་དང་ལྟ་བ་ལག་བཅངས་ཉིད། །ྒྱུད་དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་དགའ་བ་བཞི། རྗོད་བྱེད་དགའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དོན་དེ་ 
ཁོ་ནཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་སྲིན་བུའི་གཟུགས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱུད་ནི་སྲིན་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །ཟོས་ནས་སྲིན་བུ་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེའི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་རྟེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ཏེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ། ཆགས་བྲལ་ཏེ་དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཐོས་ནས་རང་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲིན་བུས་རང་གི་རྟེན་ཤིང་ཟོས་ནས་རང་འཕེལ་ 





བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་བའི་གྲངས་ལ། མིང་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའའབྲོའི་དྲབའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཅེས་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག མཉམ་པར་སྤྱོར་བཞི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ། མཁའ་ 
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འགྲམ་ནི་ར། དྲ་བ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེརླུང་དངཐིག་ལེ། སྡོམ་པ་ནི་བདེ་བ་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞུང་ཚོད་ནི། ཚློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་ 
པའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་པས་སྤྲོས་པ་ནང་དུ་གཅད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔོམ་པའོ། །ཞང་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་དང་ནི་ཅེས་ 
པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ཅེས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་དང་ཅེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྔར་བརྟག་པ་གསུམ་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཅེས་པ་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བལ་རོལ་བས་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་ 








དང་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁྱད་པར། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པརནི་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་དང་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡའི་ཁྱད་པར། ཤུགས་ལ་ལུས་ལ་བརྡའི་ཁྱད་ 
པར་སྔར་བརྟག་པ་བཞི་པར་གསུངས་ན་དེརམ་ཟད་དེར་རྣམས་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གི་ཚེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
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རོ རྗེས་དེ་ནས་ཁྱད་པར་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཚེ། གང་གིས། གང་ལ་ཅེས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་སོགས། ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གནས་གང་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་མཁམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པའི་གནས་ཏེ་དེར་རོ། །གང་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་སྡོམ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ། གསུམ་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡོམ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུའང་སྡོམ། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ། ཡང་ན་ཐབས་ 
དེས་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ན་སྡོམ་པ་སྟེ་སི་བྷ་ར་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདིར་སྦྱར། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
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,58 ཁྱི») 12 ཟླེ 


ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་ཅེས་པའོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ནང་དུ་བཞག་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བཱོ་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ། སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེསྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཅན་ཉིད་དེ། ཚུལ་འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམསལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ། འབྲས་ ཛྷ 
བུ་བཞིར་བཞག་པ། སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དང་གསུམ་གྱི །དང་པོནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རལ་དེབཞིན་ནང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེཉིད་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ། ། 

















| གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་དུའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་མགོ་བོར་ཡང་སྐུ་གསུམ་པོ་དང་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ 
































^” ༄༅། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྲལཔ་དངཅེསཔ་ལའཛྲོས་ནས་མ་ལུསཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ུམ་སྐེ་བའིགཞིལྟེ་བ་གངལ་བརྗོད་པརཕྱ་བནི་གངག་ཕརལྟེབསྨྲལ་པའི་འཁོར 
ལོར་གནས་བརྟན་ཞིང་ལུས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ [གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། ས་དང་ཅེས་པ་ 
པྒོ ལ་འཕྲོས་ནས་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ལ་ངེས་ 

ཱུ པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ ཤཱ 
° བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨེ་ཚི་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་དེ་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུཉིད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡོམ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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ནི། རྒྱུ་མཐུན་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སུམ་མདོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ། ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ལྟེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་སྤྱད་པའིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ལྟེ་བ་ལརྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྩོལ་བའི་ལས་ཆུང་ཞིང་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ༔ :མཐུན་པས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྙིང་པོའོ། དྲི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིདྲི་མ་དག་པ་སྤྱི་བོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ྤྱི་བོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རོ་དྲུག་གིས་རོ་འཛིནཿ ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུཉིད་དོ། །དེའང་ ° 
མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཐད་པའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་ 
འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པར་གནས་མི་འཕོ་བར་སྡོད་པ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་ 





བརྗོད་པ་ལྟར། གང་གི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་གཏུམ་མོས་མི་འཚིག་པས་གནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་གསུམ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 















































ས་སུ 





༄༅། །སྡེ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་པཞིན་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ 
ཏུབྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་བཞིན། གང་གི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པའོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྩོད་པ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་བཞིན། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མགོ་བོར་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལ་ཆེར་འཛིན་པས་སོ། །གསུམ་པ། སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ལ་གསུམ།སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའི་དགེ་སློང་དུ་བཞག་པ། མདོ་སྡེ་ལས་གྲགས་པའི་བཅུ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་ 


¬ /༽-ལ 


དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷེལྟར་སྡེ་པ་བཞི་ནང་དུ་སྡོམ་ན་སྡེ་པའི་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་དང་། སྡེ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནང་དུ་སྡོམ་མམ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ 











བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སངསརྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྡེ་པ་ལ་ནི་རྐ་ཟེར་ལ། ནི་ཤཱ་ཏ་ངེས་པ་ཀཱ་ཡ་སྐུ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱི་རོལ་ན་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་དུ་སྐུ་སྟེ་ལུས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
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29: 929/98%82812>ཟ 





བརྗོད་ཅིང་མའི་ལྟོ་བཞི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ་བུ་ཚམའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གྱོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོདཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་མཁན་མོ་ཉིད་དང་མགོ་བོར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བཉིད་དོ། །མངལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་གསུམ་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་འདོན་པའོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པ་གནས་ཤིང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་སྦྲེལ་བ་སེམས་ཆགས་པས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཨ་ཧི་ནི་བདག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིམ་ 
པའི་རྟགས་དོར་བས་གཅེར་བུ་སྐྲདང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ཨ་ཧོ་གི་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་དགེ་སློང་ཉིད་དེ་ཆོས་འཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 








གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གྲགས་པའི་བཅུ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རྣམས་དང་འདྲ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 





དོ །གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་བཞི། ནང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་དོན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ། དྭེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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༡༦ སྱ 








༄༅། །ནི། རང་བིན་བླདབལསྦྱརན་དེལ་སངས་རུས་ནི་གནས་ཁགཡན་ི་གནས་བདེབཅནདུརང་གིངོ་ོཆོས་ཀིསྐུ་དང་གཟགསཀྱིསྐུདངོབོཉདིུ་ོ་བསགྲབ་དགོས་ན་དའང་ལུསལ་གནས་པར་སྟནཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་ནི་བརུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་གི་ལུས་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ: 'གནས་ནི། མའི་མངལ་གྱི་གནས་ཏེ་བྷ་གའོ། །ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 'དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདགཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྐུའོ། ། མདོར་བ ཨེའི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ། བྷ་ག་ནི་དབང་གི་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཨེའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཆ་བྱད་ཏེ། དེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཁུ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རྟེནཞུ་བ་དེ་མེད་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་མེད་ནའང་ཞུ་བ་དེ་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཡ་གྱལ་དུ་གནས་པའི་ 
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དཐར་རའ་ 


ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་བདེ་དེཉིད་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷ། ཐབས་ཞུ་བ་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུམ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རང་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མིན། རང་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟེན་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེརྒྱུརྱད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པམ་ཡིན་ན་གྲོལ་བར་མི་གྱུར་ལ་ཡིན་ན་ལམ་དོན་མེད་པར་ ཅྩ 
འགྱུརརོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་གནས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུཞལ་དང་ཕྱག་དང་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲབ་པ་ཉིད་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། ཞེསཅིར་གོ་ེ་བངཔ་དང་སལནཅིེས་སྲར རིག་པའི གཔ །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་རིག་སྟོང་དང། ལུས་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ལ་སེམས་གློ་བུར་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པས་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །ལུས་ལྷའི་རྣམ་པའི་ 






























































༄༅། །གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བཞིན་དང་ལག་པ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གནས་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་ཕལ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི འོ་ནྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །དེ་སྤྱན་ལྷ་མོ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རི་རང་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བོས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གཙོ་བོ་ 
དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་མ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་མཱ་མ་ཀི་ནི་ 








སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། གོས་དཀར་མོ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྒྲལ་མནི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཨི་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་ 
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གཉེར་ཅན་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ་དང་། ཙུན་ངྷ་ནི་དེའི་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྱེད་དང་དེའི་ཕྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་། འོག་ཞལ་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ནི་སྟེང་ཞལ་མ་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ། ལྟེབའི་ཨཾ་དང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སངསརྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་གྲོལ་བའའི་རྒྱུ་མེད་པའམའོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའམ་ཅི་ཞེས་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་བརྒྱལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་མ་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རི་རབ་ནི་སྒལ་ཚིགས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་དང་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ཅེས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཕབ་པས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 





གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་ཚོགས། ། 
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༧ ༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླང་དུ་གསོལ། །གང་གིས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་བརྒྱལ་བ་དང་སྐྲག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། གང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐ་མལ་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བརྒྱལ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ་བསླང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གང་ལ་སྐྱེས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སམ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལམ་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ 


ཇེ །༦ྱུ 
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ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བརྩིས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་ཐོ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་ལ་འོག་ནས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ལན་བསྟན་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་སྙམ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་སྐྱེ་སྒམ་ན་ལམ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དེ་ཅི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡོད། གཉིས་པ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ། བཅིངས་བཀྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པ། ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 











ཚུལ། གང་གསུངས་པའི་དོན། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོརེ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 








ཞུགས་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཁྱེན་པའོ། །རྣམ་ 
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ཚེཆེ ® 





༄༡༤.)༽ 


༄༅། །པར་རྒྱལ་བ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་ནུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་སྙམ་ན། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཞེས་སྨོས་ 


> 7 ,=⁄. ¬. 


ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྒྲིབས་པས་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ནྷ་རྣམ་རྟོག་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་བསལ་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་གློ་བུར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྷེ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 


>>27 ༢2, 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱའི་དང་པོ་དག་པ་ཞིག་ལ་གློ་བུར་དུ་མ་དག་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་ནི། ལྷ་མོས་གསོལ་བ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་ 





མཆིས་སོ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་པའོ། །གཉིས་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། གང་ཞིག་དུག་གི་ 
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གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བཙན་དུག་ཐོས་པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དུག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་དུགདེི་སྐྱོན་དེཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་འཆིང་ལ་ཤེས་ན་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ། ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ 
ཆེ་བ། སྤམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྟན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུག་གི་དུམ་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 








འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དུག་གིས་ཟིན་པ་དེས་དུག་གི་དེ་ཉིད་དང་བཅོས་ཐབས་ཤེས་ན། བརྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་དེ་ཉིད་འབེགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་རིགས་འདྲ་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགགས་པའི་ 





ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེའི་བཅོས་ཐབས་ལ་རླུང་བསྐྱེད་པའི་རྫས་མ་ཤའི་བཟའ་བ་སྟེ། མོན་སྲན་རྡེའུའི་ཐུག་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ནད་ལ་རླུང་བསྐྱེད་པའི་སྨན་སྟེར་བ་བཟློག་པའི་སྨན་གྱིས་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་སྲན་མའི་རླུང་གིས་ནད་ཀྱི་ 
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༡ ༄༅། །རླུང་ལ་བསྣུན་པས་ཐུར་སེལ་འཕེལ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་བཟློག་པའི་སྨན་ནོ། །དཔེ་དང་པོས་མཚོན་པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་རིགས་འདྲ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་པའི་དོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་བདེ་བ་ལ་ཆུ་གཞན་མང་དུ་བླུགས་ནས་ཕོ་བས་ཆུ་གཞན་ཕོ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྣ་བའི་ཕྱིར་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་གི་ལྟའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྤམས་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཚེད་པ་སྟེ་མེས་ཚིག་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལ་སླར་ཡང་ 
མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་བསྐམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱས་པས་ཞི་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ཉིད་ ཏྷ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་ཐབས་དེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་མི་འགལ་བས་གཉེན་པོར་འགྱུར་རམ། འགལ་བས་གཉེན་པོར་འགྱུར། མི་འགལ་བས་འགྱུར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདྱང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་མི་འགལ་བས་མི་གྲོལ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པའི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་ཡོན་ཉིད་ཀྱིས་ 





















































¬ 





58 ཁྱི་ཐ༅-28[9>61-122ཟློ 





སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་རྟགཔ་སྤོར་བའི་རྟོགམེད་ནིམ་སྐྱེས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ནི་སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བཞམ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའོ། །དེའང་སྤང་བྱ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ནི་ཡེ་ཤིས་ཡིན་ལ་སྤང་བྱ་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་བསྟེན་ 
པས༔ ་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པས་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་རྟོགཔ་སྐྱེ་བདེ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་ར་ཤིག་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་བསྟེན་པས་ཡོད་པ་བྲལ་བས་མེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ། །ཡོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་ལམ་འདྲའམ་སྙམ་ན་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། རྒྱུལམ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་ན་དེཉིད་དེ་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་དེཉིད་བསྟེན་པས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ཐབས་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དྭེ་ལྟར་སྤང་བྱ་འགལ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ། མི་འགལ་བའི་བསྐོམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་ཉིད་དམ་ཡང་ན། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། སྐྱབས་ 














572 


















































16@® ༦ 





༄༅།་ །གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་ཡིན་པ་དེའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་ཕར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་རྐྱང་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་རང་གི་ལུས་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པ་སྤོང་བ་ལ་ལུས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཡིན་ལ་སྤང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལུས་ཉིད་ལའང་གཉེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་ལུས་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱེ་བས་ཐབས་ཀུན་ཏུ་རུ་ལྔ་ལས་ཉམས་མྱོང་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་བརྟེན་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ལྔ། ས་རྣམ་ 
སྣང་། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་འོད་དཔག་མེད། རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དུ་རུ་ནི་ཚེ་བོལླ་དང་། ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ན་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སའི་ཉམས་འབྱུང་ 
ལཾ། སྲ་བ་ས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གཞན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་དང་ས་སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་གཤེར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་གཤེར་བ་དེ་ཆུའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་སྦྱོང་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཞེ་སྡང་ཡང་སྦྱོང་བས་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོད་མེའི་ཉམས་མྱོང་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་མེ་དང་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


༩ ༢2༡ 7 ¬ ༡༢༨7 





ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་རྡོརྗ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཀཀྐོ་ལར་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་བསྐྱོད་ནས་འབབ་པ་དེནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༢ ༄༅། །ནི། རླུང་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ་དེའི་ ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འདོར་མི་བྲ་བའི་སེར་སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་ ང་བ་མཚོན་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
ཚི རྗེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། འདིར་ཡང་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་སྤང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
ཤྱ བཞིན་འདིར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། རིགས་གཅིག་ལ་རིགས་དུ་མར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རིགས་དུ་མ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རིག་པ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚོན་ 
| བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན་ཅིང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པཉིད་དོ། །དའི་ཕྱིར་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་རྒྱུ་རིག་པ། ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ 
འགྲས་བུ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལའི་དབྱེ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ལྔ་ 
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88 ཁྱིཛ=:93»@ [921 17¬ཌླེ་ 





དང་། །མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་གང་གའི་རླུང་ནི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དེ་སྙེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ྩ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་ལ་ནི་ཡ་གྱལ་གྱི་རིགས་ནི་དུ་མ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ ་ལམ་འབྲས་བུའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ཆེན་སྤྱིར་བཏང་བའི་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་སྟེ།རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ་ 


དང་། ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡུམ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལའང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་ཞིང་དེ་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ 


ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་རེ་རེའང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱནི་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ཚད་མེད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས 


ལའང་ཕྱེ་བས་འབུམ་ཕྲག་གི་རིགས་ཆེན་རྣམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་བྱེ་བའི་རིགས་དང་དེ་ལའང་ཕྱེ་ན་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་དྱབེ་བའི་གཞིའི་རིགས་ལ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ནི་གྲངས་ཚད་མེད་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་གྲངས་ངེས་བཤད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འཁོར་བ་སྦྱང་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ 



































” ༄༅། །དང་། འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དུ་མ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་རམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱེ་བ་ 
རཿ འགལ་བར་མཐོང་ནས་འདིར་གསོལ་བ། ཅི་གོང་བུའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཙམ་དུའང་ཆེ་ཆུང་དེ་སྙེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ལགས། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་དག་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་མའི་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་ལ། ། 


ཞཱ་ 


= ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་གཅིག་ལའོ། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་ནི། རིགས་ལྔ་ནས་རིགས་མེད་པའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུའོ། །དོག་མིན་ཅིང་ཅེས་པ་དང་གཟིར་མིན་ཅེས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོགས་པའམ་གཅེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 


ན། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡངས་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་ལ། དེསྲ་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་རྒྱས་པར་འགེངས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་ 
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བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་འབྱུང་། དེས་ན་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟེན་ཞུ་བ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟློག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཕྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བ་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་པ་གཉིས་ནི། རྟེན་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་པ་དང་བརྟེན་པ་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོངས་ཤིག་པའོ། །བདག་གི་ནི་སྡུམ་པར་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རིགས་བདག་གི་ཁ་ལ་སོགས་པར་རོ། །སྟོན་མོ་བཞེས་པར་འཚལ་ཅེས་པ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཐབས་གང་གི་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅེས་པ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བོད་པ་སྟེ་སྦས་དོན་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བདེ་ལ་རོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་རིགས་གྱི་བུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ 








ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་པའོ། །ཡང་འགྱུར་གཅིག་ལ། སྐྲའི་ཁྱོན་ཙམ་ཕྲ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་ནི། །གནས་ཀྱང་དོག་མིན་གཅེར་མིན་པ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལྟ་བྱ་སྟེ། །སྟོབས་བཅུ་དང་ནི་ལྡན་པའི་ལྷ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
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༄༅། །ཤིག་བདག་གི་ནི། །ཅྱིམ་དུསྟོན་མོ་བཞེས་པར་ཞུ། །རིགས་བུ་རྫུ་འཕྲུལསྟོབས་ཀྱིས་བྱོན། །ཅེས་རྒྱ་དཔེ་ཐད་སོར་བསྒྱུར། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་བསྟན་ཐིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ན་ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བྱུང་མཚན་ཉིད་ནི་ཅེས་པ། སྦས་པའི་དོན་དུ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའམ་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི། གསང་བ་མཆོག་དང་ 


ལྔར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཞུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 





དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་ཅེས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། དདེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཞུ་བ 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གང་ལ་ཅེས་པ་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། རྟེན་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ། བརྟེན་པ་ལམ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་ 
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ལྗར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྗར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་ལ་ནི་སའི་ཁམས། །མཆོགལ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ། །དགྱེས་པ་ལནི་མེ་རུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་བདག དེལ་སྡོམ་པ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་སྡོམ་པ་ཅེས་པས་གནས་གང་དུ་སྡོམ་ན་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན། གང་སྡོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅེས་པ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་བསྟན། ངོ་བོ་གང་སྡོམ་པ་ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤུགས་བསྟན། མདོར་ན་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟེན་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་ངོ་བོ་མི་ 
རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བ བརྱ་གུར་པས་སམ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔོམ་པས་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མ་ཟད་བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གསང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དུའང་མཉམ་པ་ཉིད། །དགྱེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དང་། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ། །ཅེས་ 
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” ༄༅། །སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཅེས་པ་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ལ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ 

















581 






































.58:®9#92:@%0 ® )>ཟེ 





པ་བདེ་བ་ལོངས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། དྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྙིང་ག 
དང་ ལྟེ་བའོ། དདེ་ལ་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ལ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ནི་ཐིག་ལེའོ། འི་སུ་མཚན་ཨ་ལས་དོད་ལངས་པསཉེབའྱ་ུཾཁའ་བའྱ་ཕརརོ །དེས་ན་དཔྱིད་ཀྱ་ཐིག་ལེཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེའི་ཅེས་པ་རང་འབྱུང་ པཱ 
འདིནི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ ཐབས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེར་ཕྱིན་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། }ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ེབའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་འབར། །བདག་མེད་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་འབར་ཅེས་པ་བཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་ལྟེ་བའི་དཀྱི་འཁོར་དུ་ནིའོ། །གང་ན་དེའི་ཤེས་རབ་ཏེ། སྙང་གའིརྱུཾ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཅན་ཨ་ཐུང་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མིང་ནི་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མའོ། །རྐྱེན་གང་གིས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་བཤང་སྒོའི་ 








རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ་བ་ཡིས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེར་ཕྱིན་ཅེས་པ་ཨཾ་དེ་ལས། སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འོད། །དེར་དབུ་མ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་རྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་དེ་ལས་ 





582 
































ད་འ 


ཇཿ 


2924 








༢ ༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤང་སྒོའི་རླུང་ 
སུམ་མདོའི་མེ་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་གསལ་གདབ། ཡང་འབར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཨཾ་ངོ་། །གང་དུ་ན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །གང་གིས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། བཤང་སྒོི་རླུངགས་བསྐུལ་བས་སུམ་ 
མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ཨཾཾ་ལས་རླུང་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འབར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཨཾ་ལས་སྐྱའ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འོད། །གང་གི་ཚེ་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་འབར་འཛག་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནིའོ། །ལམ་གང་ནས་ན་བ་སྒྲུའི་ཁུང་བུའི་དཔེའི་ཚད་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མའི་བུ་ག་ནའོ། །གནས་གང་དུ་ན་ཐོག་མ་ 
སྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་། ལས་གང་བྱེད་ན་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱུང་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག ལམ་གང་ནས་ན་སྣའི་ཁུང་བུ་གཡས་པ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སོ། །སྒོ་གང་ནས་ན་མཛོད་སྤུར་སོང་བ་དག་གིས་སོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྟེན་གང་ལ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཕྱུང་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་འཇོམས། དེས་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། དེ་ཉིདཀྱིཕྱིར་བསྐྱུད་པར་བྱ་ཅེས་པ་བཞིར་ 
བཞག གང་ན་དགའ་བ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེགས་པ་སྟེ་བཞུ་བརྟུལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཞུགས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔར་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་དོ། །ལམ་གང་ནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལའོ། ལས་གང་བྱེད་ན་ཀུན་སྲེག་ཅེས་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྲེག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ན་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཕྱུང་ནས་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ལམ་གང་ནས་ན་སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་བུག་པ་ནས་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་སྣའི་ཁུང་བུ་གཡས་པ་ནས་སོ། །སྒོ་གང་ནས་ན་མཛོད་སྤུ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སོ། །གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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རྩིའོ། །གནས་གང་དུ་ན་བདག་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་མ་ཟད་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །དུས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས། ལམ་སྣ་བུག་ 
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༄༅། །གཡོན་ནས། ལས་གང་བྱེད་ན་ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པར་བྱས། དེ་ནས་རྩ་གཡོན་པའི་ལམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དེ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཁེངས་པར་བྱས། ལྟེ་བ་ཨོཾ་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཨོཾ་ལ་རེག་པས་ཨོཾ་དེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧོ་ལ་རེག་པ་ནི། ཙནྫ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་ནི་ཨཱ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་སྟེང་རླུང་དང་ 
འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་མས་འབར་བ་དང་ཡས་འཛག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཙམ་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔར་ 
བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྲེགས་པ་ཡི། །དགའ་བ་དེ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེའི་ཡང་མཐར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་ནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེའི་ ས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ཕས་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་དྲོད་ 








གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གོང་དུ་གང་བསྟན་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་ 








པརསྦྱར་བའིརྒྱུད་ཆེན་པོལས་བྱུང་བ་དཔྱིདཀྱིཐིག་ལེཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དཔྱིདཀྱིཐིག་ལེའིདོནདེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས། དེ་ལ་བརྟེནཏེསྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
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དགྱ་ཀང་། དཔྱིད་ཏེ་བདེ་བ་ཁ་འབུ་བའམ་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཐིག་ལེའི་དབང་གི་དེ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱིད་ཀ་ཞེས་བྱ་བཉི་མ་དྲོད་ལངས་པས་རྒྱ་མཚོས་ས་བསྲོས་པ་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
བརྗོད་བྱའིགཙོ་བ་ད་སྟོན་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། སྤྱིར་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའདི་ལ་བློ་ཀ་དྲུགཆུ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་གཉིས། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ ༤ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེའི་ནང་ནས་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བརྡ་འདི་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ཛཾ 
ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་འབྲེལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། གཞན་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 








སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་བླླས་པ། གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ། དེ་ལ་བརྟག་པ་བདུན་པ་འདི་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 


























ཕྱེ 


༄༅། །མངོན་རྟོགས་སྟོན། གཉིས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངོན་རྟོགས་སྟོན། གསུམ་པ་ལ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོས་བཟླས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན། ཕྱི་མས་ལས་ཚོགས་སྟོན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཞི་པ་ལ་རབ་གནས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོས་རབ་གནས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཕྱི་མ་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ན་དང་པོ་ཞུས་པ་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཡན་ཆད་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན། མཁའའགྲོ་མ་ལྔའི་ལུས་བརྡ་དང་ངག་བརྡ་ནི་གདན་བཞི་པའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གསུམ་ 
པོའི་བརྡ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དེ་འདིར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པས་མདོར་བསྡུས་ཤིང་བརྡ་དངོས་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་དང་ཡི་གེ་འདུས་པའི་བརྡ་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལྔ་བསྡེབས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ཉན་པར་འཚལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བརྡའི་ 
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སྒོ་ནས་དོན་ཁྱད་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནིའོ། གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་ནིའོ། །གང་གིས་ན་བདག་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་ཞེས་བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ཏེ་སྨྲ་བའི་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉན་ 
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ཐོས་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། ལྟ་བས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེབཞིནདུ་རྒོད་པ་ལམ་དུ་བྱད་པ་སྤྱོད་པའིརྒྱུད་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་འཁྱུད་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་ཤིང་མ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཆེན་པོ་སྟེ། ངག་གིས་དམ་ཚིག་དོན་མཚོན་པའི་བརྡནིརྒྱསཔ་རྡོརྗེསྙིང་ 
པོ་ཞེས་བོས་ནས་ངས་བཏད་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ངག་གི་བརྡ། ངག་གི་དམ་ཚིག དགོངས་པའི་སྐད། གསང་བའི་སྐད། སྐད་ཆེན་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀླ་ཀླའི་སྐད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །ཅེས་གསུངས་པས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དེ་གོ་བར་ནུས་པའམ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་ངག་གི་བརྡ་ 
གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དོན་དེའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་གོ །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་དགོངས་པའི་སྐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའི་སྐད་ 
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༄༅། །དོ། །དོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སྐད་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བརྟག་ 
པ་བཞི་པའི་དང་པོར་མཁའའགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་འདིར་རྒྱས་པར་རོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་པཞི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁོ་བའི་ངག་ 
བརྡ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་བརྡ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་བཤད་པ། མིང་གི་བརྡ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་ལ་མ་ད་ན་ཞེས་དང་ཤ་ལ་བཱ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་ལ། མ་ལ་ཡ་ཛ་ཞེས་བརྗོད། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ 

ཁེ་ཏྲ། མིའི་རོ་ལ་ནི་ཤྲ་བ། མིའི་རུས་པའི་རྒྱན་ལ་ནིནི་རཾ་སུ་ཞེས་དང་། འོང་བ་ལ་ཕྲེམ་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་པྲི་ཏ་རུ་བརྗོད་ལ། སྐལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དུ་དྷུ་རམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཀ་ལིཏྫ་རཾ་ཞེས་ ཡ 
བརྗོད་ལ། རེག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཌིཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། ཐོད་པ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པད་མ་བྷྦྫ་ནཾ་དང་། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། ཚོད་མ་ལ་མ་ལ་ཏདྡི་ནི་ཞེས་དང་། བཤང་བ་དྲི་ 
ཆེན་ལ་ཙ་ཏུ་ས་མི་སྟེ་གཞི་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཅིན་པ་དྲི་ཆུ་ལ་ཀསྦྲ་རི་སྟེ་གླ་རྩི་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་བྱུང་རཀྟ་ལ་སིབླ་དུ་རུ་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ལ་ཀ་པུ་ར་སྟེ་ག་བུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤ་ཆེན་ལ་་ལི་ཛ་སྟེ་ཙན་དན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚིམ་པ་ 
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དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཀུན་དུ་རུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་བཱོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། པད་མ་ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཅེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར། འདིར་རྣམས་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ 
ནི། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཅེས་པ་དང་བཞི་པའི་དང་པོར་མུ་ཁི་ཅེས་སོགས་བརྡ་ལྔ་ལ་འཕྲོས་ནས། མུ་ཁི། སོར་མོ་ཁ་རུ་བཅུག་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་མའོ། །གྷོ་གྷཱ། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བཞག མར་མེ་མའི་མཚན་ 
མའོ། གྱ་གྱུ མཐེ་བོང་རྒན་པོ་བཅངས་པ་ནི། འཇིབ་བྱེད་མའི་མཚན་མའོ། །མུ་གྱུ་ལག་པས་རྣ་བ་བརྡེབས་པ་ནི། །གཡོ་ལྡན་མའི་མཚན་མའོ། །ལུ་གྷུ། སྣ་རྩེར་ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་ནི། །དགེ་བའི་གཏམ་ནི་འདྲི་བའོ། །དྲྷའི་དྭགས་མགོ་ 
སྟོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་མར་བརྩོན། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་བརྡ་དང་ལུས་ཀྱི་བརྡ་གཉིས་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞི་པའི་དང་པོར་ཌཱཌི་ཅེས་སོགས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་འཕྲོས་ནས། ཌཱཞེས་བྱ་བ་ 
སྒྱེས་བུར་ངེས། ཌིནི་བུད་མེད་དེ་ནས་བརྗོད། །པུ་ཞེས་བྱ་བ་རེངས་པ་ཉིད། །སུནི་དེ་བཞིན་ཟ་བ་ཉིད། །མཱ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རུ་བརྗོད། །ཡོ་ནི་དེ་བཞིན་ཆུང་མར་ངེས། །བི་ཞེས་བྱ་བ་སྲིང་མོ་ཉིད། །དྡཱི་ཞེས་བྱ་བ་མཛའ་མོར་བརྗོད། །ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ 








མོར་ངེས། །སྟི་ནི་ཁྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ས་ནི་ཞི་བའི་བཏུང་བཉིད། །ཕེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུང་བ་སྟེ། །ཕི་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་ཤ །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བར་བརྗོད། །བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བ་ཉིད། །པི་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་རུ་ 
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༄༅། །བརྗོད། །ཌི་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ག་ནི་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་ཉིད། །ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ། །་ཞེས་བྱ་བ་དུམ་སྐྱེས་མ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཟུང་། །ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་ 
གཉིས། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ། །སྭ་ནི་ལེགས་འོངས་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ནི་ཡེ་གེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྡ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་སྲིང་མོར་དེས: ས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ། དྭ་ལྟར་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་ངག་གི་བརྡ་ནི་མ་འཚལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཉན་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་བརྡ་དེནིའོ། །གང་གིས་ན་ང་ཡིས་སོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ཉུང་ 

ངུ་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། པོ་ཏཾ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གོ །པྲཏི་པོ་ཊཾ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ལན་ནོ། །ག་མུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ལུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོང་བ་ཉིད་དོ། །ནི་ག་རཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཊུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧྲི་ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་རོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀཏརི་ཀ་ཞེས་བྱབ་ནིདྲིལ་བུཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱབ་ན་སྤྱིབ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་རཧཞེས་བྱ་བནི་སྐྲཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྲ་བ་་ཞེས་བྱབནི་རྣ་བའོ། །མནྫ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩིའོ། །ན་ར་ 
ཞེས་བྱ་པ་ནི་མཉམ་པར་སྦྲོར་བཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏུལི་ཀཱཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའའགྲོ་མའོ། །ན་ར་ཀཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཨ་མུ་ཀིཾཞེས་བྱ་བནིདུར་ཁྲད་དོ། །ཀཱཁི་ལཞེས་བྱ་བཞི་སྒོའོ། །སྭ་ས་ཌིཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །པའི་དྷིནི 
རྒྱལ་རིགས་སོ། །བེ་རཏའི་ནིརྗེའའི་རིགས་སོ། །ཀྲ་རཞེས་བྱ་བ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །ཨནྟནི་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་མོ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ནི་ཕྱུགས་སོ། །བྷ་གིཌི་ནི་མཁའའགྲོ་མའོ། །མུ་ཏ་ཀཾནི་ཚལ་བུའོ། །གྲིངྣ་ཞེས་བྱ་བནི་ཕྱགརྒྱའོ། །དརྟསྤརྷཏི 
ཛིཞེས་བྱ་བ་ན་བཀྲེསསོ་ཞེས་བརྗོདདོ། །སྣབཱ་ཧི་ནིསྲེད་པའོ། །ཨ་གམ་ནཾ་ཞེས་བྱབནི་གན་དུའོ། །སྡཱ་ྟཞསབྱ་ཞི་ཆེ་གེམོར་རོ། །ཀིར་ཌོ་ནིམེ་ཏོག་གོ, །ལམ་པོ་ནི་འཇིགས་པའོ། །དྣ་ནིརྒད་པ་ཞེསབརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནིརོདྷ་ནི་ཆར་ 
པའོ། །བི་ཛྷརྟིནི་ཆོག་པར་འཛིན་པའོ། །དུ་མཱན་སྤན་ནོ། །དྷུ་མྲ་ཕྲི་ཡ་དང་ས་ནུནི་རིའོ། །སརི་ཏོ་ནི་ཆུ་བོའོ། །ཨོཾགུ་ལུ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གོ །བད་ནིནི་ཁའོ། །རཱ་ཛི་ཀཱནི་ལྕེའོ། །ཨ་ད་ནཱནི་སོའོ། །ཐཾ་ཀ་ེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཛྙན་ 














དོནི་ཕེང་བའོ། །ཙ་ལ་ནིརླུང་ངོ་། །མྲི་ག་པ་ཏིནི་ཕྱུགས་སོ། །མཉྫལ་ནི་མཉམ་པའོ། །སཱ་སནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའོ། །ཕལ་གུ་ནི་སྐྱེ་བོའོ། །མཧཱ་ཀཱ་ར་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོའོ། །ཛཱ་ནི་རའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བནི་སྐྱེས་པའོ། །གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་ 
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༄༅། །ངོ་། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཧེའོ། བྷཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལའོ། །ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨ་ཕྱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །སྦ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ། །མུ་ཁ་སྤར་ཤན་ནི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དྷྟ་སྤནྷ་ན་ནི་འགྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཧྲི་ཀཱའི་ངོ་ཚ་བའོ། །ཤུྱ་སྤརཤནེནི་སྲིཐུནཾ་གྱིས་ཤིག་ཞེས་བྱ་བའོ། །སུ་རུ་སྙརྟ་ནེནིད་ལྟདེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་བྱ་བའོ། །ངག་གི་བརྡའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟ་སྟངས་ལ་གཉིས། ལྟ་སྟངས་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
དང་ཆ་མཐུན། ཕྱི་མ་དེར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཚོགས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ། སེམས་བརྟན་པ་ 


ཐོབ་པས་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ན་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་སྦྱིར་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ 








ལའང་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདིར་ས་དྲུག་པའམ་བརྒྱད་པ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཅེས་སོ། །དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷ་རགས་པའམ་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལས་འདི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མིག་འབྲས་གཉིས་རྱུ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་བསམ་པས་མིག་གིས་ལྟ་ 
བའི་སྙངས་སོ་སོར་བྱས་པས་ལས་སོ་སོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེལྟར་བྱས་པས་རང་གི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་གང་ཟག་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བ: བས་ 
ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས། ཇི་སྲིད་བྱ་བའི་དུས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས། །དབང་གི་ལྟ་ 
སྟངས། དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས། རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས། གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དྱེ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ། གྲུབ་པའི་ཚད་གསུམ་གསུམ། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་དངོས་ནི། གདུག་པ་ཅན་ལྟུང་ 














བརྱ་བའོ་སྙམ་པ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་ཐད་ཀར་གནས་ནས། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་ཤར་བར་བྱས་ལ་དཔྲལ་བའི་དབུས་ཏེ་སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་ཐུར་དུ་ཕབ་ 
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༄༅། །ན་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དེ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། རློན་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་ལྟུང་བར་བྱེད་ན་ 
གྲུབ་པཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ལྟ་སྟངས་དངོས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གཡོན་ན་གནས་པར་བྱས་ནས་བལྟས་ཏེ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བཅུས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནང་དུ་ 
རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། དབང་གི་ལྟ་སྟངས་མེ་ཏོག་ལ་ཁ་ཕར་བལྟས་པ་ལ་བྱས་པས་ཚུར་དུད་པར་གྱུར་ན་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་དངོས་ནིེ། བསྒྲབ་བྱ་གཡས་པའི་ཆ་ལ་གནས་ནས་དེའི་ ཁུ 
གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བཟློག་པས་ཀྱང་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེརླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནང་དུ་གནས་ནས་དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད།  གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། རྡ་ྗེའི་ཤིང་ཤི་རི་ཁརྫ་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་ པ 
སྟངས་བྱས་པས་གུག་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། དབུ་མ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ་སྣའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་གཉིས་གཡོ་མེད་དུ་ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་གཟིར་ 





བས་རེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྱེ་ླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཞི་བའི་ཆུལ་དུ་རྒྱ་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། གྲུབ་བའི་ཚད་ནི། རླུང་གིས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩུ་ལ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་མི་གཡོ་བར་གནས་ན་རེངས་པའ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པ་ 
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ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། དུད་འགྲོའི་ལྟ་སྟངས་གསད་པ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གསད་པར་བྱ་བ་དེ་གཡོན་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་ལ་ཤར་བར་བྱ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོལས་ 
གཡོན་དུ་ཧར་རེ་གཏོད་པའོ། །འདི་ལ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གསུངས་ཀྱང་རེངས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་གསུང་། གཉིས་པ་ཇི་སྲིད་བྱ་བའི་དུས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དམིགས་པ་བླ་བ་དྲུག་གིས་གོམས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་ཅེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་བསྟན། ཕྱག་འཚལ་དང་ཅེས་པ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བར་འདིར་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། དྲག་པོའི་གདན་ཅན། བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟག་པ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། གཞན་གྱི་སྡེ་ལས་ 
རྒྱལ་བ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ལས་གང་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའོ། །ལྟ་སྟངས་གང་ན་གཡས་པའི་སྨིན་མ་ 
།བསམ་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་པའམ་དམིགས་པ་ནིའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་ན་གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སོ། ། 


ནས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །མདོར་ན་དེར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟ་སྟངས་དང་བསམ་རྒྱུད་གསུམ་ 
རྫོགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་གང་ན་གཡས་པའི་མིག་བསྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྨིན་མ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཧད་དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན་དཔལ་ 





གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་གང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ལྟ་སྟངས་གང་གིས་ན་གཡོན་པའི་སྨིན་མ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསམ་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུས་ན་གཡོན་པའི་མིག་འགུལ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་རང་གི་ལུས་ཀྱིབ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ 
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ལྡནརྡོརྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་རྒྱདཇི་ལྟ་བུས་ན་བདག་གི་བ་སྤུའིཁུང་བུ་ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆཐོགས་པའི་གཟུགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པའི་དམིགས་པས་སོ། །གོས་པ་ཅའི་དོནདུན་བདུདཀྱི་དཔ་ནི་གཞོམཔའིཕྱར་དུའོ། 
མདོར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟ་སྟངས་དང་བསམ་རྒྱུད་གསུམ་རྫོགས་པས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ངག་གི་ཐ་སྙད་མ་རྟོགས་པར་ཅེས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ ནཞིང་འཇིག་ཉེན་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དུའང་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ངག་གི་ཐ་སྙུད་ཏེ་བཟླས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འགྲུབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན། དཱ 
ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིསནཡོ་གིསཅེསཔ་བེདརིམགྱི་དམིགས་པ་མཐང་ཕྱིནཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི མ་ 


598 











པ་ལ་བཞི། དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །ཐབས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྫས་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས། མི་སྣང་བའི་ལས་བཅུ་གཉིས། མིག་སྨན་གྱི་ལས། བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་སོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་བདུན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། དབབ་པའི་ལས་གཉིས། དུག་གི་ལས། རིམས་ཞི་བའི་ལས། སྔང་བའི་ལས་གཉིས། སྐྲོད་པའི་ 
ལས། མཐོང་བའི་ལས། མེ་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བའི་ལས་གསུམ། སྐྱེས་པ་འདྲེར་བྱེད་པའི་ལས། དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས། སྨྱོ་བའི་ལས། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ལས། ཡང་སྒྱོ་བའི་ལས། སྨྱོ་ཞིང་གསོད་པའི་ དྷ 
ལས། སྐོད་པའི་ལས། སྡང་བའི་ལས་སོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་ལྔ་ལས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་རྫས་ ཅི 
སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་བདུན། དེ་ལས་ཕྱེ་ནཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། ཐིག་ 











ལེ་བཀོད་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག མི་སྣང་བའི་ལས་བཅུ་གཉིས། བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཏུའང་ལས་མ་གསུངས་པ་ 
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གང་ཡིན་པ་རྒྱུད་འདིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་སྒོས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་ 
བདུན་པ། སོ་བརྒྱད་པ། སོ་དགུ་པ། བཞི་བཅུ་པ། ཞེ་དགུ་པ་རྣམས་ནས་རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྟོན་པས་དེ་རྣམས་དང་ཁ་ཅིག་ཆ:ཐུན་ཁ་ཅིག་མདོར་བསྡུས་ཁ་ཅིག་གསལ་བང་བྱེད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། ལས་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ་ལས་སྟོན་ཏོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབབ་པའི་ལས་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆ་མཐུན། །དབང་གི་རྣམས་སོ་བརྒྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད། །མི་སྣང་བའི་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གྲུབ་ 
པའི་མིག་སྨན་ནི་གསང་བ་འདུས་པར་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནཏེབསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད། ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །བཅུད་ཀྱི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཞེ་བདུན་པ་དང་ཞེ་དགུ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་འདིར། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མརྦ་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས། རྫས་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ 





ལས་སྔོན་དུ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། བསྲུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་ཅེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཅེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་ 
འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡུངས་དཀར་རོ། །སྣོད་ 
གང་དུ་ན་མིའི་ཐོད་པར་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། དདེ་ཉིདྲ་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པར་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། མ་མ་ཀིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅུ། སྒྲོལ་ 
མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པའོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་དུས་སུནི། གྲུབ་པའི་བཟའ་ལ་སོགས་དང་སྦྱར། ། 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་བཟླས་ལ་དགའ། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་དང་བསྲུང་བ་དང་། །དེ་ཡིས་རྟགཏུའགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དག་ཏུནི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པས་བཀང་དྲིཆུས་བྲན་ཡུངས་དཀར་གདབ་པའི་ཚེ། སྨྱན་མའི་སྔགས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅུ་བའི་ཚེ་མ་མ་ཀི བསྐྱེད་བསྲིང་བ་ལ་སྒྲོལ་མ། དེ་བསྲུང་བ་ལ་གོས་དཀར་མོ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་ཉུངས་དཀར་ 
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25 ®ན6:༦ཟ»8༦༦)-༦ཟྷ 


བཙོས་པའི་མར་ཁུ་ལ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་ཁར་བཟའ་བར་བཞིང་། མགོ་བོ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་འཆིང་པས་ཅེས་པ་ཡུངས་དཀར་དེ་དག་ཏུ་གཏོར་བས་བདག་དང་གནས་བསྲུང་། ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིབས་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱིབས་སམ་རྣམ་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚེམས་ནི་བསྡམས་པས་ 
མ་མཆུ་མནན་ཞིང་ཞལ་བཙུམ་པས་དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་སྒྱིངས་འཛིན་ཅིང་། །གཡས་པ་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་སོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྟེང་འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བགེགས་བསྐྲད། ས་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཅེས་པ་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷེལྟ་བུའི་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་མེད་པར་ ན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བཏབ་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འདི་ཅེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡུངས་ 





དཀར་རོ། །སྣོད་གང་དུ་ན་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་མིའི་ཐོད་པར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོ་ག གང་ཟག་རྣམས་སྔར་བཞིན། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། བཅོས་པའི་ 
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ཤམ 17 











༄༅། །མར་ཁུ་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །མགོ་བོ་འབྲས་བུ་བྱུགས་དེ་བཞིན། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བཏུས་ནས་མར་ཁུའི་བྱུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཁར་བཅུག་པས་འགྲུབ་བོ། །ལས་གང་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁཱ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་མཆིལ་བའི་གཟུགས་སུ་རང་ངམ་གཞན་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱང་ཅེས་པས་ཉུངས་དཀར་གྱི་གཟུགས་བསྒྱུར་བར་མ་ཟད་འོལ་མ་ཟི་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་གས་འདོད་ན་གླང་པོ་དང་རྟའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་བ་ལང་དང་མ་ཧེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་དང་ལྕེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི། འདི་གཉིས་ལ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏེ། འོལ་མ་ཟི་ཡི་ས་བོན་ནི། །ཐྲམ་ཟེ་ཡི་ནི་ཐོད་པ་རུ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་པས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སླར་ཡང་ནི། །ཐ་མལ་ 
སྐྱེས་བུའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད། །ས་བོན་དེ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཁ་རུ་བཅུག་པས་དེ་གཟུགས་འགྱུར། །ཁ་ནས་བཏོན་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཐ་མལ་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །གཞན་དག་ཏུནི་ང་མི་སྨྲ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ནི། །གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ནི། །ཁྲག་དང་རུས་པ་ཞག་ལ་སོགས། །དེའི་ཐལ་བ་སོགས་པས་བྱུག །དེའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པ་དག །དེ་ནས་ཁ་རུ་བཅུག་ཙམ་གྱིས། །གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུའགྱུར། །དེ་ 
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བཞིན་སྟག་དང་མ་ཧེ་སོགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་ལས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དབབ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རོའི་ཁའི་བུག་པའི་ནང་དུ་སོན་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་མེས་བུ་ར་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ལ་ 
གདུངས་ཤིང་གདུག་པ་བྱིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རོ་ནི་ཤི་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཁ་ནི་ཞལ་དང་བུག་པ་ནི། །སྙིང་པོ་རོ་བསྲེགས་དུར་ཁློད་དོ། །མེ་ནི་བྱིན་ཟ་གསལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འབར་བའོ། །བུ་ར་ནི་གུ་གུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །ནག་པོའི་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ནི། མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨ་ལང་ཀ་དང་། མ་ཏུ་ལུང་ག་དང་། ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་། བ་ཙ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། ཨརྐའི་ 
འྲབསབླ་ནམས་བདུག་པ་ལསམུ་བ་དང་མྱཚ་བའི་འཇིགཏེན་ཀུན་འབེབས་པར་འགུརརོ། ད་སྐད་དུརྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསེར་ནི་ངྷ་དྷཱ་རའོ། །ཨ་ལང་ཀ་ནི་ལྡོང་རོས་སོ། །མ་ཏུ་ལུང་གནི་ས་བོན་གང་པའོ། །ི་ཏྲ་ཀ་ནེཙི་ཏྤྲའོ། །བ་ཙནི་ཚིག་གོ ། 
ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང (དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་མ་ཏུ་ལུང་ག་ནི་ཕི་ཛ་པུ་རའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས། ཙི་ཏྲ་ཀ་སེན་རྩི། བ་ཙ་ཤུ་དག མདོར་ན་འབེབས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཅེས་པ་དང་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནོ། །གང་གིས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་གདུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུག་གི་ལས་ལ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟ་ 
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༄༅། །གསོད་པ་སྐྱ་བོའི་རྩ་བ་དང་ཉི་མའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཕེ་ཆག་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྔ་མ་དང་། དུག་ཏུ་ངེས་པའི་བརྒྱའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ལག་པ་བ་ལང་གི་སྣར་འགྱུར་རོ། །དེསྐད་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨ་ལང་ནི་རྔ་ 
མོའོ། །སྐལ་བ་ནི་ཆའོ་མདོར་ན་རྫས་དེ་རྣམས་པརྒྱའི་ཆར་བགོས་པའི་དུག་དང་བཅས་པ་ལག་པ་ལ་བྱུགས་པས་བ་ལང་གི་སྣ་སྟེ་གླང་སྣའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཚར་བཅད་པའི་ལས་གཉིས་པ་ནི། དི་ན་ཀ་རའི་འོ་མས་བཱ་ན་རིཉི་མ་བདུན་ 
དུ་བུགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊི་ཏེ་ཀས་བྲིས་པ་ལ་ལག་པ་དག་གིས་རེགན་ཀླུའི་དབང་པོའི་དུག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེསྐད་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོ་མས་བྱུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བགོས་པའོ། །བཱན་རི་ནི་ཀི་པིའོ། །ཡུལ་ནི་ཀ་ཚུར་བརྗོད་ 
དོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐོད་ལོ་ཀོར་དང་། སྤེའུ་དང་ཁ་ཊི་གཉིན་བྱེད་ཀྱིའོམའི་ནང་དུ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཉིན་ཕྱེདཀྱི་འོམ་དག་དང་སྦྱོར་བས་མགོ་བོའི་དབང་པོབྲི་བར་བྱའོ། །དུག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་ 
ལས་དུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་སྤེའུའི་ཐོད་པར་ཐོད་ལོ་ཀོར་ཉི་མ་བདུན་དུ་བཞག་ནས་དེས་ཨརྐའི་ལོ་མའིའོ་མ་དང་ལན་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། ཐོད་ལོ་ཀོར་གྱི་ལག་པ་ལ་སྦྲལ་བྲིས་ནས་མགོ་བོ་ལ་རེག་པས་དུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 





གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་བཞི་དང་པོ་ནེ། འདྲི་ཕིར་བླཟློག་པ་དུག་གསོ་བའི་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་ནད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མ་ད་ན་ཕ་ལ་དང་། ཛཱ་གུའི་ཡུལ་དང་། ཏ་ཀ་ར་དང་ 
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ལྡན་པར་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དུག་སྣ་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཙན་དན་ནོ། །ནཱ་ག་གེ་སར་ནི་ན་གའོ། །ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རུ་རྟའོ། །མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེར་མའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཛཱགུའི་ཡུལནི་མྱོས་བྱེདསྤྲོ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཀ་ར་ནིདྲིའི་ཏ་ཀ་རའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཀོ་ཤའོ། །ཇི་སྙེད་པའི་དུག་སྣ་ཚོགས་ནི་དུ་མའི་རྣམ་པའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མདོར་ན་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འགྲོ་བའི་དུག་སྣ་ཚོགས་སོ། །གང་གིས་ན་རྫས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁར་བླུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ 
དག་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་པས་སྦྱར། དེ་ལྭ་མོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་པོ་སོ་འཆའ་སྟེ། ད་དུ་རའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཏ་ཀ་ར་ནི་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན། འོག་ན་མར་གྱི་ཏ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི དེའི་ཉིན་པར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་རོ་ཙན་དན་ཀ་རའི་སྙིང་པོར་གནས་པའི་རི་ལུ་ཟོས་ན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དུག་བཏུང་བར་བྱའོ། དའིདོན་རྒྱད་ཕྱི་མར། དེའི་ཉིན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་ཉིན་པར་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱིས་པ་ནི་ 
བུ་ཆུང་ངོ་། །རོ་ཙ་ནི་བཤང་བའོ། །ཏཀ་ར་ནི་ཀླུའི་ཤིང་ངོ་། །སྙིང་པོ་གནས་པ་ནི་བཅུག་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤལ་པ་དང་སྦྲལ་གདོང་གཉིས་པའི་ཚིལ་བུ་བསྡུས་ལ་བླེ་བྨའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་འདིས་ལག་པ་བྱུགས་པས་རེག་ན་དུག་འཇིག་ 
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ཕུ 3 





༄༅། །པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བའི་མར་དང་བཛྲེ་དང་། བ་ཧིའི་ཁྲག་དང་། སྦྲུལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཤ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ཀྱིས་ལག་པ་བྱུགས་ན་གནས་གསུམ་གྱིའང་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པའི་དོན་རྒྱུདཕྱི 
མར། སྦལ་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྦྲུལ་གདོང་གཉིས་པནི་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་གཉིས་པའོ། །བྲག་དང་ཚིལ་བུ་བསྐོལ་བ་ནི་སྣུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །བ་རུ་རའི་ཤིང་ནི་དེའི་འབྲས་བུའོ། །ལག་པ་ནི་ཕྱག་གོ །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟིན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བ་ལང་གི་མར་ནི་བའི་མར་རོ། རྡོརྗ་ཅན་ནི་སྣུ་ཧིའི་འོ་མའོ། །བ་ཧི་ནི་རྨ་བྱའོ། །བྲགནི་རྨ་སྐྱེས་སོ། །སྦྲུལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཤ་ནི་ཤའོ། །བཞི་པ་རིམས་ཞི་བའི་ལས་ནི། འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རིམས་ཉིན་བཞི་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གང་གིས་ན་ལུས་གཅེར་བུའོ། །ལ་སོགས་པས་ངག་སྔགས་བཟླས་པ། ཆོ་གས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྨན་གང་ 
ན་བ་ལ་ཀའི་རྩ་བ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དུས་གང་གི་ཚེ་ན་འབྱུང་པོའི་ཉི་མའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཅིངས་ན་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་སོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བ་ལ་ཀའི་རྩ་བ་ཆ་བདུན་པ་ནི་བདུན་གྱི་དུམ་བུའོ། ། 
ཨོཾབཛྲ་ཀ་ར་ཧཱཱཾ་ཕཊ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་སྒྲས་འབྱུང་པོ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པར་བཏགས་ན་གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྡང་བའི་ལས་ནི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
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ནི། སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའོ། །གང་གིས་ན་ལྟོཕྱེའི་དབང་པོ་ཤུན་པ་གསར་པ་དང་ལྟོ་འྱེའི་དགྲ་བོའི་གཤོག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བདུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་ 
སྡང་བའི་ལས་དང་པོར་ཁུ་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་མོ་འཇིགས་པའི་གཤོག་པ་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བདུག་པས་འཕྲོག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སྡང་བར་བྱེད་དེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་དོན། ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོནི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཤུན་པ་ནི་ 
བཤུས་པའོ། །ལྟོ་འཕྱའི་དགྲནི་རྨ་བྱ་སྟེ། དེའི་གཤོག་པའོ། །ཁཱ་གཉིས་ནི་ཁཱའོ། །ཉིན་མོ་འཇིགས་པ་ནི་འུག་པའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྤགས་པ་གསར་པ་ནི། སྦུལ་གྱི་ལྤགས་པ་ཐོག་མར་བརྗེས་པ་ཡིན་གསུངས། །དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ལས་ལ་ 
གཉིས། དང་པོནི་སྐྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དགྲ་བོའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྟའི་རྨིག་པའི་ཁུང་བུར་སྣྲལ་གྱི་མགོ་བཞག་ཅིང་གནོད་སྦྱན་སྨྱན་པའི་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲའི་གནས་ཀྱི་སྒོར་སྦས་ནའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ཉི་མ་བདུན་ 
གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། ཧ་ལི་ན་དང་། ཕག་གི་རྟུག་པ་དང་། རོའི་མགོ་སྐྱེས་དང་། མགྲིན་རིང་གི་རུས་པ་རྣམས་གནས་གསུམ་གྱིའང་སྦྱོར་མཆོག་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གསུམ་ 








གྱིའང་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲོད་ན། རེ་རེ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྟ་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། །རྨིག་པ་ནི་རྐང་པའོ། །ཁུང་བུ་ནི་བུག་པའོ། །བཞག་པ་ནིེ་བཅུག་པའོ། ། 
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སྦྲལ་ནིོ་འཕྱའོ། །གནོད་སྦྱན་ནིཁྱིའོ། །ཐོད་པནིསྨོད་བྱེད་དོ། །ཕག་ནི་ཕག་པའོ། །མགོ་སྐྱེསནི་སྐྲའོ། །མགྲིན་རིང་ནི་རྔ་མོའོ། །བཿ 
དང་། བྷལླ་ཏ་ཀ་དང་། སྙརཾ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོངས་བསྐུས་པ་ལ་རྟ་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟ་དང་ 

སྦྱར་དུ་མེས་བསྲེགས་ནས་སྤལ་པའི་ཚིལ་བུ་བསྲེས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨཾ་ཀོཊ་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མར་ཁུ་དང་། བའིའོམ་དང་། མིག་སྨན་གྱིས་རྒྱལ་ལ་བྱུགས་ནས་གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ 
མཐའི་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་གི་དབུས་སུ་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པའི་མིའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨོ་ཀོ་ཊ་ཀའི་འབྲས་བུ་མར་ཁུའི་ཚིགས་མས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་མཐོང་ 











བར་འགྱུར་ཏེ། །ཏཀ་རའི་མིག་སྨན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཟུགས་དེ་དང་དེའོ། །གང་གིས་ན་རྫས་དེ་དང་དེ་སྦྱོར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་དེ་དང་དེ་སྦྱར་ 


རིང་ནི་རྔ་མོའོ། །བདུན་པ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྟ་གསོད་པ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་ 
། བ་ལང་དང་། ཕག་དང་། སྤེའུ་དང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་ལག་སྐྱེས་རྣམས་ཁ་ 





བའི་མེ་ལོང་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའི་མིག་གིས་སོ། །ཅེས་གཞུང་ཐོག་དུ་སྦྱར། དོན་རྒྱད་ཕྱི་མར། དམར་པོ་ནི་ཁླག་གོ །བྷལླ་ཏ་ཀ་ཉིད་དང་། སྟར་བུ་ནི་ཨམ་ལ་བེ་ཏ་ཉིད་དོ། །ལག་སྐྱེས་ནི་སེན་མོཉིད་དོ། །ཁ་སྦྱར་གྱི་མ་ནིཁ་སྦྱརགྱི་འཚེད 
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མོ་ཀོ་ཊ་ནི་ཨཾ་ཀོ་ འི་ཤིང་ངོ་། །དི་ཞིམ་ནི་བ་ལང་ངོ་། །ཨཾ་ཀོ་ཊའི་ས་བོན་བཏུས་པའི་མར་ཁུ་དེས། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་འོ་མ་དང་བསྲེས་པའི་མིག་སྨན་དེས་མིག་བྱུག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སྐར་མ་ 


པའོ། །བསྲེགས་པ་ནི་ཐལ་བར་བྱས་པའོ། །ཨཾ་ཀོ་ཊ་ནི་ཨ་ཀོ་ཊུ 

རྒྱལ་ལོ། །ཨ་ཀོ་ཊའི་མར་ཁུའི་ཚིགས་མ་དང་། ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨཾ་ཀོ་ཊའི་ས་བོན་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། གང་ཞིག་གཉིས་ཀའི་རྩིགས་མ་དག་གིས་མིག་བྱུགས་ན་ལྷའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུའི་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ན་ 
སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཅེས་སྨོས་སོ། །བརྒྱད་པ་མེ་བསིལ་བར་བྱེད་བའི་ལས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་ཛ་ལུ་ཀ་དང་། སྦལ་པའི་མར་ཁུ་དང་པཱཊ་ལའི་རྩ་བའི་རྐང་པའི་མཐེལ་བྱུགས་ ༤ 
ན་སྐྱེས་བུ་མེ་མ་མུར་གྱི་ཚོགས་ལ་གྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤྲམ་ནི་ཀ་དང་སྤལ་པའི་ཚིལ་བུ་དང་ཛ་ལོའུ་ཀ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་དང་རྐང་པར་བྱུགས་ན་མེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ ངྩོ 
ཕྱི་མར། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་བསེལ་བ་ལའོ། ཛ་ལ་ཀ་ནི་པདྨ་ཉིད་དོ། །སྤལ་པའི་མར་ཁུནི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མར་ཁུའོ། །ཱ་ཊ་ལིའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དགེ་སྦྱོང་ནི་སྐྲ་བྲེགས་པའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དགུ་པ་ཆུ་ལ་མི་ 
བྱིང་བའི་ལས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁའི་ནང་དུ་དུར་དུ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་ཏེ། ཆུར་ཞུགས་ན་ཤཱཀྱའི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བློ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྭོ་ན་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་རྐང་པའི་ལྷམ་ཟུང་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །ཆུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲུ་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མར་གསར་དང་བཅག་སྐྱ་བོ་དང་། དྲི་ང་པ་དང་ཉའི་མར་ཁུའི་ཚིགས་མས་བུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ན་སྐྱེས་པ་བློ་ 
དང་ལྡནཔ་ཆུ་སྲིནལྟ་བརརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་དག་གཾདནརྒྱད་ཕྱི་མར། དུཌ་དུབ་ནི་སྦྲལ་གདོང་གཉིས་པའོ། །ཁྲག་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །གོས་ནི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བྱས་ནས་ཁརཞུགས་པར་བྱའོ། སྭོ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ངོ་། །མར་ 
གསར་ནི་མར་དཀར་ཉིད་དོ། །སེར་པོའི་བཙག་ནི་གསེར་གྱི་བཙག་གོ དྲི་ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་ནོ། །མྱི་ན་ནི་ཉའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲག་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ཅེས་པ་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐད་དོད་རཏྣ། ར་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་རཀྟ་ཁྲག་ 
གོ །ྲི་ངན་པ་ནི་སྨན་ནོ་ཅེས་པ་མུ་ཟི། གཞན་གོ་སླ། བཅུ་པ་འདྲེར་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་པའི་ལས་ནི། ས་བོན་དང་ཀ་ན་ཀའི་དྲུངས་པ་ཆེན་པོའི་སྲིན་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀེང་ཀྐི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་འདྲེར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་ལ་བུ་རམ་དང་ཨར་ན་ལ་དག་གིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིདོན་རྒྱད་ཕྱི་མར། སྲིནབི་ཤིང་གི་རྗེསསུ་རྒྱ་བནི་འབུ་སྲིན་ནོ། །ཀེང་ཀི་ལཱ་ནི་སྦྲང་བུའོ། །བུ་རམ་ནི་གུ་ཌི་ཉིད་དོ། །ཨར་ན་ལ་ནི་སིང་ 











པོའོ། །དེ་ལ་ཀ་ན་ཀའི་དྲུངས་མ་ཅེས་པ་གསེར་ཤིང་སྲིན་བུའི་ཟོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ནས་བཟོས་པ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྨྱོ་བའི་ལས་ནི། སྐྱི་བ་གཉིས་པ་དང་། བྱི་ལ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། རང་ 
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འཚེད་པ་དང་། ཁཱའི་དྲག་དང་། ན་གུ་ལེའི་སྤུ་རྣམས་བརྡུངས་ཤིང་ཙ་ར་མའི་རྟུག་པའི་ཕྱེ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྱོ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བ་ལང་འཚེའི་རྔ་མ་དང་། ཁ་གཉིས་པའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་དང་ལྡན་པ་མལ་དུ་བཅུག་ན་ད་ལྟ་ 
མྱུར་དུདགྲ་བོབརྗེད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡང་སྨྱོ་བའི་ལས་ནི་ཀ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ཏུ་ལུང་ག་དང་། ཕུག་རོན་དང་། རྨ་བྱ་དང་ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ལན་གཅིག་སྨྱོ་བར་བྱེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
དོ། ། ཞེས་པ་ཾཔ་ནི་གཡུང་པོའོ། །ཁཱའི་དགྲ་ནི་འུག་པའོ། །ན་གུ་ལེནི་སྲེ་མོང་ཉིད་དོ། །ཙ་རམོནི་བྱི་ལའོ། །འདི་དྭག་གི་ཕྱེ་མུའོ། བ་ལངའཚེ་ནིལྕེ༽སྐྱེངབ་གཉིས་པ་ན་བྲམ་ཟེའོ། བྱ་ལ་ནི་རྟུག་པ་སྦེད་པའོ། །སྤེའུ་ནི་བཱ་ནཱ་རའོ། །རང་འཆེད་ „ 
ཅཚར་བཅད་པའི་ལས། དྲགའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས། ད་དག་གི་དན་རྒྱད་ཕྱིར ། ༈ སྤྱང་ངོ་། །མ་དུ་ལུ་ག་ནི་ས་བོན་གང་པའོ། །ཕུག་རོན་ཀ་པོ་ཏའི་འོ། །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནིཁྱིམ་བྱའོ། འདི་ ° 
དག་གི་རྟུག་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྐྲའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་རེག་གོ །བཅོ་ལྔ་པ་སྨྱོ་ཞིང་གསད་པའི་ལས་ནི། ཀ་ན་ཀའི་འྲས་བུ་བངས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བ་ལ་དང་ཕྲིན་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ལས་ནི། པི་ཙུ་མར་དྷའི་ཤིང་ལ་གཏོར་ཟན་གྱི་ཚང་བླངས་ཏེ་ཚ་བའི་མར་ཁུས་དེ་ལ་བྱུགས་ནས་ལག་པ་ལ་བྱུགས་ཏེ་བྱུགས་པའི་ལག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
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༄༅། །ལའང་མ་རེག་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁཱའི་ཚང་གི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བ་དེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བབླངས་ནས་གང་གི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པ་དེ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། དདའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར་པི་ུ་མ་དྷ་ནི་ནིམ་པའོ། །གཏོར་ཟན་ནི་ཁཱའོ། །བཅུ་ 
བདུན་པ་སྡང་བའི་ལས་ནི། ཁཱ་དང་འུག་པའི་གཤོག་པ་དག་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དག་གི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྷ་དུ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ནས་དེའི་མེ་མདག་དུ་བ་མེད་པར་བསྲེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་བླ་བླངས་ལ་སྐྱེས་བུམ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གནས་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚོར་བར་བཅུག་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྔང་བ་སྟེ་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་རགས་པ་བཅུ་བདུན། དེ་ལས་ 


ཀྐ ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དབབ་པ་གཉིས། དུག་གི་ལས་གཉིས རིམས་ཞི་བ། སྡང་བའི་ལས་གཉིས། སྐྲོད་པ། མཐོང་བ། མེ་བསིལ་བ་གཉིས། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་གསུམ། འདྲེར་བསྒྱར་བ། དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


བ། སྨྱོ་བྱེད་གསུམ། སྨྱོ་ཞིང་གསད་པ། སྐྲོད་པ། སྡང་བའི་ལས་སོ། །དེ་ལས་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་ན། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ། དུག་གི་ལས་ལ་ཚར་བཅད་གཉིས། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉེར་བརྒྱད། སྨྱོ་བ ་ལས་ཐ་མ་ལ་ཚར་བཅད་ 





རྗེས་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་དགུ། སྨྱོ་ཞིང་གསད་པའི་ལས་ལ་སྨྱོ་བ་དང་གསད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། གང་གིས་བྱེད་པའི་གང་ཐག ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྲུང་བ། རྫས་གང་ 
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ཡིན་པ། ལས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཇི་སྲིད་བྱ་བའི་དུས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྨྲོས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། ཐིག་ལེ་བཀོད་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་སུམ་ཟད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་གང་ 
ན་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཁྱི་ཡོད་པའོ། །འང་ཅེས་པ་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །གང་གིས་ན་དགའ་བ་དང་བཅས་མ་ཏེ། ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱི་མོ་དཀར་མོའི་མཚན་མ་ལ་ 
སྙིང་པོའི་འབྱར་བའི་ནུས་པ། མདའི་རྨ་ཅེས་པ་སྦྲང་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་རང་གི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་གམ་དེས་རེག་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དགའ་བ་དང་བཅས་མ་དཀར་མོ་ནི་ 











ཁྱི་དཀར་མོའོ། །ནུས་པ་ནི་འབྱར་བའོ། །བསྣུན་པ་ནི་བརྡུངས་པའོ། །རང་གི་ས་བོན་ནི་བདག་གི་རྫས་སོ། །རྒྱལ་ནི་སྐར་མའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་ལས་གཉིས་པནི་སྐྱེས་མ་སྐལ་བ་ངན་པ་བཟུང་ནས་ན་རའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ཚིགས་མ་དང་ 





གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་དང་མཉམ་པར་བུ་མོའི་ལག་པར་བཞག་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྐྱེས་མ་ནི་བུད་མེད་དོ། །སྐལ་བ་ངན་པ་བཟུང་བ་ནི་བླངས་པའོ། །སྐྱེས་པའི་ཤིང་ནི་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་གི་ 
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ཌེ 17 








༄༅། །ཡལ་ག་ནི་འདབ་མའོ། །ས་ལུནི་གླང་པོའོ། །སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ལག་པར་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བྷུ་ཏ་ཀེཤི་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་དང་། རུ་དན་ཏི་རྟག་ཏུ་དུ་དང་། དརྫ་ཨཱད་པ་ལའི་རྐང་པ་དང་། ས་ཧདེ་བ་སྟེ་བཞད་པའི་ 
ལྷའམ། བོད་དུ་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་འཆི་མའི་ཆར་ཆུ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མྱོས་བྱེད་དེ་ཁུ་བ་དང་། བཏགས་པའམ་བྱིན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྐྱང་མ་སྟེ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བུཏྟ་ཏྷ་རི་བྱ་བའི་སྨན་ 
དང་། ཨ་པྩ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱ་བའི་སྨན་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། དརྫ་ཨུད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་ཕྱེམ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུས་སམ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་མ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བིངྡཱ་ཀྲུན་ཏུ་དང་སྲ་བནཏི་དང་། ལཀྟ་ན་ 
དང་། ཨ་ཝན་ཏ་དང་། མྱིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པས་ལྷའི་དབང་པོའི་རྐྱང་མ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེའིདོན་རྒྱད་ཕྱི་མར། ཀཱུན་ཏ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པའོ། །སྲ་ཝནྟིནི་དུ་བའོ། །ཨ་ཝན་ཏཱ་ཛཏི་ཀཱནི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའོ། །དྲུག་པ་ནིདི་ན་ཀ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། མཆྫི་བྷཱ་དང་། མཆིལ་པ་དང་། ཀུབྫ་དང་། ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྨ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དི་ག་ཏྷེ་འདིར་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། རཱམ་དུ་ཏི་ 
དང་། རུ་དན་ཏི་དང་། ཀྐི་ར་དྷི་དང་། བདག་གི་མྱོས་བྱེད་དང་བསྲེས་ཤིང་སེང་ལྡེང་དང་། བཏགས་པའི་རི་ལུ་དང་། སྭ་རྩི་ལྷན་ཅིག་པས་བྱིན་ཅེས་པས་ཏེ་རེག་པས་རང་བྱུངགི་རྐྱང་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མ་ཧེ་ 
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ལ་བཅིངས་པའི་སྣ་ཐག་ཅེས་པ་གསེར་ཤིང་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་དེ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཀ་ན་ཀའི་ཤིང་གིས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་མདག་ཀ་ན་ཀའི་གསེར་ཤིང་གི་ཁུ་བས་མེ་ 
བསད་པའི་ཕྱེ་མ་སྟེ། བླངས་པའི་ཐལ་བ་དང་བདག་གི་རྱོས་བྱེད་ཏེ། རྫས་གསུམ་དེ་སྦྱར་ནས་རེག་པའམ་བྱིན་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷའི་བདག་པོའི་བུ་མོ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ཅེས་པས་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མགོ་བོ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ལག་པར་བཞག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱིན་པ། མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་དང་ལྷའི་དབང་པོའི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་དང་། བུད་ 
མེད་སྐལ་བ་དམན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མིའི་དབང་པོ་དང་མིའི་དབང་པོའི་རྐྱང་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སོ། །རྫས་གང་གིས་ན་ཤི་ཁཱ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །རྫས་དྲུག་ 





གང་ཞེ་ན། ་ཤི་ཁཱ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷའི་བདག་པོའི་སྦས་པ་དང་། བ་བླ་དང་། བ་ལང་གི་སྷི་ཝང་དང་། ལྡོང་རོས་སོ། །དེ་དགཀྱང་གང་ཞེ་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཤི་ཁཱནི་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་དོ། །མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་ 
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༢ ༄༅། །ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཁོར་ལོའོ། །ལྷའི་བདག་པོའི་སྦས་པ་ནི་དབང་པོ་སྦས་པའོ། །བླ་བླ་ནི་མན་ཤི་ལའོ། །ལྡོང་རོས་ནི་ལྡོང་རོས་ལྟང་ཁུའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི། དུར་བ་དཀར་པོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དུར་བ་ 


® :& 


སྔོན་པོ་དང་། བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་བར་འདིར་ཧ་ས་བྱ་བ་གཅིག་རྒྱ་དཔེར་གསུངས། ལྷན་ཅིག་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ན་མིའི་དབང་པོ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བདག་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ལྷའི་བདག་པོའི་སྦས་པ་སྟེ། སུ་ར་པ་ཏི་གོ་ཡི་ནི་ཨིནྟ་གོ་བ་ཅེས་པ་ལྷི་བུ་ཆུ་ཤེལ། ཨ་བ་ན་ཏའི་རལ་པ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ལོ་མ་དང་། རུ་དན་ 
ཏི་སྟེ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་སྟེ་མཆིལ་མའམ་ཆར་ཆུ་དང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་མིའི་བདག་པོའི་རྐྱང་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་པ་བག་མ་གསར་པ་བླངས་པ་ཤི་བའི་རོ་ལ་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བན་དྷུ་ཀའི་མཆོད་པའི་སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་དང་། སྐྱེས་པ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་གཡོན་པ་སྟེ། དེའི་ཆུང་མའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བདག་གི་མོས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་པས་བྱུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་བསྣུན་པའི་བུད་ 
མདཕྱི་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བིངྷ་ཀཱརྟ་སྟེཁྱབ་འཇུག་གནོནཔ་བྱ་བའི་སྨན་དང་། ལྷའི་བདག་པོས་སྦས་པ་སྟེ་ཨིནྡ་གོ་བ་ཅེས་པ་ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ཅེས་པ་ལ་ཀྐ་ནང་བྱ་བའི་སྨན་གཅིག་ཡོད། དུ་བ་སྟེ་ཐང་ 
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ཆུ་དང་ལྟོའི་སྲིན་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའི་ཆུ་སྟེ། མཆི་མའམ་ཆར་ཆུ་དང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨུ་གྲྭ་དང་ཚྫནྡི་དང་རུ་ཧ་དཀར་པོ་དང་བམ་སེ་དང་ཀ་ན་བྷི་དང་ཨིནྡྷ་ཡ་བ་མཉམ་པ་འདིར་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་ལས་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རྫས་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཨུ་གཱཱ་ནི་བ་ཚའོ་ཅེས་པ་ཤུ་དག བཅད་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་དུར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་གོ་རོ་ཙ་ནའོ། །བམ་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་མངོན་པར་གསར་ 
བའོ། དབང་པོའི་ནས་ནི་ཀུ་ཊ་ཛའི་ས་བོན་ཏེ། ཀུ་ཏ་ཛའི་ས་བོན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ཤཱིརི་ས་ཀ་ལ་དང་ཨ་ནཱ་ར་དང་ཙནྟ་ན་དང་རི་བོང་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ 
པའི་ཐིག་ལེས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དཔལ་ཐམས་ཅད་ནི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཅེས་པ་བ་ཤ་ཀ ཨ་རུ་ཌ་ནི་ཙན་དན་དམར་པོའོ། །ཕུར་མོའང་ཟེར། དྲང་སྲོང་གི་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱེའུ་ཁན་ 
ཛའོ། །ནམ་མཁའི་བསྐྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོའོ། །གང་གིས་ན་ཛ་ཡན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་བལྟས་ 





ནའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི། ཤིང་ཛ་ཡན་ཏི་དཀར་པོའི་ས་བོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་གིརི་ཀཏྦིཀཱནིརིའི་སྙངཔོསྟེ། རྒྱདཕྱིམརརིའིསྙིང་པོནི་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའོ། །ཅེས་པས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའི་ས་བོན། ཨ་པ་ 
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༄༅། །རི་ཙི་ཏའང་ཟེར། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་ཝང་དང་དེ་ཡང་ཕག་གི་སོས་བཏགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་བྱ་བའོ། །མདོར་ན་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ལས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡང་ན་ཅེསཔཐིག་ལེ་ལབཏེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསླབ་པར་མཟད་རིལ་བུལ་བརེནནས་མི་སྣངབའི་དངོསགྲུབབཅུ་གཉིས་བསྒྲབཔརརེ་བརའདདཔའི་དངཔ་ནེ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ: 'སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་མངོན་པར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཅེས་པ་གཞིར་ ྒ 
བཞག གང་ན་བྱི་ལ་ནག་པོའི་མིག་དང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་མིག་དང་ཕག་ནག་པོའི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཁྲག་གིས་མཉེ་ཞིང་སྦྱར་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་དངོས་པོ་སྟེ། རིང་སྲེལ་བཏུམས་ཤིང་དྲིལ་བའི་རིལ་བུ་ཉི་མ་དང་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཅེ 
ཟངས། ཟླ་བ་དང་ཅེས་པའི་བརྡས་ནང་དུ་དངུལ་གྱིས་དྲིལ། མེའི་ནང་དུ་སོན་པར་ཅེས་པ་དེའི་ནང་དུ་གསེར་གྱིས་དྲིལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་དཀྲིས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གོ །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་འདོད་པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའམ་བསྒྲུབ་པའི་མཉྦལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ཏེ། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ལ་སྒྲའམ་འོད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ 
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དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ན་ངག་མོ་ནག་མོ་སྟེའུག་མོའི་མིག་དང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་མིག་དང་འུག་པ་ནག་པོའི་མིག་དང་ཁུ་བྱུག་ནག་པོའི་མིག་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཛྲའི་ 
འོ་མ་ཅེས་པ་གོང་གྷི་རས་དེ་རྣམས་ཤི་རི་ཁན་དྷས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའི་ནང་དུ་སོན་པར་དཀྲིས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་གདུང་གི་དངོས་པོའི་རིལ་བུ་སྐྱེས་པ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་བུད་ 
མེད་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཤིང་ཀ་པི་ཏ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། ས་རྫ་ར་རྫ་སྟེ་གུ་གུལ་དཀར་པོའི་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་དངོས་པོར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའི་ནང་དུ་སོན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ནས་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་མཐོང་བར་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ན་ཕྲོ་ཏ་ཀ་དང་ཅེས་པ་ 
མིག་སྨན་ནག་པོ་རི་བོང་གིས་མཚན་པའི་ཚེར་མ་དང་སེ་བ། ས་འོག་གི་སྦྲང་རྩི་དང་སའོག་ཏུ་ཚང་བྱེད་པའི་སྦྲང་རྩི་ཅན་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དང་པོའི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དང་པད་མ་གསར་པའི་གེ་སར་གདེངས་པའམ། ཡང་ན་ 





ན་ག་གེ་སར་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུ་ལྕགས་གསུམ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པས་ནི་སྤེད་པར་བྱེད་དོ། དདའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། པྲོ་ད་ནི་རྣ་བའི་མིག་སྨན་ནོ། རི་བོང་གིས་མཚན་པའི་ཚེར་མ་ནི་སེ་བ་ལའི་ཚེར་མའོ། །སྦྲང་རྩི་ནི་སྤང་ 








620 






































2: ཧིཿ .28 





༄༅། །མའིའོ། །སྤང་རྩི་ཅན་ནི་ཡ་དྱིའི་སྦྲང་རྩིའོ། །དང་པོའི་མེ་ཏོག་ནི་དང་པོའི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་གོ །ལྕུགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཤོཀ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་མྱ་གུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཉིན་བདུན་དུ་བྱུགས་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཁར་བཅུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྤེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཤིང་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་ 
པོའོ། །བྱུགས་པའི་མྱུ་གུ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་ན་ཏཀ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ཤིང་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ན་རིལ་བུཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཁའི་ནང་དུ་གནས་པས་མི་ 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མརཉི་མ་ནི་ཟངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའོ། །ཟླ་བ་ནི་དངུལ་ལོ། །མེ་ནི་གསེར་རོ། །བདུན་པ་ནི། བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་ཨིང་གུ་དའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། འགེགས་ནས་ཤེ་བའི་མིག་དང་ཚིལ་ 
བླངས་ཤིང་ཁ་གཉིས་པས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུ་འདི་ནི་བཏགས་པའི་རྐྱང་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བ་ལང་གི་གི་ཝང་ནི་བ་ལང་གི་གི་ཝང་ངོ་། །ཡིང་གུ་དའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ནི། ཨིང་གུ་དའི་ལྫོན་ཤིང་གི་ཀུ་སུ་མ་ 





སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཀུན་བསྡུས་པའོ། །འགེགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཤི་བ་སྟེ། དེའི་མིག་དང་སྤུ་རྣམས་སོ། །བ་གཉིས་པས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁུས་ཟོས་པ་སྒྱུགས་པ་དང་ལྷག་མ་མ་ཟོས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་ན་ཕའི་ཚལ་དུ་ཟླ་མཚན་ 
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8 ཁྱེ9#ཉ༦༠ི་9།9-96&)2> 





གྱིས་མྱོས་པའི་བུ་མོའི་མཉེས་པའི་རྫས་དང་། བབ་བླ་དང་ལྡན་པས་དཔྲལ་བའི་ངོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གནས་གསུམ་པོའང་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །དའིདོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཕའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེར་མཉེས་པ་ནིི་ཟླ་མཚན་གྱིས་ 
མྱོས་པའི་བུ་མོའི་རྫས་བླངས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། ཡང་ན་ཨ་ཤོཀ་སྔོན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁུའི་ཚང་གི་སྨྱུ་གུས་དཔྲལ་བའི་འགྲམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱསན་རྒྱུ་བ་དང་མིརྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱད་ཕྱི་མར་ཨ་ཤོ་ཀ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་པོའོ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁཱའི་ཚང་ནི་ཁྭའི་གནས་སོ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་མུ་གུ་དེ་ནི། ཨ་ཤོ་ཀ་སྔན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུའི་ཚང་གི་མྱུ་གུའོ། །བཅུ་པ་ནི། ཕུག་རོན་ཤྱི་ཁོང་པར་སྲོ་ཏའི་མིག་སྨན་ 
བཅུག་ནས་རོ་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲག་གིས་གསད་པས་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཕུག་རོན་གྱི་ཁོང་པར་སྲོ་ཏ་ཨན་ཛན་བཅུག་ལ། འོནྲ་ཀྱང་ཙཱ་ཏའི་མེས་བསྲེགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནས་མིག་སྨན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པས་གསད་པ་ཧི་བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཁྲག་གིས་མི་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། སྤེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཡང་ན་ཏྲི་ཌ་གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་བཏེགས་པའི་ས་དང་ས་ 
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རྭ་གྷ་དང་ཏ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་པས་དཔྲལ་བའི་ངོས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྤེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཏྲི་ཌའི་མྱུ་གུ་གསར་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཏྲི་ནའི་མྱུ་གུ་གསར་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེས་བཏེགས་པའི་ས་ནི་ཏི་ནའི་མུ་ 






































ཨུད 19 








༄འ༨.¬༽ ༤.53⁄ ༢༡༨༩ 


༄༅། །གུ་གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ས་དང་མདའི་རྨ་དང་ཏ་ལ་དང་ལྡན་པའོ། །མདའི་རྨ་ནི་སྦྲང་བུའོ། །ཏ་ལ་ནི་ལྡོང་རོས་སོ། །དེ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བཅས་པ་ 
སྟེ། ས་ར་གྷ་དང་ཏ་ལ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་གྱིཉི་མ་ལའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་རིལ་བུ་མཆོག་འདིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རིལ་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བབླ་དང་ལྡོང་རོས་སོ། །འདི་དག་སྔར་སྨོས་པའི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་གོང་གི་བཏོན་པའམ་སྨོས་པའི་རྫས་མནོས་པའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མདོར་ན་མི་སྣང་བ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་མིག་སྨན་གྱི་ལས་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ། དོན་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མི་སྣང་བའི་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་སྨན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཅེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་ 
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བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གངངན་མིག་སྨན་གྱིསྦྱོར་བའོ། །གང་གིས་ན་སྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་སོ། །དེའི་མིག་སྨན་གྱིསྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་སྦྱོར་བའི་གནས། གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་དུས། གང་སྦྱེར་བའི་ 
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རྫས། རྫས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་གནས་ནི། ཕའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏེ་དུར་ཁློད་དོ། །དུས་ནི། འབྱུང་པོའིཉི་མ་ཉེར་དགུའི་ནུབ་མོའོ། །རྫས་ནི། དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུ་བ། འུག་པའི་མགོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཙན་དན་དམར་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནས་བ། བ་པའི་དུ་བ་ཐོག་མར་མར་མེ་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་མེའི་སྣོད་ནེ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལི་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་སྟེ། ཚིལ་གྱི་མར་ཁུ་དང་བཅས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས་ལས་བྱུང་བའི་སྡོང་བུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་གྱིས་མེ་སྤར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་ནས་དགའ་མའི་ཐོད་པ་ལས་དུ་བབླངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་མོ་འཇིགས་པ་འུག་པའི་མགོ་བསྲེགས་ 
ནས་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་མང་དུ་བཏགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་རྡོའི་གཏན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཕྱེ་མར་བྱའོ། །གོང་དུ་བླངས་པའི་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྤགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྗ 
ངར་གྱི་རྐང་ངམ་གོང་གི་མིའི་རུས་པའི་ཐུར་མས་མིག་ལ་བྲི་བའམ་བསྐུས་པས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྷྲ་གའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 


རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བཅུག་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་མིག་སྨན་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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༄༅། །ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ནཞི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ལ་བལྟས་ན་དགྲ་བོ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བལྟས་ན་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བུད་མེདཀྱི་བྷ་གར་གུར་གུམ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་རང་གི་བསྒྲུབ་པ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུའང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་སྔགས་བརྗོད་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨོཾ་པ་སྙར་རེ་ཨམི་ཏམཱ་ཁི་ཨྦམི་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ་སྦར་ཨྤར་སྭ་ངྷ་ནི་སརྦ་སཏྭ་བ་ཤང་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏིམུ་ཁེ་༩ཊ་ཧཱཾ་ཛེདེ་བིམ་མ་ཀི་དྷོདྲ་རུ་པིནིབྲིཛྲ 
ཅཱུཧཱུཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧོཧ་སྭཱཧཱ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་དང་གུར་གུམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གུར་གུམ་དེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 





ལས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། དང་པོ་ནི། བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
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བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །གང་གི་ཚེན་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ 
རྟག་དགའ་དང་ཅེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་དང་རྫས་སྦྱོར་དང་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་དངོས་པོས་མ་གང་ཡང་ 
ཅེས་པ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ནས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་དུ་མ་དང་ཅེས་པ་དངུལ་ཆུ་བཞི་ལས། རི་ 
ལས་བྱུང་བ། ས་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་ལས་བྱུང་བ། སྔོ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། བྱས་པའི་སྒྱུར་པོ་དང་། བུ་དང་ཅེས་པ་རྔུལ་ཆུ་དང་། མདུད་པ་དང་ཅེས་པ་མུ་ཟི་དང་། ཚ་བའི་རྡོ་གྱུར་བའི་རིག་པའི་ཚིགས་མ་ངེས་པར་ 
མཉེས་པ་དང་ཅེས་པ་ཛས་དེ་དག་རྡོ་བའི་གཏན་པ་ཚ་འདི་ལ་ཡང་ཡང་མཉེས་ནས་རྡོ་བའི་གཏན་པ་ཚ་བ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ྲུཉི་དང་ཀ་རི་ཁན་དྷ། རིའི་ཟེ་འབྲུ་དང་གི་རི་ཀར་ནི་ཀ རོལ་པ་དང་ཅེས་པ་ཛ་ཏི་ཀ འདབ་མའི་ཆུ་སིངས་པོ་དང་བཅས་ 





པར་ཅེས་པར་བྱས་པའི་སྐྱུར་པ་སྟེ་རྩབས་ཏེ། དེ་དག་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་རྙེད་ན་རབ། ན་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བླངས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིང་བ་གུ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་ཨུད་པ་ལ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་ 
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” ༄༅། །པར་ཇི་སྲིད་དུ་སྐམ་པར་གྱུར་པ་མ་གསར་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ཤི་རི་ཁན་ཏའི་འོ་མ་དང་མཉམ་དུ་བཏགས་ནས་སིན་དྷུ་སྟེ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཚྭལ་བཏབ་པས་ཁུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟངས་ 
དང་དངུལ་གྱི་ཆ་དང་གསེར་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱོར་བར་བཞུ་ཞིང་དེ་ནས་དྲིའི་རྡོ་བ་མུ་ཐི་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རྫས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་གསེར་ཤོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞུག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དངུལ་ཆུའི་རིགས་རྣམས་བྱས་པའི་སྐྱུར་པོ་ལ་སོགས་ 

ཤྩ པས་རྫས་བཞིས་ལེགས་པར་བཏུལ་ནས་མུ་ཟི་དང་བསྲེས་ནས་རྡོ་ཚན་ལ་ལེགས་པར་མཉེས། སླར་ཡང་བྱས་པའི་སྒྱུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྐོལ། སླར་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གུ་ལའི་འབྲས་བུ་ཨུད་པ་ལའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ ཁང 

ཤུ བཅས་པ་རྡོ་ཚན་ལ་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི། མར་གསར་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཅེས་པ་ཐོག་མར་དར་བ་ཙམ། དེ་ནས་ཞོ་ཙམ། དེ་ནས་མར་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཤི་རི་ཁནྡྷའི་འོ་མ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཚྭ་ལ་བཏབ་པས་ཁུ་བ་སླ་མོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ ཤྱེ 
སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད། ཟངས་དངུལ་གསེར་གསུམ་ཞོ་རེ་ཆ་མཉམ། སླར་ཡང་མུ་ཟི་གསེརཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་བཅས་པ་ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞུ། དེས་རྫས་གང་ལ་རེག་པ་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར་གསུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པ་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་པའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 





















































.5¥ ཇི; ཟླེ 


བཅུད་ལེན་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དུས་ཀྱི་འཆི་བར་གནས་ནས་ནི་ཅེས་པ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོར་ཚེ་བསྲིང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་ལེན། དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། འབྲུ་མར་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན། བཅུད་ལེན་ཕྲ་མོ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གང་བསྟེན་པའི་རྫས། ནམ་བསྟེན་པའི་དུས། དུས་གང་ལ་རྫས་གང་བསྟེན་པ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མཉམ་ཉིད་དང་གླ་རྩི་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ག་བུརཉིད། །ས་ལུ་སྐྱེས་དང་ཤི་ལ་ 
དང་། །ཀུན་དྷུ་རུ་དང་ཀྐོ་ལ། །དེ་བཞིན་རྐང་གི་སྙིང་པོ་ཉིད། །འདིར་རྣམས་སྨན་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ལ་བཞི་མཉམ་གྱི་དོན་བཤང་བ་ཙ་དུ་ས་མཾ་བརྗོད། གླ་རིའིདོན་ཅི་བ་ཀ་རྫུ་རིཞེས་བརྗོད། །ཙན་དན་དམར་པོའི་བརྡས་ཤ །ག་བུར་གྱི་དོན་ཁུ་བ་ 
ཀ་པུ་ར་ཞེས་བརྗོད། ས་ལུ་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཤ་ཆེན་ས་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། ས་ལིའི་དོན་རང་འབྱུང་སིང་བླ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་ཏུ་རུའི་དོན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་དྲུ་རུ། ཀ་ཀྐོ་ལའི་དོན་པདྨ་ཀ་ཀྐོ་ལ་ཞེས་བརྗོད། མདོར་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 








པའི་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤར་ཤེར་རྐང་གི་སྙིང་པོ་ནི་རྐང་དམར་རོ། །འདི་དག་རྒ་བ་འཆི་བ་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནམ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དཔྱིད་དང་ 
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ཁཾ: ཛེ 


^ ༄༅། །སོས་ཀཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྱར་ཉིད་དང་། །སྟོན་གྱི་དུས་དང་དགུན་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་དགུན་སྨད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །དཔྱིད་ལ་ཆོ་གཉི་ཤར་ན། །སོས་ཀ་མཁས་པས་ཧི་ཕྱེད་ན། །དབྱར་ནི་ 


ཏི་མ་བསྒྱུར་བ་ན། །སྟོནནིདེ་བཞིན་ཉིན་ནུབ་ན། །དགུན་སྟོད་ལ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ན། །དགུན་སྨད་ལ་ནི་ཐོ་རངས་སོ། །དུས་ཀྱིསྦྱོར་བ་མཆོག་འདི་ནི། །ཞལ་མཆོག་མ་ནི་ཁྱོད་ལ་བཤད། །གསུམ་པ་དུས་གང་ལ་རྫས་གང་བསྟེན་ན། །དགུན་སྟོད་དུས་ 
སུ་ནམ་ཕྱིད་ན། །མེ་ཏོག་ཏུ་ནི་གསུངས་པ་ཉིད། །དཔྱིད་ལ་ཡང་ནི་གཞི་མཉམ་ཉིད། །ཉི་ཤར་དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དབྱར་ནིཏི་མ་བསྟུར་བ་ན། །ཟླ་རིཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད། །སོས་ཀར་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྐང་སྐྱེས་ཉིད། ། 
སྙོན་ལ་པདྨོ་བྱད་པ་ཉིད། །སྲོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ཉིད། །དགུན་སྨད་ལ་ནི་ཐོ་རངས་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ག་བུར་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་འདི་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །དེ་ལ་མདོར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་བཞི་མཉམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དཔྱིད་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་བཏང་གི་དུས་དྲུག་དང་། ཉི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུའོ། །གང་གིས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅེས་པ་དང་མཁས་པས་ 


འ>2.-= 








ཅེས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་རྫས་དེ་དང་དེ་བསྟེན་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒ་དང་འཆི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ངོ་། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །ཅས་སགས་དང་། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གད་ན་རྫས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གངཞེ་ནཕྱིའི་རྫས་ལྔ་དང་། ནང་གི་རྫས་དགུ། ཕྱིའི་ལྔ་ནི། བུ་དང་གྷན་དྷ་ཀ་ཉིད་དང་། །མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པར་ནི། །མར་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཅེས་སྨོས་པ་བུ་དང་ཅེས་པ་དངུལ་ཆུ། གྷན་དྷ་ཅེས་པ་མུ་ཟི། མཆོག་བྲག་ལས་འཛག་པ་སྟེ་བྲག་ཞུན་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟེ་ལྷང་ཚེར་བ་མར་རྣམས་སོ། །རྫས་དགུ་ནི། བཞི་མཉམ་ནི་རྐང་གི་སྙིང་པོའི་བར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའིདོན་དུ་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་ཅེས་དང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཅེས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཉི་མ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་སྐྲ་ལྟུང་ཞིང་། །ཡང་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གྲུབ་ 
ན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །གསེར་གྱི་དངོས་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་འབྲུ་མར་ལ་བསྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་ 
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^ ༄༅། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཕན་ཡོན་བཅུད་ལེན་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བཏུང་བ་དང་མགོར་བྱུག་པའི་ཆོག ལུས་ལ་བྱུག་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ཚད། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་མཚན་དང་བཱོ་ལ་ལས་སྐྱེས་པའི་མར་ཁུ་ཁུ་བ་ཉིད། །བཞི་མཉམ་འདི་དག་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཡུངས་བ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ནག་པོའི་ཚིག་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་བོངས་མཉམ་པ་དང་བུ་ལའི་ཆུ་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་གུཊུ་རྩིའི་སྙིང་པོ་སླེ་ཏྲེས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལང་གིའོ་མས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྫས་དེ་དག་གི་ཚད་ནི། དེ་ནས་ 
ཆ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བླངས་ནས་ཆུ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཇི་སྲིད་ཁམ་ཕོར་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །བཱོ་ལ་སྟེདྲི་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་ཡང་ན་གསུམ་ནི་ཁམ་ཕོར་བཞི་ཆ་ 
ལུས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འབྲུ་མར་སྲང་གཅིག་དང་དེ་བཞི་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་སྲང་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱེད་ནི་སྲང་བཞིའི་ཕྱེད་ཏེ། སྲང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ ཊ་ཙི་སྟེ་སླེ་ཏྲེས་དེའི་ 
ཡང་ཕྱེད། རྐང་དང་ཡུངས་བ་ནག་པོ་སྲང་རེ་རེ་རྩིགས་མར་གྱུར་པ་དང་ཅེས་པ་ནི་ཕྱེ་མར་བྱས་པའོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ནི། གཞི་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཅེས་པ་ དག་བསྲེས་པའོ། ། 
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ཞེན་པས་བརྩོ་བར་་བྱའོ་ཅེས་པ་ནི། དེ་དག་འཚོད་པའི་དུས་སུའོ། །གཉིས་པ་བཏུང་བ་དང་། མགོར་བྱུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དངོས་ནི། གལ་ཏེ་འ འི་དེའི་ཚེ་བཏུང་བ་འབྲིང་པོ་ལནི་སྷཱ་ཊུ་ཙིཕྱི་རོལ་དུ་གནས་སོ། ། 
ཅེས་སླེ་ཏྲེས་དོར། མགོར་བྱུག་པ་ལ་ནི་བཙོ་བ་དྲག་པར་གསུངས་ཏེ། བཙོ་བ་གསུམ་ནི་ཞན་པ་འབྲིང་པ་དྲག་པ་གསུམ་ལས་འདིར་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཚད་ནི་སྣར་བླུགས་པ་ལ་ནི་སྲང་བཅུའོ། །བཏུང་བ་ལ་ནི་སྲང་བརྒྱར་གསུངས་སོ། །བྱུག་པ་ལ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནེ། སྣར་བླུགས་པས་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏུང་བ་ལནི་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའོ། །མགོ་བོ་བྱུག་པ་ལ་ནི་སུམ་བརྒྱའོ། །ངའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ལྟའི་ འུ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་རྟག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་ལུས་གསལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་བགེགས་ཐམསཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་ ཅྱ 
གཞི་མཉམ་བླངས་ཏེ་སྐམ་པར་བྱས་ནས་འོ་མ་དང་ལན་མང་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེས་མི་སྣང་བར་བསྲེགས་ནས་ཅེས་པ་ཕྲུ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཅོས་པའི་འབྲུ་མར་བླངས་ཏེ། འབྲུ་མར་ནག་པོ་སྲང་གཉིས་དང་རྩིའི་མར་ཁུ་སྲང་ 





བཅུ་གཉིས་དང་འབྲུ་མར་གྱིཉིས་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་སྲང་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཙོ་བར་བྱའོ། །བཅོས་པའི་རྫས་གཞན་ཡང་གསེར་གཞི་དང་ཅེས་པ་གསེར་དང་ཨ་རུ་ར་བ་རུ་ར་ཀྱུ་རུ་ར་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། རྡི 


















































༄༅། །བ་དང་ཙི་ཏི་དང་ཏ་ལ་དང་འདིར་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་འཕེལ་བའི་ཚིགས་མར་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བ་ཀུཙི་དཀར་པོ་དང་། ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། དྲིའི་རྡོ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ས་ 
ཙར་ཛ་དང་། ག་བུར་དང་རི་དྭགས་སྐྱེས་པའི་ཆང་དང་རྫས་འདིར་རྣམས་མར་ཁུས་བཅོས་པས་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་བོ་བྱུགས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །ནྲི་བ་དང་། ཙི་ཏེ་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན། རྒྱདཕྱི་མར་ནྲི་བ་ནི་བུང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཅི་ཏི་ནེ་འདབ་མ་སྟོང་པའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཡུངས་བའོ། །བ་ཀུ་ཙ་ནི་ཨ་བ་ཀུ་ཙའོ། །ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པོ་ནི་ཨུད་པ་ལ་ཁ་མ་བྱེ་བའོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཏྲི་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཤང་བའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་གུ་གུལ་དང་ས་ཙ་ར་རྫའོ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་བྱུག་པའི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྣར་བླུགས་པས་དང་ཁར་བཏུང་བ་དང་མགོ་པོ་བྱུག་པའི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བྱུག་པའི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །བཙོ་བ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དེཉིད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་སྲང་གཏིས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ཁྲག་སེལ་བར་བྱེད་པ་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་སྨན་དང་གསེར་གྱི་ཤིང་ད་དུ་ར་དང་བརྟན་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཉེ་ཤིང་དང་ 
སིན་དྷུ་བ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་གོང་དུ་གསུངས་པའམ་ཆོ་གས་སྔགས་པས་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤུ་མཱ་དང་པྲི་ཡ་དང་། ཀི་ཤ་རི་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། རིག་པ་འཛིན་མ་དང་། ནཱ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་འཐག་པ་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ 
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དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། ཤི་ཁི་དང་། པྲ་པ་ར་དང་། བྷུཏཱ་རི་དང་། བ་རྭ་ཧྲི་དང་། བ་ལ་བྷི་དང་། གྲོལ་བའི་དང་། ལག་པའི་རྩིབས་དང་། མ་ཛ་རི་དང་། གསེར་ཤིང་དང་། བ་ཙ་དང་། བ་ཀུ་ཙ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ཤིང་དང་། ཡུངས་བ་ 
དང་། མན་ཛིི་ངྷ་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གླང་པོའི་སྟོབས་འདི་དག་གིས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཙན་དན་གཉིས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཆང་དང་། ག་བུར་དང་། ཤ་ལླ་ཀི་དང་། ན་ག་དང་། བུ་རམ་དང་མཉམ་པར་ལྡན་ 
པའི་བདུག་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར: ད་དོ། །གཡན་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟ་འབྲུམ་དང་། ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་མོ་ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཡུང་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྡུལ་ 
དང་། སིན་དྷཱ་ར་བ་དང་། ལྷ་ཁང་གིས་ཕག་གི་རྡུལ་དང་། ཀ་ན་ཀའི་འདབ་མའི་ཚིགས་མ་དང་། གླ་རྩི་དང་། བཞི་མཉམ་འདི་དག་མཉམ་པ་དང་རྐུན་མ་དང་། ཀེང་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིན་བུ་དང་། མཛེ་དང་། ཡན་ 
ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པའ་བྱེད་ན་ཡང་བ་ཀུ་ཙི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལུས་བྱུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན། རྒྱད་ཕྱི་མར། གསེར་གྱི་ཤིང་ནི་གསེར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ངོ་། བི 
ཟླཔ་ར་ནི་བཱ་ལའོ། །སིན་དྱུ་བ་ར་ནི་ནིར་གུན་ཌའོ། །ཤམ་ནི་ཕྲི་ཡང་ཀུ་རུའོ། །ཀེ་རི་ནི་ན་ག་གེ་ཤར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་ཙམ་པ་ཀའོ། །ན་གནི་པུན་ནཱ་གའོ། །འཁོར་ལོ་འཐག་པ་ནི་ཨི་ཌ་ཅིའོ། །མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུངས་བའོ། །ཤེ་ཁི་ནི་ 
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®$ ངེ 





༄༅། །་༔འི་གྱུག་ཕུད་དོ། །ྲ་བ་ནི་ི་བ་ལ་ཀའོ། །བྱུང་པོའི་དྲག་བོནིནིར་གུན་དིའོ། །བརྒ་ི་དནི་བྭ་ཝ་ཏྷི་དང་། རྐུནམའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཀྲ་ར་ལ་ནི། ཀ་རན་ཛའོ། །མན་ཛ་རི་ནི་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གསེར་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ནི་ལྤགས་པའོ། །གྷ་ན་ནི་མུརྟ་ཀའོ། །མཚན་མོའི་ཤིངནིསྐྱེར་པའི་ཤིང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་དབང་པོནི་ཀུ་སྟའོ། །སྲིད་པའི་རྡུལནི་ཁྱམ་གྱི་མེ་ཏོག་གོ །རྐུནམ་ནི་རྒན་པོ་གཞོན་པར་བྱེད་དོ། །ཀེང་སུནི་དེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་བཅུད་ལེན་ཕྲ་མོ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལུས་བྱུག་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ལྒ། པི་ཕི་ལིང་། ཕོ་རིས་ཏེ་སྐ་བ་གསུམ་དང་གཞི་མཉམ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་གླ་རྩིའི་རྔས་དྲི་ཆུ་ 
གྲང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་སོན་པའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞུ་ན་སྔགས་པའི་སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་བཞི་མཉམ་བླངས་ནས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་མར་དང་སྤྲང་རྩིས་བརྫིས་ནས་ནང་རེ་ལ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་བཟང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནྷི་རྨོན་པས་ཀང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་སྐ་བ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱེམ་ཞིབ་མོར་ཡང་བྱའོ། །བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་ལས་རིམ་པས་གཏོད་པས་ཅེས་པ་རྫས་དེ་དག་ཚུམ་ཙམ་རེ་རིམ་པས་སྤེལ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཤད 





གླ་རྩི་འབྲང་པོ་ཤིན་ ཏུ་ ་བསིལ་བར་བྱས་ ་ནས་ཅེས་པ་ དྲི་ཆུ་བར་པ 'གྲང་མོར་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ ་བདག་ ་གི་ ནུས་ པ་ཉེ་ བར་བཏགས་ནས ་ནས་ཅེས་པ། ཁོང་དུ་འཇུ་མི 'འཇུ་བརྟག་ཿ པའོ། །དེ་ནས་ ༈བཏུང་བརྩ་བས་ནས་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་ ་པ་དང་སྐྲ་ 
དཀར་སེལ་ བར་་བྱེད་ལ་ དྲོན་ ་པོས་ ནི་སྐྲ་ དཀར་བྱེད་པ་ཿ ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་ བུགསུམ། བླངས་ནསའོ་མ་དང་ཆུས་བཙོ་ བར་བྱ་སྟེ། མགོ་བོ་ཿ ་བཀླུ་བར་བྱའོ། །དབང་པོའི་ ་སྙན་ དང་ཅེས་ བ་ཐྐ རྡོ་རྗེ། འབྲས་ས་ལུ་དམར་པོ་དག། 'ལྷན་ཅིག་ ་བཏགས་པར་ 
བྱས་ལ། ཁུར་བ་བྱ་སྟེ། མར་གྱིས་བཙོས་ ་ནས་ སྦྲང་རྩི་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་བཟའ་ བརྩ་བའོ། །དེ་ ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་ན་ ནད་ཐམས་ ཅད་བ དང་ཁྱད་ པར་སྐྲ་ད་ དཀར་འཇོམས་ ་སོ། _ཟླ་ བ་དྲུག་ཏུ་ སྦྱོར་བ ་གོམས་ ་པས་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ ་དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
ཚིལ་བུ་ བུ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། ཟླ ་བ་ བ་དྭགུ་ན་ལུ་ ་ལུས་བཟང་པོ་དང་ ་ཡིད' ་ལྟར་མགྱོགས་ ་པ་དང་ཐོས་ པ་འཛིན་ ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ལོ་གཅིག་ ་ན་¦ གླང་པོའི་ སྟོབས ཉིད་ དང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་ བར་འགྱུར་རོ། སྦྱོར་བ ་ལྔ་པ་ ་ནི། གསང་བའི་ ་གདན་ གྱི་བཞི ངཔ་ལས་ 


ཡང་ན་ན་ག་མུ་ལ་ ་དང་ཅེས་ ་པ་ གླང་པོ: ་ཆེའི་ སྟོབས་ ཏེ། མིང་གཞན་པ་ལའང་རྫིའི་འབྲས་ཞེས་ བྱ། དེ་སྲང་གསུམ། པལ་ཤའི་མེ་ཏོཿ ཏག་ སྲང་གསུམ་ དང་། ཀུབསྟེ། རུརྟསྲང་གསུམ། ཆ་གསུམ་ཅེས པ་ནི། རྫས་ དེ་དག སྲང་གསུམ་གསུམ། མ་ 


གྷ་དྷ་ནི། པི་པི་ 'ལིང་། བཅུའི ཆ་གཅིག 'དང་ཅེས་པ '་སྲང་གཅིག་ '་དང་མཉམ་ 'པའི་ཕྱེ་མ '་དང་། བའི་འོ་མ་ དང་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ གཉིས་ བསྲེས་ནས་ཡང་དག་པར་བརྫིས་ ཏེ། འདི་ཉི་མ་ རེ་རེ་ལ་ཞོ་ གཉིས '་གཉིས་ རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་ 
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༄༅། །བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ལེན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱར་བྲག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་ན་ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སྨན་ 
འདི་དང་ལྡན་པས་བྲག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་རྒན་པོ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབེན་པའི་གནས་བྲག་འབབ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དེའི་གནས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རིག་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་པ། །ཅེས་པའི་དོན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཅིང་མི་འཆི་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་སོགས་མེད་པར་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། དཔེར་ན། མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་དང་། །སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་དང་། །བཀྲེས་ཕྱིར་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་། །ཅེས་པ་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མེད་པར་ཚེ་འདི་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ངས་ 
བསྔགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་གསུམ་ལས་མིང་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་རེག་པས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
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ཤེས། བཅུད་ལེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་སོ། །བྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བའི་རིག་པ་ནི་ཅེས་པ་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ངོ་། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀཉིས་བརྒྱ་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ། ཞུས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་མཉན་པར་འཚལ། །བཟླས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གསང་སྟེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ། སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ 








ན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ལ། དེའང་དྲུག་ལས་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཏུམ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། དཔར་བ མ་འ དང་ོརྱིན་ག་མདོརབསྡུསཔ་ཙམ་གསུས་བང་ཕྱེནསག་ 


གསུངས། བཅུ་གཅིག་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོ་ཙམ་གསུངས་པས་འདི་ལས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐབས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་དང་ཞེ་བཞི་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའམ་ཁ་ཅིག་མདོར་བསྡུས་པའམ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྐང་སྟབས་གསུངས་པ་འདི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་སྟེ། ྣམ་སྣངསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ །ཡན་ལག་གི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཆང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དྲུག་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 








རྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇྱོགས་གཅིག་གསལ་བར་ཕྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེལ་སྦྱིན་སྲག་གི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ལ་དེའི་སྔོནདུ་ས་སྦྱང་དགོས་པས་སྟངས་སྟབས་དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དགོས་པས་དང་པོར་ཅེས་སྫོས་སོ། །ཡང་དག་ 





གི་དུས་སུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ས་ཆོག་བྱ་བའང་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་བ པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཤརྒྱས་པར་ , 
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བརྩམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ནིའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཅེས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་པ་ཉིད་ནི་འབུམ་བཟླས་བྱ་ཅེས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ལ་རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླའོ། གང་ཟག་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་བའི་སྔགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཡས་བརྐྱང་བ་དང་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཉིད། །མཉམ་སྟབས་བི་ཤ་ཁི་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། །ས་ལ་མཉམ་སྟུབས་ཕྱགརྒྱས་གདབ། །བི་ཤ་ཁ་སར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེཉིད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གནས་ནི་གསུམ་དུ་གཡས་བརྐྱངས་བས། ། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་བསྩལ་པ། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སོར་མོ་རྣམས། །གློང་བུའི་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བརྟན་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་གནས་སུ་གསུངས། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་བཞག་ནས། །ཕུས་མོ་གཉིས་ནི་ 


2. 


བསྲུང་སྟེ་གཡོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཚད། །གནས་ནི་བེ་ཤ་ཁ་རུ་བརྗོད། །ངང་པའི་གཤོག་པའི་དབྱིབས་སུ་ནི། །ཕུས་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བར་དུ་ཡང་ནི་ཁྲུ་གཉིས་ཉིད། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟངས་སྟབས་གསུངས། །གང་ཡང་ 








གཤོལ་གྱི་དབྱིབས་མཉམ་པར། པུས་མོའི་བརླའི་གཡས་བསྲང་ནས། །གཡོན་པ་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཁྱུད་ནས་བརླ་དང་རྗེ་ངར་གནས། །མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི། །གཡས་བརྐྱང་བར་ནི་དེ་རབ་གནས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ 
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༄༅། ཊི། །དེནི་གཡོན་བརྐྱང་པ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་མ་གཞུག་པ་ནི། རིག་མ་གཞུག་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གད་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཉིད། །རྗེ་རིགས་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་ཉིད། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་བྱས་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེན་ས་སྦྱངས་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་བར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་ས་སྦྱང་བ་དང་ 
རིག་མ་གཞུག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་དེ་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་བརྩམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་ཐབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་བྱུག་པ་དང་བཅས་པ། ཐབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །གྲུ་གང་ཚད་ཙམ་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཐིག་གདབ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ནི། །འོག་ཏུ་ས་ལ་མཐོ་གང་ཁུང་། །ཅན་དན་དཀར་ཕོས་ངོས་དག་ 
བྱུག །དེཡི་ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་པོར་ས། །སོར་བཞི་པ་ཡི་མུ་རན་ཡིན། །རྒྱས་པ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཁྲུ་གཉིས་ཚད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས། །འོག་ཏུ་ཁུང་བུ་ཁྲུ་གང་བ། མུ་རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །མེ་ཏོག་སེར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲི་ནི་སེར་པོས་ 
རྗེས་སུ་བྲུག །མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །འོག་གི་དཔངས་སུ་སོར་མོ་བཅུ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་མོ་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་པར་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཐབ་ཁུང་གཅིག་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་གསུངས། །དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐབ་ཚད་ཁུང་དུ་ཐབ་ཁུང་ཕྱེད། །ཚད་གཟུགས་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི། །དྲིནི་དམར་ཕོས་བྱུག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན། །རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་སེར་ 
པོ་ཉིད།བསད་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་བཞིན་དམར་པོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དབང་ལ་དེ་བཞིན་དགུག །ཇི་ལྟར་བསད་ལ་དེ་བཞིན་སྡང་། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཤར་ 
གྱིསྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུམངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ། །བྱང་དུརྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད། །གོང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། ུལཚོན་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བའི་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གོང་གི་ལས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཅེས་པ། ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བ་མ་གྲུབ་ན། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་བསྟན། །གཉིས་པ། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། །རྩ་བའི་ལས་བཞི ་བསྲེག་རྫས་དང་། །ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། ལས་གང་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ས་ 
ལུ་དང་། སོ་བ་དང་། ཏིལ་དཀར་པོ་དང་། ནས་དང་འབྲས་བུ་དང་། དུར་བ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། སྦྱང་རྩི་དང་། ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་རློན་ཞིང་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་རྩེ་མོའི་ཆར་ 












































གལ 








༄༅། །གནས་པ་ཉིད་སྦྲང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་མར་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ཏེ་བསྲེགས་བླུགས་བྱའོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་པ་ལ་ཤལས་སྐྱེས་པའི་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ལ་ཞི་བར་འདོད་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཤར་དུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ནས་ 
བསྲེགས་བླུགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་ཞི་བར་གྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནསྨྱ་རྒས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་ནག་པོ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ས་ལུ་དམར་པོ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེཉིད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་དང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་འོ་མ་དང་མར་ལ་བཏགས་ཏེ། གུར་གུམ་གྱི་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ནས་མངར་གསུམ་དང་། ཞོ་དང་། ཟན་མཆོག་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་ལྡན་པ་ 

དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་དང་། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་། འབྲུ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནས་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ཏེ། ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་ཞིང་གནས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་མཉམ་ ཅ 
པར་བཞག་པས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྲེགས་བླུགས་བྱའོ། །ི་མ་བདུན་རྫོགས་པ་ན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ན་ག་གེ་སར་ 
དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། བཱཌ་དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་རྣམས་དྲི་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ཞིང་། ལྷའི་ཤིང་དང་། པ་ཊ་དང་། པ་པི་ལ་དང་། ཨུ་ཏུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་སོར་ 
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བརྒྱད་པ་དང་། ཤ་ལླ་ཀི་དང་། གུ་གུལ་གྱི་ཤིང་དྭག་དང་། སེང་ལྡེང་ཉིད་དང་། དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲེས་བུ་དང་བུད་མེད་ཀྱིརྡོརྗ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པས་གཟུགས་དམར་པོར་དམིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། གང་གི་ 
མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་པ་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་དེརི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བར་འདོད་པས་ཏིལ་ནག་པོ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྷ་ལ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ནག་པོར་རྱུར་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ཁུས་བསྐུས་ནས་ཁྲག་དང་བསྲེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཤིང་ནག་པོ་འཁྱོར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེར་མ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པའི་སོར་བཅུ་པའི་ཚད་སྐྱེས་པའི་ 
རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བོང་བུའི་སྤངས་དང་། སྤུ་དང་། ཁྱིའི་རྟུག་པ་དང་། སྤུ་དང་། སེན་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡང་དག་བྱུགས་ནས་རོ་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། གང་ 
གི་མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཤི་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་མེའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་དེཉིད་གདོལ་པའི་མེ་ལ་བསྲེག་ལུགས་བྱས་ན། དེཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 








འབྱོར་གྱིས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་ལ་ཉེར་གཅིག་ལས་དང་པོ་ནི། ཡང་བསྐྲད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུང་དཀར་དང་། ཁྲེ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་ 
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༄༅། །དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་བསྲེས་ནས་ཁྲག་དང་། ཡུང་མར་གྱིས་བསྐྲས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། གསེར་གྱི་ཤིང་ལ་ཁཱའི་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས་གང་གི་མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྲོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནའི་ཞི་བདངང་མ་་གང་དང་སནཅག་ཆང་དངྡ་རག་པརྨགོསགངགཅེརབུར་སར་པསགརགེམིངགསརོབྲགཀིཡ་ལབྲསགསྨསྲུས་བྱས་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ན་ 
རེངས་པར་འདོད་པས་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། བག་ཕྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུ་དང་། ཁྲག་དང་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་ནས་ཁུའི་གཤོག་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་ཌཱའི་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་སོ་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པར་གང་གི་ 
མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་པ་དེ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ན་ཡུང་བ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བབབླ་དང་། གི་ཝང་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་གནས་ནས་གང་གི་མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་པ་དེ་རེངས་ ཙཾ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱི་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དག་དང་རྔ་མོའི་རྟུག་པ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་པི་ཙུ་མར་དྷའི་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ལ་གྲོང་གང་གི་མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་པ་དེ། གྲོང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཆང་ 








གིས་བྱུགས་པས་ཇི་སྲིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཝའི་ཤའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་བསྲེགས་བླུགས་བརྒྱ་བྱས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་དབུལ་པོ་སྐད་ཅིག་ 
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8 ཆི 


སཱ 


གིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་བགོས་པས་བསྲེགས་བླུགས་སྟོང་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དགུ་པ་ནི། དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཤ་ཆང་གིས་བྱུགས་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྲེགས་བླུགས་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅིས་སྨོས། བཅུ་པ་ནི། ཡང་ན་ནིི་ཏྤྱི་ཝ་ནང་གི་སོ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་དྲིལ་བ་དང་། ཆང་གིས་བྱུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་གྱིམེ་ཏོག་ཟོས་ནས་སྐྱུགས་པ་དང་མིའི་སྐྲ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྟག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགུགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཁཱའི་གཤོག་པ་ཡུངས་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། དུ་དུ་རའི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་གིས་བསྲེགས་བླུགས་ 
བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལྷག་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུ་ཀྷུ་ཌཱ་དང་། ཁྲེ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ཤཌ་དང་། རྒྱགས་པ་དང སྐི་ཚེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ན་ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཁྱིའི་ཤ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལྷན་ཅིག་གང་གི་མིང་ནས་དེ་བསྲེགས༔ ཾགས་བྱས་ན་དེ་ཉི་མ་བདུན་: ས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། རྟའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཛད་ཀྱིས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ནཉི་མ་བདུན་གྱིས་མིའི་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། གླང་པོའི་ཤ་དང་ཁུ་བས་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཉ་དང་ཤ་ཆང་ལྷན་ཅིག་ཇི་སྲིད་བསྲེག་ 
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༄༅། 


།བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་ཁཱའི་ཤ་འབའ་ཞིག་གང་གི་མིང་ནས་ཇི་སྲིད་སྟོང་དུ་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་འབྲོས་ན་ 
དམན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཁུ་དང་ཁཱའི་ཤ་དག་གང་གི་མིང་གིས་དྷུ་དུ་རའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་བྱུགས་བྱས་ན་དེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤ་གང་གིས་མིང་གི་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། དྷེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་གང་སྒྲབ་པ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། བསྲེགས་རྫས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་ 
པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དུས་ཇི་སྲིད་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དུས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུན་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆ་ལུགས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མེའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་གཞུང་དེ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་རིགས་པས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གསང་སྟེ་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མེད་པས་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས། ནུས་པ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། དེས་ན་གསང་སྟེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ 











རྩ་བའི་ལས་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་འགྲུབ་ན་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དུས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན་དེ་ཚེ་སྔགས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
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གཞན་དཔྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ལའང་བྱེ་བ་སྦྱིན་མི་བྱ། བབྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་བ་མི་ཡིས་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ལས་གང་ལ་ཡང་། །ལས་རྒྱས་དང་པོར་གང་བྱ་མིན། །གསུམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
ནི། །དེ་ཚེ་གཅིག་ཕུ་གཉིས་མེད་བྱ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་གསུམ་ལས་མིང་ནི། རྩ་བའི་ལས་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལས་དུ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་] བ་པའི་ཐབས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན། ལྷ་ལགས་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། སྔགས་བཏུའི་ཆོ་གཇི་ལྟར་ 
,ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཚལ་བས་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས། ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་སྔགས། རྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ལའོ། །གང་ན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྔགས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
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རཿ ® 


༄༅། །བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག དེ་ལ་དྲུག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལའང་དྲུག་ལས་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་དང་པོར་འབྱིན་པའི་ 
སྔགས་གསུངས། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཡུམ་བཞིའེ་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་བཏུ་བ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་རིགས་བཞི་ཡུལ་བཞིའི་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་བཏུ་བ་མ་གསུངས་པས་རྒྱུད་གཉིས་པོ་ 
དེར་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་སྟེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིནཞི་བ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ནི་ཆ་མཐུན་ལ། འདིར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ 








ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྤོགས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཡང་ཡུམ་བཞིས་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཡང་ 
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དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི། རྒྱད་དེ་ཉད་དུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཡང་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་འདི་དང་འོག་ཏུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་སྔགས་བཏུ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ལ། ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །གསང་བའི་པདྨ་མ་མ་ཀི །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་ནས། །ལྟེ་བ་སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།། །འདོད་པའི་དོན་ འེ 
ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེར་གནས་དཔའ་བོ་བཏུ་བར་བྱ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བས། །སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དེའི་དོན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བཀོད། ལྟེ་བར་བདག་ ° 
མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད། དེ་ལས་སྔགས་རྣམས་བཏུ་བར་བྱའོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ་ཅེས་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཅེས་པའི་བར་ 








འདིར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དང་པོ་ཅེས་པ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཀ་སྡེ། སྐབས་འགར་ཨཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་ལའང་འཇུག གཉིས་པ་ཙ་སྡེ། གསུམ་པ་ཊ་སྡེ། བཞི་པ་ཏ་སྡེ། ལྔ་པ་པ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ། དྲུག་པ་མཐར་ 
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༄༅། །གནས། བདུན་པ་དྲོ་བ། དྲོ་བའི་སྐད་དོད་ཨུ་བྨ་ཅེས་བྱ། ཡང་ཨཱ་ལི་སྡེ་ཚན་དང་པོར་བྱེད་ན་བདུན་པ་མཐར་གནས། བརྒྱད་པ་དྲོ་ཅེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་མཐར་གནས་དང་། དྲོ་བ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་དེ་དག་གཞུང་གི་ཐོག་ 
ཏུ་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། དང་པོའི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དབུས་མའི་དང་པོ་དབུས་མའི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ 
མ་ཅེས་པ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་ཨཱ་རིང་པོ་དང་། གསང་བའི་དཀར་མོ་ཅེས་པ་ཨི་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཅེས་པའི་བརྡས་ཨཾ་གི་བར་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནས་ཨཾ་གི་བར་དུ་གོ་བར་ 
བྱ། ཡང་ཀཱལི་དང་པོ་ནས་སོ་བཞི་པའི་བར་ཀ་ནས་སྐའི་བར་དུ་གོ་བར་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པས་ཚེག་གོ་བར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གསང་བ་ཅེས་པ་དང་སྦས་པ་ 
ཅེས་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་བསྟན། གཉིས་པ་བཏུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡུམ་བཞི་རིགས་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱན་མ་ 











དང་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཁ་དང་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་སྟོང་པ་ཁ་མནན་པ་ཉིད་ཁཾ། ཨཱ་ལི་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་པ་ལ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཨཾ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ལེ་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ་ནས་བླང་ 
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ཧ། བཅོ་ལྔ་ཡིས་ནི་ཨཾ་རྣམ་པར་མཆོད་ཧི། དང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་ཁི་ལཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ་ཅེས་པས་འདི་དག་སྤྱན་མའི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་ཉེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱིནི་གཉིས་པ་ནི་ 
ར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་དང་ལྡན་པས་རུ། ཉིས་འགྱུར་རུ་རུ། ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པས་བླངས་ནས་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ཕ་གདན་དུ་བྱ་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨུ་ནས་སྦྱར་བས་སྤུ་གང་ཞིག་མཐར་གནས་པའི་གཉིས་པ་ར། ལྔ་པ་ཨུ་སྟན་དུ་བྱས་པས་ 
རུ་གསུམ་པ་ཙ་སྡེ་ཡི་ནི། དེའི་གསུམ་པ་ཛ་ལ་ཀ་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། ཝའི་གདན་དུ་བྱས་པས་ཛྭ། གང་ཞིག་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་ལ་དང་། ལྔ་པ་ས་སྡེ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཏ་ཉིད་དེ། དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨི་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ ཐཱ 
ཏི། བརྒྱད་པ་དྲོ་བ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་༩ ཀ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐ་ཡིས་སྟན་དུ་བྱས་པས་བྫ་ཀ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པས་བླངས་ནས་ནི། དཀར་མོ་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་བཅུ་པ་ཨི་དེ་ས་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་པས་སི། གང་ཞིག་ལྔ་པ་ཏ་སྡེ། དེའི་གསུམ་པ་ད་ལ་དེ་ཉིད་ 
ད་སྡེ། བཞི་པ་ཧའོག་ཏུ་སྦྱིན་པས་དྷྷ། མཐར་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་གྷམྨ་རི་ཅེས་པ་ཨ་ལཾ་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཡིས་ལ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་ལོ། །གསུམ་པ་ཙ་སྡེའི་དང་པོའི་ས་བོན་ཙ་དང་ལྔ་པ་ཏ་སྡེ། དེའི་ཡང་ལྔ་པ་ན་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 








གཅིག་པ་ཨེ། དེས་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་ཏེ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ཁྱད་པར་ཞི་བ་བསྐྱེད། འདིར་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཤི་བ་སློང་བར༔ ད་པར་ 
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༄༅། །གསུངས། །སྤྱན་མའིའོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་རུ་རུསྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིདྫ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སྭཱ། །ཅེས་པའོ། ྡོརྗ་དམ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཀའ་བསྙུལ་པ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾ་རོ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་དོན། རང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་རུ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་བཟླས། གཉིས་པ་མ་མ་ཀི་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་ཐོག་མར་མ་མ་ཀིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཀ་ 
སྡེའི་བཞི་པ་གྷ། ཆུ་མ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨཱི་རིང་པོ་དེས་ྷ་ལ་བརྒྱན་པས་གྲཱི། མཐར་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བས་མ་མ་ཀིའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨཱྤའི་དང་པོའི་ས་བོན་ནི་ཤ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཨཾ། དེ་ཡིས་སྟེང་དུ་བརྒྱན་ 
པས་ཤཾ ཨ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཀ་སྔེ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་དང་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཅིག་པ། ཨེ་ཡིས་དེ་བཞིན་སྦྱར་བས་རེ། བརྒྱད་པ་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནི་དང་པོ་ཤཉིད། རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
ཨཱ། དེས་ཤ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་ཏེ་ཤཱ། ཀ་ནས་ཡི་གེཉི་ཤུ་པ་ན་བཟུང་ནས་ནི་ཨ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཏ་སྡེ། དེའི་དང་པོ་ཏའི་སྙན་དུ་བྱས་པས་རྟ་དཀར་མོ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨཱི་ཡིས་ནི་མཛེས་པར་གསུངས། ཨཱ་ལི་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི་ནི་ 
དང་པོ་ཀ་དང་། ཀ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་བླངས་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ། དེའི་བརྟགས་པས་རེ། ཨཱ་ལི་ནས་སྡེ་གཉིས་པ། ཀ་སྡེ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ནི་གྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨཱ་ལི་ལྔ་པ་ཨུ། དེའི་སྟན་དུ་བྱས་པས་ 
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གྲུ ཨ་སྡེ་ནས་གསུམ་པ་ཙ་སྡེའི་དང་པོ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དེ། ཙ་ཙ་གང་ཞིག་ཨ་སྡེ་ནས་གཉིས་པ། ཀ་སྡེའི་བཞི་པ་གྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ཨཱ་ལི་ཝྔ་པ་ཨུ། དེའི་སྦྱར་བས་གྷུ། ཀནས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཊྭ་བླངས་ནས་དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨཾ་ཡིས་ 
ཆེ་བ་ཉིད། ཊི་ཨ་ནས་སྡེ་ཚན། ལྔ་པ་ཏ་སྡེ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མོ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི། ཨཱ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། ཀཱའི་བཞི་པ་སྷ་ལ་རྡརྗེམའི་སྙིང་པོ་མཆོག ཨཱ་ལི་གཉིས་པ། ཨཱ་ཀཱནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ། དེ་བཞིན་ཀུ་ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་ཉིད། ཉིས་འགྱུར་དང་ནི་ཅེས་པ་ ཏ་ཡ་ཛྷཱཏ་ཡ། ཨ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་གྷ། དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨུའི་བརྒྱན་པས་གྱུ། གང་གི་ཨཱ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཏལ་དཀར་མོ་ཨཱལི་གསུམ་པ་ཨོཾ། ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཏི། ཨ་ནས་སྡེ་ཚན། ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མོ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨོཾ་སྦྱར་བས་ནི་དང་པོར་ཨོཾ་མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བས་བཟླས། དེ་ལས་ཅི་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲབ། རྡརྗེ་ཆེན་པོ 
འཇིགས་དོན་དུ། །དེའི་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཤིཀ་རེཊཏྟིཀ་རེ་གྷཱཙཙ་གྷཱ་ཏི་ནི། གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གཱུ་ཏིནི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མིབསྐྱོད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨཱོཛྭལ་ཛྭལ་ཧཱུ་ཕཊ་བྷོ 
སྭཧཱ། སྔར་བཞིན་དམ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་འདིར་དྲན་པར་བྱ། རིན་འབྱུང་གི་སྙིང་པོའང་འདིས་བྱ་གསུང་། གསུམ་པ་གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོ་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། ཨ་ནས་སྡེ་ 
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༄༅། །ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཀ་དང་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཊ་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེས་ནི་མཛེས་པར་གསུངས་པས་ཊེ། བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ཝ་ལ་སྟེང་དུ་དཀར་མོ་ཨི་སྦྱར་བཉིད་ཝི། གཉིས་པའི་དང་པོ་ཀ་ལ་ཀ་དེ་ 
ནས་བཟུང་བའི་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཊ། ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེའི་སྤྱི་བོར་མཛེས་པས་ཊེ། ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ན་ལ། དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨོཾ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ་བས་ནི། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་དང་། གང་ཞིག་བཞི་པའི་དང་པོ་ཊ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེས་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་དེ་ཊེ། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་དང་བཞི་པའི་དང་པོ་ཏ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་མ་ཨཾ། ྤྱི་བོ་རུ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པས་ཏོ། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་དང་། ཀ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཊ་ལ་ཆོམ་རྐུནམ་ཨེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཊེ། དང་པོར་ཨོཾ། མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱར། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་ཝི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཏི་ཀཊེ་སྭཱཧཱ། དེའི་ལས་ཅི་བྱེད་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པའི་སྟོབས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ནི་ཆེན་པོར་ལྡན། །གསུང་གི་རྡོརྗེས་ཅི་གསུངས་བཞིན། །སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྲཱི་སྭཧཱ། དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཏུ་བ་ཐུན་མོང་གི་དོན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྔགས་བཏུ་བ་ན། ཀ་སྡེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཏབླངས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱས་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་ཏཱཱ། མཐར་གནས་པའི་གཉིས་པ་རཉིད། དེ་ཉིད་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེ་སྦྱར། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གཙོ་བོ་ཏ་བླངས་ནས་ 
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ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུས་ནི་བརྒྱན་པར་བརྗོད་པས་ཏུ། ཀ་སྡེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་བཟུང་ནས་ལྔ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཉིད་སྟན་དུ་བྱས་པས་ཏྟ། རྡོརྗ་མ་ཨཱ་ནི་དེ་ལ་སྦྱར་བས་ཏྟུ། ཀ་ནས་ཡི་གེཏི་ཤུ་རཱ་བདུན་པ་ར་བཟུང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེ་ནི་མཉམ་པར་བསྒོམ་ 
པས་རེ། གང་ཞིག་ལྔ་པའི་དང་པོ་ཏ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཨུ་འོག་གི་ཆ་ལ་སྦྱར་བས་ཏུ། གང་ཞིག་ཨཱ་སྡེ་ནས་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་ལ་ཆོམ་རྐུན་སྙིང་པོ་སྦྱར་བས་རེ། འོད་གསལ་ནི་སྔགས་དེ་དག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དང་པོར་ཨོཾ། མཐར་ 
སྭཱཧཱ་སྦྱར། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊ་རེཏུ་རེ་སྭཧཱ། ལས་ཅི་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག །བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་དོན་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཨོ་ནི་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་གསལ་བའ་བྱེད། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྔགས་བཏཱ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཞི་བ་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར། གསུམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྷཱཾས་ཡཏྣཱས་ཡ།, ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ། ཧཱོཾ་ཧྲོཿ ཧྲཿཧྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ 








ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷ་ཀྟ་བྷ་ཀླ། བ་ས་ཆྭ་དྷི་རྨནྣ་མཱ་ལཱ་བ་ལེ་མཱནི་ཐཾ་བཱགྲཾ་བཱ་སཔྟ་པཱ་ཏཱལ་ག་ཏ་བཱུ་རྫ་སརྔཾབཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱཀབྦྷ་ཡ་ཨ་ཀྟཾ་ཡ། ཛཱིཾདྷཾ། ཛྷོབྷཾ། བྷཾ་ཛྡཾ། ཧཾ་ཧ ཧཱི་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ྷཾ། ཀི་ལི་ཀི་མི། ཤི་ལི་ཤི་ལི། ཙི་ལིཙི 
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༄༅། །ལི། ྷིལིདྷིལིཧཱུ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ཧི་ལི་ཅེས་པྱ་རྱ་དཔེ་ལ་ཡོད། འདིའི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ན་ཡོད། འདི་སྒྲོལ་མའི་ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་རེངས་པ། དབང་། སྐོད་པ། སྡང་བ། མངོན་སྤྱོད། དགུག་པ། གསོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་ 
བདུན་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨྤུ་པྷརམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཧ་ལ་པུཀྐ་སིའི་ས་བོན་ཨཱཱ་རིང་པོས་བརྒྱན་པས་དྲུ་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་བསྣན་པས་ཅུཾ་དུ་འགྱུར་ལ་མཐར་ནི་སཧཱ་སྦྱར་བར་བྱ། འདེས་ནི་འབུམ་དུ་ 
བཟླས་པས་ནི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཨཾ་བཞག་ནས་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་བཟླས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ 





སྨོས། གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་ཨ་ནས་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཁ་བཟུང་ནས་ནི་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེས་བསྣན་པས་ཁཾ། མཐར་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། བཞི་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཨོཾ་ 





སྦྱིན། གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛ་ལ་མནི་རི་དང་ཆུ་མ་ཨིས་བརྒྱན། སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པས་ཛྲི། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ནི་སྡང་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། དང་པོར་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་ཨོཾ་སྦྱིན། བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ཝ་ 
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ལ། སྟོང་པ་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་དང་ལྡན་པས་མྲཾ། མཐར་ནི་སྭཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཏེ། དྲག་བོ་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལས་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་ཨོཾ་སྦྱིན། ཧཱུ་ནི་དམར་པོ་འདྲ་བཉིད། དེ་བཏུ་བ་ནི་རེངས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན། ཁྱད་པར་ནི་རེངས་པར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་འདིར་དམར་པོའོ། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་ལ་སོགས་འགྲོ་རྟག་འགུགས། བདུན་པ་ནི། གཏི་མུག་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་དེའི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱིན། ྤུནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། ཡང་དག་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་བྱས་ནས་ནི། ལྷ་དང་མི་ནི་གསོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ལས་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་གང་ཡིན་པ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་། སྔགས་བཏུ་བ་ 
གང་། བསྙེན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པ། རེངས་པའི་ལས་འདིས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པས་ཉིད་ཅེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཆོས་བཞི་བཞི། གོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས་བསྲེག་རྫས་གང་ཡིན་པ་ལྔ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ། སྔགས་གང་ཡིན་པ། ཕྲེང་བ་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཟས་གང་ཡིན་པ་བཞི་བསྣན་པས་ལས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་དགུ་དགུ་སྦྱར། དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་ 
དང་། ཆུ་མ་དང་། ' རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཅེས་པས་ལས་གང་གིས་ 











658 









































9 


,2/2282) 3 ཿཉིའེ་ 





༄༅། །བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བསྐངས་བས་ཆོས་བཅུ་བཅུ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཁཾ་སྭཱཧཱ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཛཾ་སྭཧཱ་སྡང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཨོཾཛུཾ་སྭཱཧཱ་མངོན་སྤྱོད། ཨོཾ་ཧུཾསཱཧཱ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་གྷུ་སྭཱཧཱ་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲེང་བ་ནི། ཤེལ་གྱི་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་ཉིད། །རྟའི་རུས་པས་སྐྱོད་པ་ཉིད། །ནི་རང་སུ་ནི་སྡང་བ་ 
ལ། །ལུང་དང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཟས་ནི། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད། །སྐྲོད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད། །སྡང་ 
ལ་ས་ལུ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །གསད་པ་ལ་ནི་སི་བླཉིད། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་གསད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས། ཡང་ན་མཐའི་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔའོ། ཁྱད་པར་རེངས་པའི་ལས་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ན། རེངས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འགྲོ་བའོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སོ། །སྔགས་གང་གིས་ན། ཨོཾ་ཛཱཾ་སྭཧཱ་ཅེས་པས་སོ། །དེ་དག་པར་བཏུ་བ་ནི། ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། འདིས་ནི་བླཟས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི་ཕྲེང་བ་ནི་ཤེལ་གྱི་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། ཁ་ཟས་ནི། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ནི་རེངས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ། དང་པོ་ནེ། བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ནི། །བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པས་ཡང་དག་བརྒྱན། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། །དྲི་མེད་མཐར་ནི་སྭུཧ་སྦྱར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནི། ཨཱ་ལི་རིང་བ་བརྒྱད་དང་ཨཱ་ལི་ཐུང་བ་བརྒྱད། བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ། བརྒྱད་དང་པོ་སྡེ་ཚན་ 
བརྒྱད་པ་ཨུངྨའོ། །བརྒྱད་པ་གཉིས་པ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཧའོ། །ཡང་བརྒྱད་དང་པོ་ཨཱ་ལི་ཐུང་བ་བརྒྱད། བརྒྱད་གཉིས་པ་ཨཱ་ལི་ཐུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཨཾ་ངོ་། །ཡང་དག་བརྒྱན་ཅེས་པ་ཡ་ནས་བརྒྱད་པ་ཧ་ 
ལ། ཨ་ནས་བརྒྱད་པ་ཨཾ་གིས་བརྒྱན་པས་ཧོ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བརྒྱད་དང་པོ་ཨཱ་ལི་རིང་བ་བརྒྱད། བརྒྱད་གཉིས་པ་དེའི་ཡང་བརྒྱད་པ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནང་དུ་ནི་ཅེས་པ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཧོཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་གཞུག་པ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེའི་དང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཧཱ་སྦྱར་ཏེ། གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། དྲི་མེད་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར། །ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་དོན་ཏོ། དེ་ཨཱ་ལི་རྣམས་ལ་སྦྱར་བས་ཨཾ་དང་ཨོཾ་དང་ཨུཾ་ 
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དང་ཨོ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་སྭཱཧཱ། དྲག་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 'སྟེ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པར་གསལ། མདོར་ན་ཨཾ་ཡཱཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུཾ་མཱུ་ཡང་ཨཾ་ཨཱཾ། བརྒྱད་དྲག་མོ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་བཏུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ནས་བཟུང་། །རྣམ་སྣང་མཐར་ནི་སྭུཧཱ་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྒོ་སྲུང་ལ། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཨཱ་ལི་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅེས་སློས་སྟེ། ལས་ནི། དགུག་པ། གཞུག་པ། བཅིང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་བོན་ནི་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ་བཞི་ཡིན་ཅིང་མཚན་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ 
སྒྲོག དྲིལ་བུ། དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ནི། ཨཾ་ཀུ་ཤ པ་ཤ ཕོ་ཊ། གཱཏྟེ། དེ་དག་གི་ཐོག་མར་རྡོ་རེའི་སྐད་དོད་བཛྲ་ཅེས་པ་སྦྱུར། དེ་ནས་བཟུང་ཅེས་པ་གོང་གི་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཧོ་བཏུ་བ་གསུངས་པ་འདིར་བཟུང་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་ 
གི་བརྡས་ཨོཾ་དང་མཐར་ནི་སྭུཧཱ་པྦྱར་བས་ཨོཾ་ཨཿ བཛྲ་ཀུ་ཤི་ཛཧཾ་སྭཱཧཱ། ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྲུང་བཞིའི་སྔགས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ནང་དང་ཕྱིའི་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ། མ་ནིང་ 
བཞི་པའི་ས་བོན་དང་ཅེས་པ་རི་རལ་ལྭཾ། དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་ལྷག་མཉིད་ཅེས་པ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན། དབྱངས་ཡིག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨེ་ཨེ། ནང་གི་ཕར་མའི་ས་བོན། དྭེ་ལྟར་ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མཐར་གོང་གི་ཨ་ 
ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཧ་སྦྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོཾ་སྦྱིན། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྔགས་འདོན་བྱ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་རི་སྭཱཧཱ་མེ་ཏོག་མའི་ཅེས་སྔགས་བཞི་དང་། ཨཾ་ཨཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། གླིང་བུ་མའིའོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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བཞི། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཏོག་མ་དང་བདུག་པ་མ། །དྲེ་དང་དེ་བཞིན་མར་མེ་ཉིད། །གླིང་བུམ་དང་པི་ཝང་མ། །མུ་ཀུན་ད་དང་རྫ་རྔམ། །ཅེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཏུ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ། རེངས་པའི་གཉིས། གསད་ 
པའི་གཅིག རྒྱས་པའི་གཅིག བསྲུང་བའི་གཅིག ཞི་བའི་གཅིག དབང་དུ་བྱ་བའི་གསུམ། ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའི་གཅིག དབང་དུ་བྱ་བའི་གཅིག སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པའི་གཅིག བསྲུང་བའི་གཅིག དབྱེ་བའི་གཅིག རེངས་པའི་ 
གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྲུང་བའི་གཅིག ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གཅིག ཆར་དབབ་པའི་གཅིག ཚར་བཅད་པའི་གཅིག རེངས་པའི་གཉིས། འགུགས་པའི་གཅིག སོ་སོ་འབྲང་མའི་བུ་བསྐྱེད་པའི་གཅིག བསྐྲད་པའི་ 


གཅིག བསྲུང་བའི་གཅིག བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་གཅིག དྲག་བོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། དྲག་བོ་རེངས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱེད་པ། སྒྲོལ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་དུ་མ་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་ 








48 ཁྱི་69:=32@ི49((.)ི12 ཟེ 


འབྲེལ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེའང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གནས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་ཇི་ 
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^ ༄༅། །ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིནཞེ་ན། སྦྱིར་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱུད་རྣམས་ཁོ་ནའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སྒྲོལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི། ྒྲལམརྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཏེ རྒྱད་དེརྣལ་འབྱར་གྱ་རྒུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་གསུང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྡང་བའི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆ་འཐུན། སྟོབས་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རེངས་པའི་ལས་བ བ་པ་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྟོག་པ་ཁ་སྐོང་སྟེ། རྒྱུད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་དགོངས་སོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྣམས་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོགཔ་དང་ཆ་འཐུན་ཏེ། རྒྱུད་ད་ནིབྱབའིརྒྱད་ཀྱི་ོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྱགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། ཚོགས་བདག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྒྱད་དེཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་གསུང་། སམྦྷ་ 
ཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གོ་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བ: བ་པའི་སྐབས་སུམ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཏེ། ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ 
དུར་ཆའབུན་པ་དང་། དེ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་དགོད་པ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བས་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། རཱ ལེ 
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ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བདུན་པར་ཆ་འཐུན་ཞིང་ཨ་བྷི་ད་ནའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 
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'འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། གདན་བཞི་དང་། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཌ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ 
ནཾ 'བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་བྱ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཧེ་བཛྲ་དང་། གདན་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ 'འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ལ། གང་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་འདིས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ལོ་རྣོམས་ནི། རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། དྲག་ནག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལས་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུང་ཡང་། གཞུང་ན་དངོས་སྲུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་བ་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི་ལས་མི་བཞུགས། དེ་ལ་སྒྲོལ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤམ་མས་ལས་དྲུག་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་ཆར་དབབ་བཅད་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་འཁོར་ལོ་སུམ་ 
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༄༅། །ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་འབྲི་བ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་བྲི་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་བྲི་བ་དང་། སྣག་ཚ་དང་སྤྱུ་གུ་ 
གང་གིས་བྲི་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་བ་དང་། བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམས་སྒྲོལ་མས་བྲི། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམས་ལྷའི་རྣའ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་ན་དུས་དང་བསམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལས་གཞུང་ན་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་གཟའ་དང་སྐར་མའབྱོར་བའི་དུས་དང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་འགྲིག་པའི་དུས་སུ་བྱ། ལས་སོ་སོའང་ཞི་བ་དགོང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞི་བ་ལྟ་ 
བུ་དུས་དགོངས་མོ། བསམ་པ་ཞི་བའི་སེམས། ཆ་ལུགས་དཀར་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །བྲི་བའི་གཞིའང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ། མ་གསུངས་པ་ 





རྣམས་ནི་གྲོ་གའམ། རས་སམ། ཤོག་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྲིའོ། །སྣག་ཚ་ནི། གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ལ་ཙན་དན། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོ། དབང་ལ་རྒྱ་ 
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སྐྱེགས། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ། བསླུང་བ་ལ་སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་བསྲུང་བ་ལ་གི་ཝང་གིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ྒྱུ་གུ་ནི་གསུངས་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན། མ་གསུངས་པ་རྣམས་གང་བདེ་བས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ 
གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་དང་། མིང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་སེམས་གཞུག་པ་བྱ་གཞན་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་སྤྱི་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཟིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། ཁ་ཅིག་གདགས་པས། ཁ་ཅིག་གནན་པས་བསྒྲབ་སྟེ། དེའང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་བསྲུང་པ་དང་མཆོད་པ་དང་གདགས་པའི་ཚུལ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ། རྒྱས་པ་མཆོད་པས་བསྒྲབ། དབང་མཆོད་པ་དང་མནན་པས་བསྒྲབ། དྲག་པོ་གནན་པས་བསྒྲབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་སྤྱིའི་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ། དབང་དུ་བ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྒྲོལ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ནས་ 


ཧཾ. དྲ རོ 





འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། གང་གི་ཆེད་དུ་ན་དབང་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ 








666 


















































3 


ཇུ ཛེ 





༄༅། །འཁོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྔགས་པ་ཡིས་ནིའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་ན། དབང་གི་ལས་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་གྲོ་ག་ལའོ། །སྣག་ཚ་གང་གིས་ན་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་ནས་བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་། ཨ་ལཀ་ཏ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨུཏྤལ་ནི་ཁ་བཞི་དང་། །མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཨཱཏྤལ་འདབ་མ་བཞི་པ་ 
མཚམས་བཞིར་ཁ་ཕྱོགས་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་ནི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་དྲབས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱདད་པ་བྲི། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཅེས་པའི་དོན་སྔགས་བྲི་བའི་དོན་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ 
བྲིའོ། །སྔགས་གདང་བྲི་ཞེ་ན་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་ཏེ། དྷེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པས་ཏཾ། དེ་ནས་ཏི་ལ་ཕྲེང་བའི་དབྱིབས་སུ་སྐོར་ཞིང་མཐར་སཱཧཱ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ན་ཧྲིའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཕྲེང་བའི་དབྱིབས་སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨྲོ་པ་སྙར་ཏཱ་རེ་ཨམྲི་ཏ། མུ་ཁི་ཨྭམི་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ་སྤར་ཨྤར་སྙང་ན་སྦར་སྭྭ་ཝ་གྐདརི་སྟི་བ་པུ་རུ།ངོཝཱ་རཱ་ཛཱནོ་བཱ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཏི་སྭཧཱ། དེ་ལ་པྲ་སརྟ་ཏཱ་རེ་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ཨམི་ཏ་མུ་ཁི་བདུད་རྩིའི་གདོང་ཨ་མྲི་ 
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ཏ་ལོ་ཙ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྤྱན་ཅན། སརྦ་ཨརྦ་སངྷ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག སརྦ་སཏྭྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བཤི་ཀ་རི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག སྟི་བ་བུད་མེད། པུ་རུ་ཌོ་བཱ་སྐྱེས་པ། ར་ཛནོ་བཱ་རྒྱལ་པོ། །བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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པའོ། །ཟེ་འབྲུ་ལ་ནི་ཅེས་པ་ལྟེ་བར་ཏི་བྲིས་པའི་མཐའ་མརཏྲི་ཆེ་གེ་མོ་བཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་བྲི། ཏིནི་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་ཅེས་པ་འད་བ་མ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཏི་གསུམ་གསུམ་བྲི། ཆོ་ག་ཡིས་ཅེས་པའི་དོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ནི་སྒྲོལ་ 
མའི་ཅེས་པས་བསྟན། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་ན་དུས་དང་བསམ་པ་ཆ་ལུགས་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་བྱ་བ་བཞི། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་བཞིན་གསུངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། བྲིས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཅེས་པའི་ 
དོན། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། འཁོར་ལོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསངས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་མིང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སེམས་གཞུག རང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། མདོར་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྔགས་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན་མིའི་དབང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ཅེས་པས་མི་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་འགྲུབ་པའི་དུས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ 
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སོ། །གྲུབ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཅེས་བ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གོང་འོག་ 
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ཤྲ 





༄༅། །ནས་བྲི་ཅེས་པས་ཁ་བསྐང་། གང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའོ། །ཡང་ན་ཅེས་པས་གོང་གི་འཁོར་ལོས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་ན་གོང་གི་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་ནི་ཅེས་པ་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་སྔར་བཞིན་ཨོཾ་པྲ་སརྟ་ཏཱ་རེ་སོགས་བྲི། རྩིབས་བཅུའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་བྲི། པདྨའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་རིག་པས་ཅེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདཱ་རེ་ཏུ 
རེ་སྭཧཱ། །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅཅུ་འདབམ་རེ་ལ་ཡི་གྲེབི། ལྟེ་བལབསྒུབ་བ་ངདུ་ཆུདཔརབྱསནཅེསཔ་ལྟབརཁི་ཆེ་གམོ་བཤིཀུ་རུསཱཱ་ེསཔྲི གཞན་བྲི་བའི་གཞི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ནི། དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གད་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་ན་དམན་པའི ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐབས་གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །སྣག་ཚ་གང་གིས་ 
ན། བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་། ཨ་ལ་ཀ་ཏ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་གྱི་ཁག་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་རིག་པས་ཅེས་པ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོ་ཀུ་རུཀུལླེཧྲིཅེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཁ་ཕྲལ་ནས་བྲི། དབུས་སུཧྲི་བ་ཤཾ་ 








ཀུ་རུ་དྲི་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་ལྟེ་བར་དྲི་དང་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུའི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་གཞུག གཞན་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན། དེས་དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན། གཉིས་པ་རེངས་པར་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེངས་པར་ 
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.5.®@9ར!9,@ེ:498> 11 ¬ཟླེ་ 





བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲབ་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བྲི་བར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཁི་ཕོར་གཉིས་སུའོ། །གང་གིས་ན་ཁ་ཊི་ཀ་ཐོད་ལེ་སྐོར་གྱིས་སོ། །གང་ན་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ་བྲི་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲི་ཆེ་གེ་མོ་ཏཾ་པ་ཡ་ཧྲི་ཅེས་པ་བྲི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ལ་ན་རྡོ་བའི་གཏན་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་སོ། །གང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའི་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་གྱུར་པ་ལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་གང་ཞེ་ན། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གཿ འི་ཆོ་གས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་རྩིབས་དང་པོ་ལ་ག་ཨོཾ་ག གཉིས་པ་ལ་ག་ཏཱ་ག གསུམ་པ་ལ་ག་རེ་ག བཞི་པ་ལ་ག་ཏུ་ག ལྔ་པ་ལ་ག་ཏྟཱ་ག དྲུག་པ་ལ་ག་རེ་ག བདུན་པ་ལ་ག་ཏུ་ག བརྒྱད་པ་ག་རེ་ག པདྨའི་ལྟེ་བར་ག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཅེས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་ 





ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ག་བརྒྱད་དོ། །དབུས་སུག་སྭཱཧཱ། ག་ཅེས་པའི་དོན། ལྟེ་བར་ག་སྭ། ཆེ་གེམོ་སྭོ་བྷ་ཡ། ཧཱུ་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཅེས་པའི་དོན། ག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྭཱཧཱ་གཞུག སྭཱཧཱའི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་གཞུག ཆེ་གེ་ 
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༄༅། །མོའི་མཐར་རྟེན་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་གཞུག གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། བྲིས་ཏེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ནི་དེཉིད་ཅེས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའི་རྣམ་པར་ 
ཀུན་ནས་གྱུར་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །བྲི་བའི་གཞི་གང་ལ་ན་ཐོད་པལ་སྒྱུ་གུནིམིའི་རུས་པས་སོ། །གང་གིས་ན་དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་ལྷནཅིག་ཏུའོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཚུལ་དེ་བཞིན་འབྲི་ན། ཡི་གེའང་གའི་ཆོ་གས་དགོད་དམ་སྙམ་ནམ་ཡིན་ 
པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། འོནྲ་གྱ་ཧཱུ་དང་ཕཊ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་གའི་དོད་དུ་ཧུུ་ཕཊ་གཞུག་ཏེ། ལྟེ་བརཧྱུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དྱུཾ་ཕཊ་ཨོཾྱུ་ཕཊ། གཉིས་པ་ལཧུ་ཕཊ་ཏཱ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་པ་ལ་དྲོ་ 
ཕཊ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་ལ་ཏཱུཾ་ཕཊ་ཏཱུ་ཧྲུ་ཕཊ། ལྔ་པ་ལ་ཧྲུ་ཕཊདྟཱ་ཧྲུཾ་ཕཊ། དྲུག་པ་ལ་དཱུ་ཕཊ་རེ་ཧྲུ་ཕཊ། བདུན་པ་ལ་དྲུ་ཕཊ་ཏུ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། བརྒྱད་པ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ་རེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བཞག་ནས་མནན་པ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐའོ་ཅེས་པ་དང་། གཞན་དུ་མིན་ནོ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བྲི་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་གྱིས་སོ། །གང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
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སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་འཁོར་ལོནི་དེཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེའི་དོན་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། །དེ་བ་ད་ཏ་པུདཾཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ། རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། །གཉིས་པལ་ཨོཾ་ཏ་ཨཾ། གསུམ་པལ་ཨོཾ་ 
རེ་ཨོཾ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ནི། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་ནི་སྔར་བཞིན། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་སེར་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ། བྲི་གཞི་སྣག་ཚ་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན། དེཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྭཱཧཱ། ནང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་པའོ། །དེའི་དོན་ལྟེ་བ་ལ་སྭཱཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་རཀ 
སྭུཧཱ། ལྟེ་བའི་དང་པོ་ལ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པ་ལ་སྭུཧཱ་ཏ་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་ལ་སྭཱཧཱ་རེ་སྭཱཧཱ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་སྦྱར། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅེས་གསུངས་པས་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱའི་བར་དུ་མིང་འཇུག་པར་མངོན་ཏེ། ལྟེ་བར་ 
ཨོ ཆེ་གེམོ་རྩཀ་རླཀ་སྭཱཧཱ། ལྟེ་བའི་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ ཧཱ། གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་ཏ་སྭཱཧཱ་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་སྔར་བཞིན་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲབ་བྱའོ། །གངཊས་ནའཁར་ལའི་ཆོགསསོ། །དེ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་ཁམ་ཕོར་རམ། གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཙན་ 
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༄༅། །དན་དཀར་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་རིག་པས་ཨ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སོགས་ཆོ་གེ་མོ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཱ་ཨ། རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཨོཾ་ 
ཨ། གཉིས་པ་ལ་ཨ་ཏ་ཨ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་སྦྱར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དང་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ནཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །ལས་གང་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཆོ་གེ་མོ་ 
གང་གིས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ག་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་སོ། །གང་ན་དེ་ནི་བརྡས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུར་ལ་རེག་པ། རི་མོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་དྲབུས་སུ་ཨ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྲི་བར་བ་ཞིང་ཅེས་པའི་དོན་ལྟེ་བར་ཨ་ཆེ་གེ་མོ་བཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ། དེའི་སྟེང་དང་ངོས་དག་དང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་མཚམས་སུ་བི་དང་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཕྱོགས་བཞིར་རྲུཾ། མཚམས་བཞིར་པ་བྲི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་བྱས་ནས་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འགྲུབ་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། ། 
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58ཾཇ#5/ར༦[×;92..2༄ཟླ་ 





གཉིས་པ་ནི། བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཁམ་པོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཙན་དན་དམར་པོས་སོ། །གང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་འདབ་མ་བཞི་ལ་དྲི་དང་ལྡན་ཞིང་ཅེས་པ་ཧྲི་བཞི་ 


བྲི དབུས་སུ་དྲཱི་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བྲི་ཆེ་གེ་མོ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཧྲི། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ནས་རྩུཾ་བཞི་བྲི། ཅེས་པ་མུ་ཁྱུད་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདབ་མའི་མཚམས་བཞིར་ཧྱུཾ་བཞི་བྲིའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ 
བྲིས་ན་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲི་ཞིང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི་ཝང་དང་། ཡང་ན་ཨ་ལ་ཀ་ཏའི་ཁུ་བས་སོ། །ཨ་ལ་ཀ་ 
ཏནི་སི་འཛིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་འོ། །མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་མོ་ཧཱནི་ཏཱ་རེ་ཏུཀྟ་རེཏུ་རེ་སརྦ་དཱཾནཾ་མོ་ཧཱ་ཡ་བྷ་ག་ཝ་ཏི། སརྦ་དཱནྫཾནི་ནྡྲ་བནྡཛྷུ་ཛཾུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཏ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད། དབུས་སུ་མིང་གི་མཐར་སཱཱཧཱ་བྲི་གསུང་། དྷེལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦྱར། མར་དང་སྤང་རྩིའི་ནང་དུ་ 





བཅུག་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བ་ནི། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལུས་ལ་འཛིན། གོས་ཀྱི་མཐའ་ 
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༢།༄༅། །མ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དགུ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཨུཏྤལ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གང་ཁ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །བཅུ་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་སོ། །གང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོར་བྲི། ཧྲི་དང་ཤྲཱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
4 ཞིང་ཅེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨུཏྤལ་བརྒྱད་བྲི་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་ཤྲི་བརྒྱད་བྲི། ལྟེ་བ་ལ་ཧྲི་ལྷ་སྦྱན་ཤྲཱི་ཅེས་པ་པདྨ;འི་དབུས་སུ་དྲི་ཆེ་གེམོ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག ཤྲི་ཅེས་པ་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། མཆོད་ 
ཤྫ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། བྲིས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱིརལ་དུ་རིམོ་ཡོངས་སུ་བླུམ་པོས་བསྐོར་ 
ཏེ། རྡོ་ྗེརྩ་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་པ་བྲི། གང་ལ་ན་གོང་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་གྱིས་སོ། །ཡི་གེ་གང་དགོད་ན་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་བཏུ་བར་བྱ་ཞིང་ 


འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་བརྒྱད་བཀོད། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཆེ་གོ་མོ་རཀྟ་ཨོཾ་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དཔུང་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྡང་བའི་ 
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.88⁄@༦#2:@ི92‰ི12ཟླེ་ 








འཁྲུལ་འཁོར་ནི། འཁོར་ལྔོ་བི་བ་ནི་པྱདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་དེཉིད་དོ། །འོནྲ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟེ་བའམ་ཡང་ཞ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ཙཱུཾཾ་བདྷ་བཛྡུ། ཁྭ་ད་ཁཱ་ད། ཙྫི་རྫིྡ དྷ་ན མ་ཐ་མ་ཐ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཨ་མུ་ 
ཀུ ཨ་མུ་ཀེ་ན་ས་ཧབི་དྭ་”“ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕ་ཊ་སྭཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱིའོ། །ཡང་ན་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆ་གཉིས་ཏེ། གཞི་གང་ལ་ན་མ་ཧེ་དང་རྟའི་ 
རྨིག་པའི་ནང་དུའོ། །རྫས་གང་གིས་ན་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡང་ཨ་མུ་ཀེ་ཅེས་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཨ་མུ་ཀེ་ཅེས་པ་ཆེ་གེ་མོ། །ས་ཧ་བི་དཱེ་༩དབྱེ་བར་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐོག་མཐར་ཧྲུཾ་ཕཊ་གཉིས་སྦྱར་ 

བ་གཞུག རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྲོག་པས་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཨུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་སྡང་བར་བྱེད་ན། ཡང་དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅི་སློས། བཅུ་ ° 
གསུམ་པ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྲིས་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྟོབས་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །གཞི་གང་ལ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་སྨྱོ་པའི་རས་ལའོ། །ཡང་ན་ཟླ་མཚན་གྱི་རས་ལའོ། །རྫས་གང་གིས་ 
ན། དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། ཞིམ་པའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་རྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །སྔགས་གང་བྲི་ན་སྟེང་ 









































ཧཱཾ ཧཾཿ ཛྲུཾ། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱིསྤྱི 














པབ ༄༅། ,།འོག་གི་གྲུ་གསུམ་གཉིས་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲུ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་ནང་དུ་འུཾ་གཿ ཧཱུཧྷཾགཿ ཛཱུ་དེ་རྣམས་ནི་སྟེང་དུའོ། ཾཾུཾ་ཕཊ་ཡང་འོག་གི་ཆ་ལའོ། །ཅུགཿ 

བོར་བྲིའོ། །དབུས་སུ་ནི་ཧྱུཾ་གཿ ཧྷིཾ་ཧྷུ་གཿ ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེང་འོག་ནི་གྲུ་གསུམ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཆུག་པའི་ཕྱི་ནང་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞག ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཟུར་དྲུག་ལ་དགོད། དབུས་སུ་ཧུཾ་གརཱུཾ་ེས་པ་གཉིས་གྱི་བར་དུ་ཆེ་གེམོ་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་གཞུག སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཅེས་པ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱིཕྱིརོལ་དུ་རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ།  ན་མ་ས་མནྟ་བྷུདནེ་བོན་མོ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་ཨཱཚྙ༔་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། སརྦ་ནཱ་གཱཾཧཾད་ཡཾ་ཏཱཌ་ཨ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ 
ཧཱྭ་བ་ལ། ཧཱ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། བི་ཛྷཾས་ཡ། སྦྦ་ནཱ་གཱན་མ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་བཞིན་པས་འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དགྲ་བོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ཆེན་ 


ལྷ 
ཙཾ 








ཏི། སའི་ དཀྱིལ་འཁོརལ་ 'གྲུ་བཞི་ པ་གནས་ ་པའི་ གུནས་ ཏེ ཕྱོགས མཚམས བརྒྱད་དུ་ཨོཾ་ མོ་བྲིས་ ་པའི་དབུ་ ས་སུ སུ་པདྨ་འདབ་ ་བརྒྱད་ངེས་པར་བཞག་ ནས་འ 'འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ 'བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ནོ། །ལྟེ་ ་བ་ལ་གནས་ ་པའི་ བསྒྲུབ: བྱའི་མིང་དང་རྷཱཾ ་བཞིས་ 'སྤྲས་པ་ 
༡༢5 ་བཀྲུག་ ་པའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁམ་ ་ཕོར་ཁ་ སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་གནས་ ་པར་ 


སྟེ་སྤེལ་བ། ཧུཾཛཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཆེ་གེ་མོ་སྟམྟྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཁམ་ པོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཉིས་སུ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ། དེརྡ་རྗེས་དེར་གཉུག་མའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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.8$ཁྱེ6=2::རི༦[9&)ི 7 ཟློ 








བྱས་ལ་རྡོ་རྗེཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྐུད་པ་སེར་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ། བསྒྲབབྱའི་སྤ་བརརྡརྗ་འཛིན་པས་མནན་ཅིང་ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྷར་ཆེ་གེ་མོ་སྟས་ཡརཱཾ་ཞེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྐངཔ་སྟེཚིག་གིས་བཟླས་ཤིང་བསྒོམས་ནའདེས་མི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་རྣམསདང་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ་བཞིན་པས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་དགོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཱ་ཏ་པཱ་ཏ་ནི་སྭཱཧཱ་ཤར་དུའོ། །ཨོཾ་ཛམྡེཛཔེ་ནིསཱཧཱ་གཡས་ཏེ་ལྷོ་ལའོ། །ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ན་མཱོ་ནི་སཱཧཱནུབ་ཏུའོ། །ཨོ་སྟམྟྟནིསྟྟ་ནཱི་སྭཧཱ་ 
བྱང་དུའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་ནང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་གྲོ་གལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ནས་སྤལ་པའི་ཁར་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཁ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཚེར་མས་ཕུག་ 
ནས་སྦལ་པའི་སྟེང་གི་ཡ་མགལ་དེ་ཡང་། སྤང་ལེབ་ལ་ཁ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཚེར་མས་སྦྲགས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏེ་དགྲའི་སྡེ དཔུང་རེངས་པར་བྱེད་དོ། བྱཅ་བཞི་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 

འགམགོ་སེྩེ་མོ་ྩཾ་བཞའོ།།དེ་རྣམསཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བང་ 











དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོ་རྩིབས་མེད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཚམས་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེའི་དཱ་དབུས་མའི་སྟེང་དང་འོག་མགོ་སྟེ་རྩེ་མོ་ལ་རྷུཾ 
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” ༄༅། །ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་དབུས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་པ་དཱ་པྲ་མ་སི། ཨོཾ་པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི། ཨོཾ་ཨཱ་ད་ཡ་མ་སི། ཨོཾ་ནེ་ར་མ་སི། ཨོཾ་ཨརྐ་མ་སི། ཨོཾ་ཨཱརྨ་སི། ཨོཾ་བ་ན་མ་ 

སི། གུལ་མ་མ་སི། ཨོཾ་ཙཱི་བ་ར་མ་སི། ཨོཾ་མ་ཧཱཙི་བཱ་ར་མ་སི། ཨོཾ་ཨརྟརྟ་ན་མ་སི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་དོན་ནོ། འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྫེའོ། །དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སོ་སོ་ལ་ཨོཾ་བ་ 'ལི་རྩེ་མོ་དབུས་མ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བ་ར་ལི་ཨོཾ་བཱ་རཱ་མུ་ཁེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་དེ་བཞིན་བཤད། དྷེལྟར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་རིམ་པས་བྲིའོ། །ཨོ་ 
མ་རཱིརྱ་ཞེས་པ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་བྲིའོ། །དི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་བ་དྲྭ་ལི། ཨོཾ་ཐ་ཏཱཱ་ལི། ཨོཾ་བ་དྲཱ་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་དཱུ་པྲ་དུབྷ་ནཾ། ཀཱ་ཡ། ལྟ་ཀ ཙིནུ་མུཁི་ཛམབྷ་ཡ། སྟམྟ་ཡ། ཞེས་དབང་ 
ལྡན་ནས་བཟུང་ནས་བྲིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ི་ཡིག་གོ །མཱི་དེའི་དབུས་སུ་ལྷས་སྦྱིནཏེ་ཆེགེ་མོ་རཀྟ་རཀྟ་བྲིའོ། །རཾ་གིཕྱིརོལ་དུ་ཟུར་བཞིར་ཨོཾ་མཱརི་ཉི་དེབ་ཏཱཡ་ཞེས་པ་བྲིའོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱིྩིམོ་རྩུཾ་ཡིག་གཅིག་གོ །ལྟེ་བ་སོ་སོ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཚིག་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཏྟ་ལི། གཡོན་ལ་ཨོཾ་བ་རཱ་ལི། གཡས་ལ་ཨོཾ་བ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི། ཟུར་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེ་རཱུཾ། ཨོཾམཱ་རིཅྱི་དེ་བ་ཏཱ་ཡེ་ཞེས་པ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་རེ་རེ་སྟེ། ལུགས་ 
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འདིའང་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །མདོར་ན་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་འདིའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་ 
བྲི་ཞིང་སྔགས་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ལྟར་བྲི་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་བཟུང་བར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཏེ། །གཅེར་བུ་ལག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བརྐྱང་བ། གཡས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ཞིང་རྡེག་པའི་ཚུལ་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་བསྡམས་པ། གདོང་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཅན་རྣ་བར་རྣ་ཆ་གཉིས་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གནས་པ་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལཾ་དང་། ཀོས་ཀོ་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་གང་ཞིག་བདག་གི་སེམས་ 





ལ་སྣུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་གིས་སྐད་དོད་ཡེ་མ་མ་ཏིཏྟ་བི་གྷཱ་ཏཾཀུརན་ཏཱཔ་ཏདྟཱ་པྱིངྒ་ཇཱཿ ཞེས་ཀོས་ཀོ་གཡོན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྲིས་ལ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལྟེ་བ་ནས་སྟེང་དུ་ཁའི་མཐར་མཐུག་ 











པའི་བར་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་གཡས་གྱེན་དུ་རྟེན་པའི་ཡེ་དྷཱ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་བྲིས་ཏེ། གཡོན་འོག་ཇི་སྲིད་བར་རོ། །ཞེས་འགྱུར་ 
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༄༅། །བཅོས་ཏེ། མཆོད་རྟན་གྱི་ྙིང་པོར་ཏེ་ནང་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱན་དུ་རྟན་པའི་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུའོག་ཏུརྟནཔའི་ཡེདྷརཱཧེཏུྲབྷབཱཧེ་དུནྟེན་ཏཛཱ་ག་ཏྱ་བ་ཧཏ་ཏེཁྩ་ཡོན་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱཏི་ཤྲམཌཿ ཅེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་མགྲིན་པར་ཧུཾ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་དབུས་སྲ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་བྲི་ཞིང་རྡོརྗེ་དེའི་ངོས་གཉིས་སྲུ་དྱུ་ཡིག་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལ་ 
མནིང་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མ་རྟོགས་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །སྐྱེས་བུ་དེའི་སྙིང་གར་སྟེང་ནང་མཚམས་སུ་རིགས་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཡེ་མ་མ་ནས་རཱ༔ འི་བར་དུ་བྲིས་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཚར་དུ་སྟེ་ཕྲེང་བ་དྲང་པོའི་ 
རྣམ་པར་བྲིའོ། །སླར་ཡང་ཡེམ་མ་ནས་རཱའི་བར་བྱིན་པ་དང་། ཕོ་མཚན་ཏེ་རླིག་པ་དང་རྟགས་ལ་ཚར་དུའོ། །མགོ་དང་ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་རྩིབས་ལོགས་གཉིས་དང་བྲང་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་པྲུཾ་ཡུཾ་རི་ནི་སྐད་དོད་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་ལག་ 
པའྱི་རྒྱབ་ལའོ། པྲཾ་རཾ་ནི་རྒྱ་དཔེར་ཡུཾ་རི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྐང་པ་དག་གི་རྒྱབ་ལའོ། །སྐར་མརྒྱལ་ལ་དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས་སྐྱེས་བུ་འདི་བྲི་རུ་གཞུག་པར་ 








བྱའོ། །རྡོརེ་ར་ལྔ་པ་གཉིསཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཙན་དན་དཀར་པོས་ལྷ་སྦྲིན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟཾ་ཀཱརུ་ཞེས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་སྤེལ་ལ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཙན་དན་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་མཆོད་རྟེན་བྲི། གུར་གུམ་གྱིས་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་ 
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ཐམས་ཅད་བྲིའོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་རིག་པ་འདི་གང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཆར་དབབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རི་རབ་ཟུར་ཏེ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ཟུར་ཡོད་པའི་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པས་མཚན་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེ། ཟུར་དེའི་ནང་རྣམས་སྲུ་ཀླུའི་ས་བོན་ནཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨ་ཀུ་ཀ་ཏུ་བ་པ་མ་ཤ་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ 
མིང་ཡིག་རྫོགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་རུཾ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ནང་ཨ་ནརྟ་ཐྲིཏྤི་ཀུ་རུདྷཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ནནྟའི་གནས་སུ་ཀུ་ལི་ཀ ཀར་ཀོ་ཊ། ཏཀྟ་ཀ བཱ་སུ་ 
ཀི པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཤི་ཁ་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྲར་སྟེ་ཟུར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེ་བར་དུ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་བྲི་བར་བྱཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རི་རབ་བྱའོ། །རི་རབ་དེའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ལ་དུའི་སྣོད་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ན་རྡོ་རེརྩེ་གསུམ་པ་དང་ལ་ཕུག་ལོམ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། བྱི་བ་ལ་ཞོན་ཞིང་པདྨ་ལ་གནས་པ་དགོད་པར་ 


བྱའོ། །ཧྷུཾ་གཿ ཧཱུཾདྲཱ་གཿ གཿ ཧཱཾ་བྲིྤི་ཀུ་རུ་ཛྲུཾ་གཿ གཿཧྱཾ། ཞེས་རཱུཾ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་གཅིག་པོ་འདི་གླང་པོའི་དབྲལ་བ་སྟེ། བུམ་པའི་གནས་དང་སྙིང་ག་དང་ཕོ་བ་དང་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྲི་བར་བྱ། ཁ་ཅིག་སྔགས་དགོས་བྲི་བར་བྱའོ། མདོར་ 
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༄༅། །ན་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་འདིའོ། །གང་ལ་ན་ཁི་ཕོར་སོར་མ་བཏང་བ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །བྲིས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ། སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གདུངས་བར་བྱས་ནས་སོ། །ལས་གང་སྒྲུབ་ན་ངེས་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མིན་ནོ། བཅུ་བདུན་པ་ཆར་གཅད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ལྡོང་རོས་ཏེ་ 
བབ་བླས་ཚོགས་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོང་ཆར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གདོང་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉིད་ཆར་རེངས་པའི་ཆེད་དུ་ནང་དུ་སྟེ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྲིས་ནས་མེ་ལ་གདུངས་ན་སྤྲིན་རེངས་ཤིང་ཆར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་ལས་ཐ་དདཀྱང་ 
འཁོར་ལོ་འྲད་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་དཔེར་ཨང་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གནང་ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་གཿ བརྒྱད་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བར་ 
གཿ ། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཿ ། ཆེ་གེ་མོ་སྟམྟ་ཡ་གཿ ཞེས་པའི་ཆོ་གས་བ: བ་བྱའི་མིང་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པ་སྟེ། མི་གྲིར་བསད་པའི་རས་ལ་ལྔོང་རོས་དང་ཡུངས་བའི་ཁུ་བས་བྲི་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་བཏགས་པ་ལ་ཚོགས་བདག་གི་གཟུགས་བྱས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་འདི་ཁམ་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ནས་སྐུ་ ་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཚོགས་བདག་ 















































5 ཁྱི་༠ཿ= ཛི» &&ི.1> ཟླ 





ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཅེས་བོས་ནས་མདོར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ །རེངས་པའི་ལས་གཉིས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཾ་ཡིག་ནང་དུ་ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བ་ཌཱ་ལིབ་རཱ་ལི་བ་ར་ཧཱ་མུ་ཁི་སྦ་དཱདཱནཾ་མུ་ཁཾ་སྟམྦྷ་ཡ་ཞེས་པ་ཡུངས་བའི་ཁུ་བས་སོ་ཕག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ནས་ས་ལ་ 
སྦྲས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དུནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་དགུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྷ་གའི་ནང་དུ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནས་ཧྲིཿ ཡིག་གིས་བསྐོར་ 
ཞིང་དེའི་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མིང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཧྲིཿ ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲིཿ ཞེས་པ་དང་། བྷ་ག་དང་རྟགས་སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་ཧྲིཿ བྲིས་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསྒོམ་ཞིང་བ, བ་བྱ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་དུ་ 
བསྒོམ་བཞུ་བའི་ཧྲིཿ ཡིག་གིས་མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བཀུག་སྟེ་མིད་ལ་བཅུག་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཅི་བ་བཏང་བར་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་བདུན་ ས་བུད་མེད་གང་འདོད་པ་ 
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འགུགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་སོ་སོར་འབྲངས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། སོ་སོར་འབྲང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 


















































༄༅། །ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་ཞགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་ལྕགས་ཀྱྱུ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ལ་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་སོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སྭུ་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་ནང་དུ་སྟེ། དབུས་སུུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོས་བུ་ཆེད་པར་རྱུན་ཅིག་གི་སྐད་དོད་པུ་ཊ་ལ་བྷ་ཏཱཾཞེས་པ་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཟླ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔགས་འདི་བྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷརི་བཛྲཌིམཧཱ་པྲཏི་པ་རེརཱུཾཧཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྔགས་འདི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏ་བི་ལོ་ཀིནི་གནྫ་སཾ་རཀྱིཨཱ་ཀརྨཌིཧཱུ་ུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ 
ཟླ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་བྲི་སྟེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་བྲིའོ། །མདོར་ན་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ འི་བར་དུ་བྱ་སྟེ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་འཆང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལས་གང་ན་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་གང་དག་བུ་ཤི་བ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་རྟག་དྲན་ 
བྱ། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་བུམ་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའི་མགྲིན་པ་རིང་པོའི་མགྲིན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བཞིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ཡིག་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་དང་ 
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ཡཿ རེ་སྤེལ་ནས་བྲིས་ཏེ་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་སྐྱོད་ཅིག་སྐད་དོད་ལ་དེ་བ་དཏྟ་མུཚྩ་ཊ་ཡ་ལྟ་བུ་ལ་ཡཿ སྤེལ་བས་ཡཿ དེ་ཡཿ བ་ཡཿ ད་ཡཿ ཏྟ་ཡཿ མུ་ཡཿ ཙ་ཡཿ ཊ་ཡཿ ཡ་ཡཿ ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཀུག་ནས་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གམ་མིའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རས་ལ་ཁྭའི་ཁྲག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དང་སྤེལ་བ་ནས་མངོན་པར་བྲིས་ན་ཁྭ་གསོན་པོའི་མགྲིན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་ན་མྱུར་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཨིནྟྲ་བྷུ་ཏིས་མཚོན་གྱིས་གསད་པའི་རས་སམ་བསྒྱེགས་པའི་རས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རས་སུ་འཆད་དོ། །ཉེར་གཉིས་པ་བསླུང་བ་འཁོར་ལོ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་པས་ཏེ། ཉི་མ་རྣམ་པར་བསམ་ཅེས་པ་བྲི་བསྒོམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟུན་པ་ནི། ཧུཾ་གིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དྩུཾ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་ཡ་ཧཱུཾཞེས་བྲིས་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་སྤེལ་བར་བྱ་ཞིང་། བྲི་ཞིང་རྩེ་མོ་སོ་སོ་ལཧཱུཾ་སྟེ། གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་འཛིན་པའི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 





ཁོར་ལོའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ 





ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོ་ 
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༄༅། །ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་འཛིན་ནའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་པདྨ་འདབ་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ། པད་འདབ་སོ་སོ་ལ་ཨོཾ་དྲཱིཿཀཱི། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དེ་རྣམས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ཨཾ་ཧཱཀཾ་ཆེ་གེམོ་བཤཾ་ཀུ་ཨོཾ་ཛྷཾ་ཀྐཱི་ཞེས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གུར་གུམ་དང་གི་ཝང་ངམ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ། གང་ལ་འཛིན་པའི་ལགཔ་དེས་གང་ལ་རེགཔ་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་བྲི། གང་བྲི། གང་གིས་བྲི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི། གང་གི་ 
ཚེ་བྲི་བ་རྣམས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ་དགྲ་བོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། འཁོར་ལོ་རྫ་རྔའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚན་པ། སྐུ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མནོན་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། དེ་ལྔ་ར་རྔའི་དིབས་སྱུ་གུར་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་བྱས་ལ་ 


འ༤.=7. 


གདོང་གི་རེ་མིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་མིག་གི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེ་དགུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །ྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚན་པའི་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་མཚོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྫ་རྔའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲིའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་གནོད་མཛེས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཿ ལས་བཅུ་གཉིས་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་དང་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བཟླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་མཐོང་བའོ། །དེའི་སྔགས་འདི་བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པ་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་སྦྱིར་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་དགོད་ཚུལ་བཞིར་བཏུས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ་འདིར་མདོར་བསྡུས་པས་ །ལ་འགྲོས་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་ལ་སྣང་སྟེ། དབུས་ 
ཀྱ་ལེ་ཚེ་སྟོང་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དགོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤར་དུ་ཨོ་སྭམྦ་ཌི་སུམྷ་ཾ་ཾཕཊ། བྱངདུ་ཨོཾ་སྲིདྣཧྲིཛཛཾཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་བྲནྣ་ཕ་ཡ་ཧྲིབྣ་པ་པརྩུཾཧཾ་ཕཊ། ལྷོ་རུ་ཨོཾཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་ར་ཛཱཕརཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ 
ཚིག་གི་དོན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་སུམ་བྷ་དང་ངེས་པར་གནོད་པར་བྱེད་པས་ནི་སུམ་བྷ། གནོད་བྱེད་བྲོས་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་གྲིངྣ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་གྲིངྣ་པ་ཡའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཨ་ 














ན་ཡ་ཧོ་སྟེ། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ཅིག་གོ །བྱི་རྭ་ཛཱ་ཡ་རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཧཱུ་ནི་འཛིན་པ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའམ་སྐུལ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེས་པ་ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
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ན་ 





༄༅། །གཉིས་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་བ་དང་། །གསོད་དང་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་དང་། །དགུག་དང་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་ཕུར་བུས་གདབ། །ཆིག་འཕྲོག་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། །འོན་དང་དེ་བཞིན་ལོང་བ་དང་། །མནིང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། །གཟུགས་ནི་ཡོངས་སྲ་བརྗེ་བ་སྟེ། །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་ནི། །དྲན་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན་ཅིང་ 
ཅེས་པས་གསོད་པའི་ལས་དངོས་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་གསད་པ་ལ་ཕཊྭ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཅེས་པ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའང་ཐོག་མར་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཞི་དཔའ་བོའི་ཐོད་པ་རློན་པ་གཉིས་སམ། བྲམ་ཟེའི་ཐོད་ 

སྐམ་གཉིས་སུ་དུག་དང་ཁྲག་དང་གཏུམ་མོའི་ས་བོན་ཐོད་པར་གནས་པས་མི་རུས་ཀྱི་སྒྱུ་གུའི་མར་ངོའི་བཅུ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མི་ཤའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། ཆོས་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ ཙཾ 


བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ནས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡེག་པར་བསམས་ན་གསོད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྟ་དང་མ་ཧེའི་ཐོད་པར་བྲིས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་ 





བྱ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་འདེབས་པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ནས་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པར་གྲོ་ག་སོགས་ལ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་མཐུན་གྱི་སྐུད་པ་དཀྲིས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
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པའམ་ ནང་དུ་མཆོད་ ནས་བཞག་ན་ཞི་རྒྱས་བྱེད་དོ། །འདིར་འཁོར་ལོ ལོ་དགོད་པ་མཚུངས་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ ་སོགས་ཐ་དད་པས་མནན་པ་ དང་། བཅིང་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ལྕུང་བ་དང་། སྨྲུགས་ ་པ་དང་། སྡང་བ་ད དང་། སྐྲོད་པ 
དང་། ཞི་བ་། བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ དང་། རེངས་པ་ དང་། དགུག་ ་པ་ པ་རྣམས 'འགྲུབ་ ་པ་ཿ ་གདམས་ ་ངག་ གོ །རྒྱུད་གཞན་ལས་ གདུལ་༔ བྱ་ལ་ ་དགོངས་ཿ ནས 'འཁོར་ལོ་ཿ དགོད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་སོ། ་སོ། །ཉེར་ལྔ་པ་དགྲ་། ལས་རྒྱལ ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། བྲིས་པའི པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ ་ནི། གོ ་ཆའི་ དཔའ་བོ བོ་དུག་ ་དང་། ཧེ རུ་ཀའི་གནས ་གང་དུ་དགོད་པ། དེས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ ཡོན་དང་བཞིའི་ འི་དང་པོ་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་ ་གི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། དེ་ 
གང་དུ་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཡའི་ཚན་ ཏཏ་སྡེ་ནས་བ 'བགྲངས་པའི་ བརྒྱད་པའི་ས 'བོན་ཧ། མ་མོས་ཏེ་དབངས་མ་ནིང་བཞི་སྤངས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ ་གེའང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྤྱར་བས་ཧ་ 
ཧཱ། ཧིཧཱི། ཅྭཱཧྲཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བར་མ་ཧྭ་ཧཱི་ཧཱ་ཧིཧོ་ཧཱཿ ཕྱི་བྱས་པ་སྟེ་དོར་ནས་ལྷུགམ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པར་བརྟགས་པ་ལས་ཧེ་རུཀ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཏེ། _དྲུག་ཧེ་རུཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གོ་ཆར་དགོད་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དཔའ་བོ་དྲུག་སྟེ། ཨོཾ། ན་མ། སྭཱཧཱ པོ་ཁཊ། རྩུ ཕཊ་ཏེ་དྲུག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས ་ཧ་ཡིག་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། ཨོཾ་ཧ། ན་མཿ ཧི། སྭཧདྷཾ། ཐོ། ˆ 
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༄༅། །ཊ་ཧེ། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ངོ་། །གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་གང་དུ་དགོད་པ་ནི། སྙིང་ག་རུ་ནི་དང་པོ་ཉིད། །ཨོཾ་ཧ། དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་པ་བྱ། གཉིས་པ་སྤྱི་བོ་རུ་ནེ་བརྗོད། །ན་མ་ 
ཧི རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྭཱཧཱ་ཛྷཱཾ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག བཞི་པ་གོ་ཆར་གྱུར་པ་སྟེ། །བོ་༩་ཊ་ཧེ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་དགོད་ཅིང་མི་བསྒྱོད་པའོ། །མིག་ལ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཧཱུཾ་ཧུཾཧོརྡོརེཉི 
མ། དྲུག་པ་མཚོན་ཆར་བརྗོད་པར་བྱ། ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་གོ་ཆའི་དོན་ནི་ཚུར་མི་ཕིགས་པ་ཡིན་ལ་མཚོན་ཆའི་དོན་ནི་ཕར་འབིགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། བཀའི་ 

འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཧྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོས་གསལ་བར་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྱེས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ། གར་དགུས་རྩེན་པ་ ཅྱཾ 
ལ་མཁས་པས་མཛེས་པ་སྟེ་རོལ་པ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ནར་བས་བརྒྱན་པ་དང་ཁ་ཊཱུཾ་ཀ་ལག་ན་གནས་པས་མཚོན་ནས་ཕྱག་བཞིའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བདག་ཉིད་བྱས་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་དེ་དང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་གྱི་གཟུགས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
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བསམས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཉིད་དེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་ལ་དེ་ནས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ར་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཁྲོ་བོ་འབར་བ་འཁྲུགས་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམས་ནས་ནི། རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བཟད་པ། ཁ་ཅིག་རྩུབ་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གཙིགས་པའོ། །ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ 
བགོས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཏེ་མི་ཕྱེད་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནིེ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
'ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་གཉིས་སོ། །དེའི་ནང་དེ་པདདྨ་འདབ་མ་དྲུག་གེ་སར་དང་ལྡན་པ་གཞག་པ་སྟེ། བྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་དྷུ་ཆེ་གེ་མོ་སྲུངས་ཤིག་ཧུུཾ། ཞེས་སོགས་ལས་གང་ཡིན་ལའོ། །ལྟེ་བའི་པདྨའི་འདབ་ 








གཉིས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ལྟེ་བ 


དང་སྒོ་བཞི་པ་ཡང་དག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་གཉིས་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ལས། ཉིས་འགྱུར་བཅུ་ 
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༄༅། །མ་དྲུག་ཁ་དཔའ་བོ་དྲུག་གི སྔགས་ཨོཾ་ཧྭ་ན་མཿ ཧི་སྭཱཧཱ་ཧཱ། བོ་ཏཊ་ཧེ། ཧཱུཾཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདབམ་བཅུ་གཉིས་ལགྲངས་བཞིན་དུ། ཨོཾ་པ། ཧྭཾ་ཡོ། ཧྲཾ་ 
མོ། ཧྲཾཧྲཾ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་དགོད་དོ། །ནང་གི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཨོཾ་ན་མ་སྭཱཧཱ། བོ་༩-ཊྭ་ཧྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་རྣམས་འདབ་མ་དྲུག་གི་ཐད་ཀར་བྲི། ཕྱིའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རུ་ནང་གི་འདབ་མ་ 
དྲུག་གི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭ་ཧཱི། ཧྩཾཧི་ཧོ་ཧཱ༔ རྣམས་སོ། སྒོ་བཞི་པོ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོས་མཚན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གིསྙིང་པོ་ཡིན་ལ་དེར་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་སྒོ་ལ་ཡང་མཚན་མ་དགོད་དོ། །སྔགས་རྣམས་གུར་གུམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། རང་གི་ཁྲག་དང་། གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གོ་ཆ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་ལ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སྤོ་ཞིང་། སྔགས་ལ་བསྟིམས་ནས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསམས་པའི་རབ་གནས་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོ་ཆ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ནས་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དཔུང་པ་ལ་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་མཚོན་ཕོག་པ་ལས་ 
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བཟློག་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་མོ་ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་དགྲ་བོ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཡང་ན་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བརྐོ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་སྟམྦྷ་ཡ་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ནས་བྲིས་ལ་ཁྱད་པར་སྒོ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། སྒོ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་བྱས་ན་དེ་ནས་དགྲ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཉེར་བདུན་པ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་སྔགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམསདཀར་པོར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ཏེ། མཚོ་སྐམས་པ་ཆུ་མེད་ 
པར་བཅུག་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་སྒྲོལ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་དུ་མ་བ བ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དང་། གདུག་པ་བཟློག་པའི་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རིག་བྱེད་དེ་ཁ་ཁྱེར་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
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བ་དང་། རིན་ཆེན་དབྱིག་ཏོ་དང་། པདྨ་དང་དེ་བཞིན་རྡ་རྗ་རལ་གྲི་བྲིའོ། མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཏྤལ་དང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཨོ་ཏ་རེ་ཏཱབྷཱརེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་དགོད་པར་ 





















































” ༄༅། །བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཏུྱ་ཐ། ཨྲོ་པ་སྨན་ཏཱ་ཏེ་ར་ཨ་ཏ་མུཁཱི། ཨ་ཚཱཾཏ་ལོ་ཙནེ་སརྦ་ཨརྡཱ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཧཱ ཞེས་བྲིཞིང་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་ 
མོ་བཤཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་དབང་གི་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨོཾ་སརྦམོ་ཧཱ་ནི་ཏ་ཛེ་ཏུཏྟ་རེ་སརྦ་དུབཱནཾ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། བྷ་ 
ག་ཝ་ཏི་སརྦ་དུདན་ནི་བྷནབཱནྡྷཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་སྔར་གྱི་པྲ་སནྡྷའི་གནས་སུ་བྲི གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངེ་ , 
དང་འདྲ་བ་ལ་པདྨ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བླ་བ་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ 'ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་པྨདྨའི་ཟེ་བ་སྟེ། གི་སར་གྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་སྔར་གྱི་པྲ་སནནྷའི་གནས་སུ་བྲིས་པ་དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ ཅྱཾ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཨོཾ་ཀུ་རུཀུལླེ་ཧྲིཿ ། ཨོཾ་ཧིཿ ཆེ་གེོམེ་བཏཾ་ཀུརུ་དྲཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཧྲི༔ འི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཆོག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་ཀུ་རུ་ཀལླེ་བསྒོམ་པས་གི་ཝང་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཙན་དན་ 
དམར་པོ་དང་། རང་གི་ཁྲག་གིས་བྲི་ཞིང་རབ་གནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ། སྒྲོལ་མ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་ཆོ་གའོ། །ཨོཾ་ 
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ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་འདི་འབུམ་བཟླས་པས་ས་གཡོ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་ཀླུང་སོགས་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྟན་གཡོའི་དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་དུག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྱ་མོ་ལ 
ཞེས་པ་ནི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་གྱོ་དུམ་ལ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་གྱོ་དུམ་ལ་ཐོད་པའི་ཆའི་གཟུགས་གསར་པ་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གཏོར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ 
ཡིན། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱོ་དུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་འཕྲོག་ 
པ་སྟེ། སེལ་བ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེ་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། གྱོ་མོ་སྟེ། ཐོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་གོ་དུམ་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལ་གཏོར་ན་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་བཅས་ཀྱི་གྱོ་དུམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྦ་རླབས་ལ་གཏོར་ན་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལ་བལྟས་ནས་སྟོང་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་སྟོང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོན་བརྒྱ་ཡིས་བསྣུན་ཡང་ 
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རྨའ་ན་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗའི་ལུས་སུའགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་དུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ནལས་གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྣམ་པ་ 






































ད་ན ༄༅། ་ །འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པས་བརྩེ་བ་སྟེ་རོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་ནི། ལས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ལས་ཕྱེ་བས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནེ། ཤྲོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི་བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།བཞི་པ་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རབ་གནས་བསམ་ 
ཤཱ གཏན་གྱི་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་ཤིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ནི་བཤད་པར་ 
འཚལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གོང་གི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཀྱང་། ཟླས་དང་བསམ་གཏན་མི་འཚལ་ཞིང་། །ཅེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་མི་གསལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། དེའི ་མཚན་བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག་པོ་ཅེས་བོས། ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་རྟེན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀར་བས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་ 
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འབྲེལ་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེ་ལའང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་དབང་བ, ར་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་ས་ཆོག་གི་དོན་གསལ་བར་བཤད། ཡང་གོང་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའང་བཤད་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཞེ་བརྒྱད་པར་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུད་དེར་སའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས་དེ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེར་ 
ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ཉིདཀྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སའི་ཆོ་གལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། འདིར་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཆོ་གའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲའང་ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་འདྲ་བས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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2728: ཏྱི།=.ཁླཾ) 7218 








༄༅། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་དེར་ཡང་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཞལ་གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་ལ་འདིར་ཞལ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཨརརྡོ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་བཞི་པར་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ་དང་ས་ཆོག་ཀྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། མེའི་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ཐབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དུ་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཚིམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདིར་པ་པཱ་ཀའི་མེ་ཅེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་གསལ་བར་སྟོན་ཀྱང། ཁྱད་པར་དུབླ་ན་མེདཔའི་རྒྱུད་གང་དང་གད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ས་ཆོག་མ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་ 
གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་ 


སྲེག དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོནི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གངན་བསམ་ 
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,89 ཁྱི་ར); ཟླེ་ 














གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྒྲོལ་མའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་རྩམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་གོང་དུ་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ཅེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་ལ། ལན་དུ་བསམ་གཏན་ལས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བར། །བཤད་པར་བྱ་ཡི་ལྷ་མོ་ཉོན། །ཞེས་འགལ་བ་དང་ལན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ་ཉིད་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་འགལ་བར་གྱུརཏོ་སྙམ་དུ་རྒོལ་བའོ། །དེའིལན་ནི་ཞུ་བ་པོ་དང་མཉན་པར་གདམས་པ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙངཔོ་བདག་ནི། ྡོརྗེསྙང་པོའི་བདག་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་འགལ་བ་མེད་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་ལ་གཏམ་གཅིག་དྲིས་པའི་ཚེ། གཏམ་དེ་དགོས་པའི་ 
མི་གཞན་དགལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞུ་བ་པོ་ནི། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ 
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2ཇ:2 492 


༄༅། །ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ཉོན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་གནས་ཞུས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ས་ཆོག་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་སོ། །དེ་བསན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གང་གོང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་ནི། གོང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེགམ་གཏོགས་པ། །རབ་གནས་འདིར་ནི་གཏན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཐོགམར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འགྲོ་ 
དགོས། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ས་བཟུང་བའི་དང་པོར་ས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་བསྙེན་པའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། བགེགས་བསྐྲད་པའི་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྙེམས་ཤིང་བསྒྱིངས་པ་ཅན་དང་། ཁེངས་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མའི་ངོ་བོ་ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་སྟེ།བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དགོད་པས་ 
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བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་དེས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་དགོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་འོག་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་འོག་མ་རིག་མ་ 
དགོད་པ་དང་། གཞུག་པ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དགོད་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་དང་། སློབ་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བྲི་བའམ་བརྐོ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནས་ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་ 
བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགེགས་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བར་མཛད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཕྱུང་ 
སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ཁ་བ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་དགོངས་པ་ 
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5༦2 408 


རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 








” ༄༅། །མཛད་ནས་སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་གི་ 

སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་རྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་ནང་རྱུཾ་གནས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་རང་གི་རིག་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་བཀུག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོག་ནས་འཆད་བཞིན་པའི་ལྷ་མོ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་ནས་ཨོཾ་བྷ་ཁང་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། ཧྩཾ་ལི་ཧྱུ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧྷུ་གིས་སྔགས་ཏེ། དང་པོའི་ཡིག་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་པད་སྐོར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྙན་པ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


7༨ 


ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དྷཱཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་ 
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ཞིང་། ཤིན་ཏུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དང་པོར་ཧྩུཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བསྐྲད་པར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གསང་བ་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལག་པར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཅགས་པས་སོ། །ཨེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་རང་གི་རྡོ་རྗེ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྟོན་ཏེ་སྤྲོ་བར་བསམ་པའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འོག་ནས་སྨོས་པའི་གདོན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། དབང་པོ་སོགས་ལྷ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་ཆང་མི་འདོད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྡེར་ 
གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡིད་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མིའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ནག་ཆེན་སོགས་ཤ་ཟ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁར་བྱར་གྱུར་འགྲོ་ 


བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡི་དྭགས་བསེག་དང་རེ་ལྡེ་གྱོན་པ་ལུས་སྲུལ་པོ་ཡིན་ཏེ་སྐད་དོད་ལ་མེད། གནོན་པོ་མི་གཉིད་ལོག་པའི་བྲང་ནས་གནོན་པ་ཡོད། ཕ་རོལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བརྗེས་སུ་ 





འབྲང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་མིའམ་ཅི་དང་། རིགས་སྔགས་བསྒྲབ་པས་ས་དང་ས་འོག་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞིག ས་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྲི་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་དེ་དག་མྱུར་བཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དཔེར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཧྲུཾ་མཛད་ཁྲོ་བས་གདོང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དྲབུས་སུ་གནས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་སྙེམས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་ནས་རྣམ་ལྔའི་ 
འདོད་པའི་བསྐོར་བའི་རིམ་གྱིས་ལངས་ཏེ། གར་བླ་བ་དང་འགྱིང་བག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་བླ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ་བགེགས་བསྲེག་པ་དང་གསོ་བར་ཡང་བྱས་ལ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་དེ་ནས་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་ལ་བགེགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་ཞི་བའི་འགྲོས་དང་ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་རེའམ་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཡང་རྐང་པའི་བགྲོད་པ་ཅི་གསུངས་དང་། ཞེས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་གོང་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པར་ཡང་། གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ 
དང་འོག་ཏུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྡ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་བ་ལ། རྐང་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་རྣམས་མདོར་བ: ས་པའམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུའི་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་བསྲུང་བའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་སྔར་བསྟན་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅེས་པའི་དོན། ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་བསྟན། མདོར་ན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ 
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༄༅། །དབུས་སུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཉེ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའི་སྔགས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིམ་ཧཱ་དྲེཝི་པྲི་ཐི་ཝི་ལོ་ 


ཞིང་། སུ་སྭ་དྷ་ཡེ་ཏ་ཞེས་པ་འདི་ཤུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པ་མཚོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །སྔགས་འདིས་སའི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མཆོད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམས། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡིནི །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། ། 
མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའམ། མདོར་ན་ས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དགུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱས་བཏབ་མཆོད། དཔང་པོར་ 





ཀྭམཱཏ་རེ་སྦར་རྫང་སཾ་པཱརདྱིཐཱ་ལིཀཱརྭབྷཱ།ིཏེ་ཧ་རནུཔུ་ར་ནིཧྷོབཛྲ་སཱཏཱཔྲ་པཛཏེ་གཾཧཾཏཱ་ཨི་དཾཨརྟྷ་ཧོ་མ་ཀརྨསུ་ྭ་དྷཡེཏ་ཧིཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སྐབས་ཡིན་ན་ཧོ་མ་ཀརྨ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་མཉྟལ་ཀརྨ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ་ 
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གསོལ། ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བསྲུང་བ་ནི་ས་གཞི་བྱུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བདུད་རྩི་གསུམ་སྟེ་ལྔས་གསང་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ་ལ་ 
གཉིས། རིག་མ་གཞུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཞིར་བཞག འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིག་མའོ། །གང་དུ་ན་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྦྱངས་པའི་གནས་སུའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་པ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱ་བ་དང་བདུག་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅི་ལགས་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལུགས་མར་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་མ་དང་། གསར་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལྡེར་བཟོ་སོགས་དང་། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཤིང་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བ་སོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་མོར་བཞུགས་པར་བྱ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གོ ༠།གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཐབ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ 
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༄༅། །བསྩལ་པ། རིག་མ་གཞུག་པ་ནི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་གཞུག་པ་མིན་གྱི། གདོལ་པ་མོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་མིའི་བུ་མོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བུད་མེད་དེའི་དངོས་ 
ཐོ་མེད་ན་གཞན་ཕལ་པ་གང་རུང་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྲིཿ གནས་ཏེ། ཡི་གེ་གནས་པར་དགོད་དོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་ག་ 
དང་སྨིན་མཚམས་དང་ལྐོགམ་དང་པྤི་བོརྣམས་སུཧྲིའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བུའོ། ཛྷཾ་ཡིག་ནི་བྷ་གའི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུ་ཡིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས་གང་དུ་དགོད་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག དབུས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ལྟེ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེརབྷཱཾ་ཡིག་དགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྲིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ། མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


དེ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་འམ་དམངས་རིགས་མོ་ནིཞི་བའི་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབང་གི་ལས་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁ་དོག་དམར་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་ 
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པ་ལ་གར་མ་དང་རྒྱལ་རིགས་མ་དག་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཁྲོས་པའི་ལས་ལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གཡུང་མོ་སྨྲ་ཀི་སྔོན་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིག་མ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་དོ། །མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་བྷ་ག་ལ་མེ་ཏོག་སྟེ་ཟླ་མཚན་དང་ཁུ་བ་གཞུག་ཅིང་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བཞི་དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་གཞི་གསང་བའི་པདྨ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅེས་པ་རིག་མ་གཞུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཟད་གཞན་ཕལ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་ ཟེ 
བའི་མཆོག་བུ་མོ་གཞུག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིའི་ པ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་དབྱེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས། གང་ལ་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པའི་རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཅེས་པའི་དོན་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཆོ་ག་འདེས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བརི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་ས་སྦྱངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཐིག་གདབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལནི། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ་ཁུང་ནེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་འདི་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཁུང་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་སྟེ་གསལ་བར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མེ་གང་ཞལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྷའི་ཁ་ནི་མེ་རུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
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སྲེག་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ་ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཞིང་། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་བ་སྟེ་ 
རྫོགས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །བཞི་པཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབ་ཁུང་གི་ཁྱད་པར། སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། དགང་བླུགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ། རྫས་དང་། མཆོད་པ་དགོད་པའི་ཚུལ། གསང་ཞིང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་སོགས་བཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དགེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གདོལ་པའི་ཁྱམ་གྱིམེའམ་དུད་ཁྲད་ལས་སྐྱེས་པ་ི་མི་དགེ་བ་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབ་ 
ཁུང་གི་ྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་ཕྱེད། མངོན་སྤྱོད་ལ་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱིའི་ཟུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་སྨྲས་པ་སྟེ་མཚན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཞི་བ་ལ་འཁོར་ 








ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྤྱིར་ཞི་བའི་ཐབ་དང་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ། །མུ་རན་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཐབ་ 
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༄༅། །ཁུང་གི་དབུས་སུ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་མ་རེ་རེ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཏེ་འཁོར་ལོ། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་། གསད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོ་གཞུག་པ་སྟེ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཚན་མ་བཞི། ནང་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་མའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོ་ 


གར་རིག་པ་སྟེ། ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །བཞི་པ་དགང་བླུགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་ ྐེ 


གཉིས་ཀྱི་བླགས་གཟར་མར་ཁུས་ཁྱབ་པ་སྟེ་བཀང་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ། དགང་གཟར་གྱི་ཁ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁར་བཞག་ནས་དགང་བླུགས་ཉིད་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྫས་དང་མཆོད་པ་དགོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཡས་སུ་ 
སྤིནསྲེགཔཾ།ཡོ་བྱད་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་སོགས་བཞག གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུའི་སྣོད་ཉིད་དེ། དྲག་པོ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཞག་ལ། དྲུག་པ་གསང་ཞིང་ཀུཤ་དགྲམ་པ་ནི་ལས་ཀུན་བྱད་པརྒྱུད་ཕྱིམ་ 





ལྟར་ན་ཧྱུཾ་ངམ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྲེག་རྫས་སོགས་དང་ལྷ་ལ་བསངས་གཏོར་དང་། འཐོར་འཐུང་བྱ་སྟེ། ཞལ་བསིལ་བྱ་ཞིང་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་དྲང་པོ་སྟེ་མཉམ་པོས་ཕྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ 
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ནང་དུ་བ་ལང་གི་མཇུག་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ནས་དགབ་བོ། །བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ། འབར་བའི་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པས་རང་གི་ལྟའི་ས་བོན་གྱིས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཏེ། མེ་ནི་འབར་བར་རིག་ནས་མེའི་དབུས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རམ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
མིག་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞི་པ། གཡས་བསྐོར་གྱིས་དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བཞི་པའི་ལག་པ་གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་ 

བླུགས་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ན་དབྱིག་གུ་ཉིད་འཛིན་པ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རལ་པ་ཆེན་པོ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་ཟ་དང་ཁྱུར་མིད་ ཛཾ 
ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མེ་ལྟ་ 


= 


ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། །གང་གིས་ན་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་བྷུ་ཏ་ཅེས་པ་ཀྱེའི་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཝ་རི་ཤི། ལྷའི་དྲང་སྲོང་། དི་ཛ་སཏྟ་མ། བྲམ་ 





















































༢” ༄༅། །ཟེའི་རིགས། གྲི་ཧཱིཾ་ཏ་བཞེས་ཤིག ཧྲུ་ཏི་མཧཱ་རམྨི། བསྲེག་རྫས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ། སནྣི་ཧི་ཏོ་བྷ་བ། ལྷོ་ཤར་དུ་བཞུགས་ཤིག་པའོ། །ཧ་བྱ་ནི་གང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱ་བཱ་ནི་གང་ཕྭ་རམས་ལའོ། ། 
ཕར་གྱུར་པ་མེ་ལྷ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འདིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནེ། འབོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཡོ་པ་སྟེ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
4 ནི སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མེའི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟས་ནས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་ཐབ་ཁུང་གི་འབར་བའི་མེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་ 
ཤྲ བྱའོ། །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ལྔ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
དེའི་བསྲེགསབླུགས་སྟེ། དགང་བླུགས་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དེ་ཏེལ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་སྟེ་ཞལ་བསིལ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་སོ། །གསུམ་པ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར་འབར་བ་ནི། ལྷའམ་འབར་བ་ནི་གཙིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་ 
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མཆོད་པ། མེའི་ལྟས་བརྟག་པ། བསྲེགས་བླུགས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། མངོན་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་ 
འགྲུབ་འདོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེའི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། དེ་ལ་མེའི་མཚན་མ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དགེ་བའི་ལྟས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་གཉིས། སྤྱིར་མེ་ལྕེའི་དབྱིབས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བུམ་པ་དང་། པདྨ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་ནི་མཆོག་གོ །ཱེ་གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་དང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་ཐ་མའོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ་འབར་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
སྟེ། དྷེ་རྣམས་བཟང་པོ་ལ་མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་འཇའ་ལྟ་བུར་གཙང་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྦས་ཏེ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་། ཀུ་སུུ་བྷ་ཝ་སྟེ་ལེབ་རྒན་ལྟ་བུ་དང་བི་ཌྫུརྨ་ལྟ་བུ་དང་། དྲིའི་སྒོ་ 
ནས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྣམ་པ་གསེར་དང་དངུལ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་བཟང་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པོ་གདུང་ན་ངན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་ 
ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག ཞི་བ་ལ་ནི། དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་དམར་པོ་རྣམས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ལྕེ་མང་བ་དང་དུ་བ་ཆེ་བ་དང་མེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་དུམ་བུ་ཆུང་དུར་ཆུང་ངུར་འཆད་པ་དང་། མྱུར་བར་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་དང་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའི་པ་ལ་ཤའི་མདོག་ལྟར་དམར་ནག་དང་དབྱིབས་རྩེ་ 
གསུམ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་རཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། རོའི་དྲི་དང་། ཉའི་དྲི་དང་། བོང་བུ་དང་། ཁྱི་དང་། རྔམོའི་དྲིའམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི། མངོན་སྤྱོད་ལ་བཟང་ཞིང་། ཞི་སོགས་ལ་དེ་ 
རྣམས་ བྱུང་ན་ བགེགས་ ཡོད་པ པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ སྔར་གྱི་མཚན་ མ་རྣམས་བྱུང་ན་ ་བགེགས་ ་མེད་ ་པར་མེ་འབར་བའི་ མཚན་མ་ལ་ ་མཚོན་ པར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ལྟས་ཤེས་ པར་བྱས་ནས ས་མྒྱུར་བར་སྔགས་བ ་བཟླས་པ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ ་པ་ལ་ 

བརྩོན་པ་ ལྟ་ བུར་ལེན་ ་པས་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ 'བསྲེགས བླུགས་ དབུལ་ ་བའི་ འི་ཚུལ་ ་ལ་ བརྒྱད། སྔགས་ 'གྱི་ྦྱར་ ཚུལ། དབྱངསཿ ས་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ། ལས་སོ་སོ་ དང་འབྲེལ་ ་བའི་ ཁྱད་པར། སྤེལ་ཚིག' སྦྱར་ཚུལ། ལས་ ༤ 
དང་འབྲེལ་བ་ ལྟའི ཁྱད་པར། སྒྲབ་པ་ པོའི ཁྱད་པར། མཆོད་པ་ དང་ལས་ བསྐུལ་ ་བའི་རིམ་ ངིམ་པ། ནང་གི བདུད་རྩི དབུལ ་བའོ། །དང་པོ་ 'གཉིས་ ་ནི། ཨོཾ ཡིག། ་ལ་སོགས་པ་ སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཞི་ ་བ་ལ་ '་སོགས་ ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ 
ཏེ་ ཏེ་རང་གི་ སྔགས ཀྱི་མཐར་ཞི་ ་བ་ 'ལཤཱཿ་ཏིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ དང་། སོགས ཀྱི་སྒྲས་རྒྱས་ ་པ་ལ་ ཕྱོཿ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ དང་། དབང་ལ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དང་། དགུག་པ་ལ་ ཨཱ་ཏཱྤིཛ་ཞེས་སྤེ་ ་སྤེལ་ནས་གླུ་དབྱངས: ཀྱི་ཡི་གེ གི་རྒྱུན་ མི 'འཆད་པར་སྔགས་བཟླས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
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ཞིང་དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ངམ། ཡང་ན་ཕཊ་སྤེལ་ནས་ཡི་གེ་བར་མ་ཆད་དུ་སྔགས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་པ་ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ལུས་སེམས་ཚིམ་པས་མངོན་པར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཉམས་དང་། དབང་ལ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་མྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཉམས་དང་ནང་གི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ པར་འཕྲུལ་པའི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བཅོས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་དང་ 
ཕཊ་ཡིག་འབར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལུས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཟའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་བཞི་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོར་གནས་སོ། བཞི་པ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྐང་པ་སྟེ། སྤེལ་བའི་ཚིག་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཡང་ཁ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཅེས་པ་མེ་ནི་ལྷའི་ཁ་རུ་གསུངས་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་སྔགས་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱན་གོས་ཁ་ཕྱོགས་འདུག་སྟངས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་སོ། །བདུན་པ་མཆོད་པ་དང་ལས་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་བོན་ཟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེགས་བླུགས་གང་བར་ཕུལ་ནས། ཕྱི་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྲེག་རྫས་གང་དང་གང་སྤེལ་ཚིག་དེ་དང་དེ་ 
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༄༅། །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱིས་ནི་དེཉིད་ཤེས་པས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་དག་བསྐུལ་བས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནང་གི་བདུད་རྩི་དབུལ་བ་ནི། ཞི་བརྒྱས་པ་དབང་ལ་ནི། །ཁུ་བ་སྲིད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ནི། །རུས་པ་ཤ་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཁ་བསྐང་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་སྟེ། འདི་ལ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འདི་དག་ནང་གི་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་དང་། ཡང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་སྨགས་པའི་ལུགས་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། འདིར་ལུགས་དང་པོ་བཀའ་སྲོལ་ལ་བཞེད། བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གང་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལས་རྒྱས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་བསྐྱེད་པའི་བསྒོམས་པ་ཡིན་ 
ལ། ནང་ནི་འདིར་བསྟན་པ་རྣམས་གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ནང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ལས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྱིའི་ལས་ཚོགས། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན།པོསྟེརྡོརྗ་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡརྗ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡེཤེསདེཉིདམི་ཕྱེད་པས་རྡོ་ྗཞས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ནལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དགུ་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེ་ལའང་དྲུག་ལས། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ 
ཟག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ལའང་སྤྱིར་རབ་བསམ་གཏན་ལ་བསྟེན་པ། འབྲིང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཐ་མ་རྫས་སྦྱོར་ 
དང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདིར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གཙོར་གསུངས་ལ་གཞན་དགཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། གཉིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དངཉི་ཟླ་བཟུང་ 
བའི་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གོང་དུ་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུའང་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལསཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བསྒྲབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལའོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་དང་པོ་སྤྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་སྒྲབ་པ་འདི། གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ། སྤྱིར་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་ ཕྱ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཆོག་བསྒྲབ་པ་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཌ་སྐོང་བས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་པར་བསྒོམ་པ་ ཇི 


དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པར་བྲིས་སྐུ་གསུངས་པ་གཉིས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་དང་རྣམ་པ་ཆ་འཐུན་པ་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ོདཟརཅན་ཡིསཆོམརྐུནབཅིངབདངརི་ཁོད་མ 





ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ནད་ཞི་བ་གཉིས་ནེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བཞི་པར་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ཁུ་བ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ 'སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་ 
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ལ། འདི་གཉིས་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། ཁུ་བ་དགུག་པ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ཁུ་བ་དགུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་དེ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པའི་མདོར་བསྡུས་པས་སམ། ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྲག་དགུག་པའང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཐུན་ལ། ཕ་གིར་ཡབ་ཏུ་གསུངས་ལ། འདིར་ཡུམ་དུ་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ། སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། སྤོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་པར་བྱེད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ལྷ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། སྤྲོ་བ་དང་སྔགས་ཆ་མཐུན། མདོར་ན་རྒྱུད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 


` 


ཏེ། གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དཔྱེ་བ་གསུམ་ནི། ནག་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། བསྙེན་པའི་སྔགས་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུམ་མདོར་བསྡུས་པ་གསལ་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ལས་གསུམ་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་འཐུ པས་ངེས་པ་སྐྱེ་ ་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེར་ལྷ་དང་སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་དོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆང་དགུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་སྤྱིར་ཆ་འབུན། ཡང་ཕ་གིར་ཕྱག་བཞི་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཕྱག་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཆང་སྒྲུག་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི༔ ད་དོ། །དེ་གཉིས་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཕ་གིར་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་དུག་ཞི་བའི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་ 

དབབ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་མི་གཡོ་བས་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་བཅད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 'འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཆའཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་རྡོ་རྗེ ངཱ 
གུར་དུ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་ལྔིང་། གུར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདིར་སེ་སོར་བྱས་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། མི་གཡོ་བ་དང་རྣམ་སྣང་གིས་བགེགས་ཞི་བ་ 





ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གསུམ་པར་མདོར་བསྡུས་པས་གསལ་བ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་དུ་མདོར་བསྡུས་པས་ 
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བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་གསུངས། རྣམ་སྣང་དང་མི་གཡོ་བས་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བ། རིག་པ་མཆོག་ཏུ་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ། འདིར་སྐྱེས་པའི་བགེགས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཞི་བར་བྱེད་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། རྡ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། ྡོརྗེམཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བཞི་པར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མར་གསུངས་ཏེ། འདིརཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་སྐུ་ 
ལས་ཕྱུང་སྟེ་བྱ་བ། རྒྱུད་དེ་དག་ཏུམ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དབང་གི་ལས་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐོག་བཟློག་པ་ནི། ྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཕལ་ཆེར་ཆ་འཐུན་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ཆ་ 
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འཐུན་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དུས་སུ་ཟིན་པྭ་བླང་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་པར་གསུངས་པ་དེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པར་དུག་ཞི་བའི་ལས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་བསྲུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་གང་ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་སོ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་བདག་པོས་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཡང་ནི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་ 
བའོ། །དེ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མིང་གིས་འདོགས་ཏེ། མི་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལས་རྣམས་ལ་བདག་པོས་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ། །འདི་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ 
དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་གི་ཆ་འདིས་སོ། ཕྱི་མ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔགས་བརྟག་པ་ 
གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལའང་ལུགས་གཉིས་སྟེ། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འཕོ་བ་ནི་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
བའོ། །ཡང་ན་ལས་གང་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི། གང་ཡིན་པས་གཙོ་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ལྔ་པོཉིད་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་ཡི་གནོད་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མས། རྡོརྗེ་དོན་ཡོད་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདུད་རྩི་ཡིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཀའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁྱད་ 
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ཡུ མཚི 


༄༅། །པར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ལྷ་གང་ཡིན་པར་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ཁར་དེའི་ས་བོན་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀིས་ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། ཡིད་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་དང་བཞིས་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དགུས་བསྐྱེད་པའང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྤོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབུ་བརྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམས་ཏེ། བླས་པ་བྱ་བ་ནི། བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་གཞི། བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཁང་རྩེགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨཱཏྤལ་ཏཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཐུ་ཆེན་མོ་སྒེག་པའི་རོ་སྟེ་ཉམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
 གནས་པ། ཞལ་བརྒྱད་མ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ། ཞལ་འཛུམ་མ་རཀྟ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་གཞན་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞེས་པ་དང་ཀུན་ནས་དམར་འདྲ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པས་བཙོས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་ 
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5. ཁྱེ9129@ི»-9)ི.12 ཌྷེ 








མོ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལྟར། ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མ་ཅན་བསྣམས་མ་མི་རུས་ལས་བྱས་པའི་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་དང་། སྤྱི་གཅུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ལག་གདུབ་ 
དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆ་དང་སྐྲ་རགས་ཆེན་པོ་དང་། ཐད་རློནགྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མ། ཨཱཏྤལས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་མ། ཡ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དམར་བས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའམ། རྒྱ་དཔེ་ལས་བརྡ་ར་སྟེ་དམར་པོ་ 
འཆང་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་སུ་བཞུགས་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་ནི་སྐབས་སུམ་དུ་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པ་ལྟར་གནས་ཀྱིས་རྒས་པའི་སྐབས་མེད་པས་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ། ལྷའི་བདག་པོ་ནི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྲག་ 
ཅིང་ཚངས་པ་སོགས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་འདིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་བདུད་བཞི་ཞབས་གཡོན་པས་དབང་པོ་དང་། གཡས་པས་ཉེ་དབང་དང་། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲག་པོ་དང་ཚངས་པ་སྟེ་བཞི་མནན་པར་བསྟན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉེ་བར་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་ཏེ། ཚོགསཨིས་ཀུན་ཁ་ཅངའབུག་པརསབདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་་བ་སྡུག་ཅངདགའ་བརྡ་ནལའབོརཔས་བམས་པརྦབནསརད 





སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོན་རལ་གྲིའོ། །གཉིས་པ་ན་ཨཱཏྤལའོ། །གསུམ་པ་ན་མདའོ། །བཞི་པན་རྡོ་རྗེའོ། །ལྔ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དྲུག་པ་ན་དབྱིག་པའོ། །བདུན་པ་ན་གྲི་གུག་གོ །བརྒྱད་པ་ན་མི་འཇིགས་ 
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ཤེ 





༄༅། །པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ནེ་ཐོད་པའོ། །གཉིས་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །གསུམ་པ་ན་གཞུའོ། །བཞི་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀའོ། །ལྔ་པ་ན་ཞགས་པའོ། །དྲུག་པ་ན་མགོ་བོའོ། །བདུན་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་ན་བུམ་ 

པ་འཛིན་པའོ། །གཡས་པའི་ཞལ་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེར་པོ་དང་ཡང་དག་པར་འབར་བའོ། །གཡོན་པའི་དང་པོ་ནེ་དཀར་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་བི་ཌྫརྨ་ལྟ་བུའོ། །ཨིནྟྷ་བྷཱ་ཏིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་དྲུག་བཤད་པ་སེར་པོ་དང་ 

ཡང་དག་པར་འབར་བ་གཉིས་ལྗང་ཁུ་དང་བི་ཌྫུརྨ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །སྟེང་གི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེར་མི་བཟད་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ཆེར་ 

གཙིགས་པའོ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་སྒེག་པ་ཡིས་ན་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ཆེར་གཙིགས་པ། དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ པི 

ནས་དང་པོའི་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་ཞལ་ནི་བོང་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདོད་པས་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཞབས་བཞི་པ། གཡས་ལོགས་སུ་རྩེ་གསུམ་སྤྲལ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་དཀྲིས་པ་ཅན། སྔར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་ 
>5ེིེ 


འཁོར་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲོལ་མ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ལ། འཁོར་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་འདྲ་བ་ནི། རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་གཅིག་པུ་ 



























































255 9296/2629826)->ྷཟེ 





བསྒོམས་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་བསྒྲུབ་སྟེ། ངེས་པར་རྒྱུའི་མཆོག་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་བདུན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ། འོད་ཟེར་ཅན་་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ། རི་ཁློད་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཁུ་བ་དགུག་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྲག་དགུག་པ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱིས་གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ། རྟམགྲིན་གྱིས་ཆང་དགུག་པ་དང་སྐྱུག་པ། མིགཡ་བས་ནུང་བཅང་བ་སབསཔོ་ཆེས་ཆུར་དབབ་ཅིད་བཅད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་གཡོ་བས་བགེགས་བཟློག་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་ 
དབབ་ཅིང་བཅད་པ། སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ། དཔལ་མཆོག་དང་པོས་ཐོག་བཟློག་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ །འཁོར་ལོས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེས་རྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏི་ 
ཟླ་གཟུང་བ། གཞན་གྱི་སྡེ་གཞོམ་པ། ལྷ་དགས་པ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆར་དབབ་ཅིང་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ཟླ་བ་ལ་དྷིཿ འོད་ 





ཀྱིས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ནག་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 












































ˆ" ༄༅། །སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ཟླ་བའི་ དབུས་སུ་དྷིཿ སེར་པོ་ པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་ ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ཤིན་ཏུ་སེ ་སེར་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཉིས་; ྡ་ྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཁ་ཅིག་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་ 
བཞེད། ཞལ་གཅིག་ རྡོར དཀྱིལ་ དཀྲུང་གིས་ ་གནས་ པར་བདག། ཉིད་བསམས་ ནས། དེ་ དའི་སྙིང་གར་ཨཱ་ལས་ཏི་ ཏི་མའི འི་དིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ནུ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ རྡོ ྡོ་རྗེཧཾ་གིས་ ་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མའི་ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གནས་ པིརྡོརེ་ུཾ་ 
ཤཱ ལས་འོད་ ད་ཟེར་ཕྱང་སྟེ། དེས་དཀུག པའིརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཆོཿ ག་བཞིན་དུ་སྟེ། ཙརཙི་ ཀ་ལ །ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་བདག་ ཉིད་ལ་ ་བཅུག་ནས་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ 'ལས་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆུ་ སྒྲུས ་དང་རུང་དང་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེ འི་སྟེང 
4 དུ རྩུཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པའི་རྡོརྗེ་དེས ་མཚན་པ་བསམས་ནས། དེ་ཡོངས་ སྭུ་གུར་པ་ལ༔ ་ལས་ ྡརེསྟེ་ཤེས རབ་འཇིགས་བྱེད་ཏེ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ དབང་ཕྱུག་སོ སོགས་ པཿ 
བཟུང་ནས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ ་དགུ་དག་པས་ཞལ་ དགུ་པ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ །ཅན་གཤིན་རྗེ རྗེ་འདུལ་བ བ། སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ 'བྱང་ཕྱོགས་སོ་བཞི་དག་པས་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ། ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཅེར་ བུ་སྐུ་མདོག་ ་གནག་ཅིང་ 





















































589 ®ྐྱ62:5@ི96-6ི།> ཟླེ 








གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་ལ་ཐོད་པ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ཅིང་བདུད་ཚངས་སོགས་ཞབས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་གི་ལིངྒ་སྟེ་ 
མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་ཤིང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བས་གསུས་པ་ཆེ་བ། མྱ་ངན་འདས་བརྙེས་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་བའཇིག་པའི་དུས་ལྟ་བུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པ་དེའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་ལྟོ་ཚིལ་དང་ཤ་ཆེན་དང་། རྐང་མར་ཟ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉེ་དབང་དྲག་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་ཉི་མ་དང་ 
གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མམ། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་དང་། སྒ་ཆེར་བཞད་ཅིང་ལྕེ་ནར་བ་དང་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པར་ 


བསམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དག་པས་མ་ཧེའི་གདོང་ནག་པོའོ། །བདེན་གཉིས་དག་པའི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པའི་རྭའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་སྟེ། ཁྲོ 





གཉེར་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་གཙིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཡོན་པའི་རྭའི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི་དཀར་པོ་དང་། དུ་བའི་མདོག་དང་། ནག་པོའོ། །རྭ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཚོད་པས་ཞལ་ཤིན་ 
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༄༅། དུ་དམར་ཞིང་ཁྲག འཛག་པ ་པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་འཇམ་ ་དཔལ་ གྱི་སྤྲལ་པ པ་མཚོན་ ་པ་འཇམ་པའི་ ་གཟུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་སེ་ སེར་ཞིང་ཅུང་ཐད་ཁྲོ་ ་བ་ '་གཞོན་ ནུའི ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡིན་ ་པས་བྱིས་པའི་ ་བརྒྱན་ དང་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
དག་པས་གཙུག་ ཕུད་ལྔའི་མཆོག་ གཞོན་ ནུའི་ འི་ཚུལ་ ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ་སེམས་ ་བརྟན་པར་བྱས་ ནས་ སྒོ་ གསུམ་མ་ པ་ཡེངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག་ ་པས་ བསྔགས་ པས། །དུས་ཏ ་གསུམ་ དུ་བསྒོམ 'པརྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཕྱག་མཚན་ ་ཕྱག་གཡས་ པའི: ་དང་པོ་ན་མ་ 
རིག་ པ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་གོ་ །གཉིས་ ་པ་ ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ང པ་འབྱེད་པའི་འབིགས་བྱེ བྱེད་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ནིམདུང་ཐུང་གི་ རྣམ་ ་པ་ཅན་རྩ་མོ་ ལ་ ཆུགས་ ་པའི་ རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཅན་ ་ཏེ། མཚོན་རྩེ་གཅིག པ་ པ་དང་གནད་གཅིག གོ །གསུམ་ ་པ་ ན་ དྲན་ ་པ་ 
ཉམས་པ ་པ་འཇོམས་པའི་ པའི་གཏུན་ཤིང་། བཞི་ ་པ་ ་ན་སྡིག་ པ་གཅོད་པའི་ཆུ་གྲིའོ། ། །ཝཱ་ཿ པ་ ན་ལུས་ ངག་ གིཉེས་ ་པ་འཇོམས་ ས་པའི་ ཀརྫ་ཡ ་ཡ། 'སྟ་མདུང་ཕྱེད | །འདི་ལ་ གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཟེར ་པ་ཟེར། ། དུག་པ ་པཿ པ་ན་སེམས་ ཀྱི་འབྲིགས་ པ་གཅོད་པའི་ ས་རེ རེའོ། ཟླ 


| །བྱཅུ་པ་ན 


ཀའོ། །བཅུ་གཉིས་ ་པ་ ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ ་འཁོར་ལོའོ། །བཅུ་ གསུམ་ ་པ་ན་ ་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ རྡོ་རྗེའོ། །བཅུ་ ་བཞི་ ་པ་ན་ སེར་སྣ་འཇོམས་ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའོ། །བཅོ་ ་ལྔ་པ་ན་རལ་ གྲི ་སོགས་ ཀྱི་གྲུབ་ ཆེན་ སྟེར་ ་བའི་རལ་ གྲིའོ། ། །བཅུ་དྲུག་པ་ ན་མཆོག་ཏུ་ 
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དགའ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐུལ་བའིཌ་མ་རུའོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་དང་པོན་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པའོ། །གཉིས་པ་ན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། །གསུམ་པ་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕུབ། འདིར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཕུབ་ཆུང་ 
ཟེར། བཞི་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་མིའི་རྐང་པའོ། །ལྔ་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅིངས་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པའོ། །དྲུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཞུའོ། །བདུན་པ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མའོ། །བརྒྱད་པ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུའོ། །དགུ་པ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མིག་གོ །བཅུ་པ་ན་བདག་མེད་མས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་འཇོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་དངོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཕུག་པས་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་ 

བུའོ །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འོད་གསལ་སྟོན་པའི་མེ་ཐབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ན་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རྩ་ཤཀ་སྟེ་ཁམ་པོར་ནི་བཏུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཐོད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ན་བདུད་ལ་སྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ན་སྒོ་གསུམ་ངོ་བོ་ 8 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་སྟོན་པའི་རླུང་རས་སོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏི་མུག་གི་གླང་པོ་བསད་པའི་ལྤགས་པ་འཛིན་པའོ། །དངོས་འཇིན་བཅུ་དྲུག་ནི་གདན་ཏེ། ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་རིམ་ 
བཞིན་མི་དང་མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། བརྒྱད་མནན་ཕས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དགོད། ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁཱ་དང་། སེང་གེ་དང་། ཁ་ 
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" ༄༅། །ཅིགཏུནེཙོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྲ་དང་། མཉྟི་སྟེཁྱིམ་བྱ་དང་བྱ་རྒད་ཆེན་པོ་སྟེ་མགོ་དང་མཆུ་དཀར་བའི་འོལ་བ་དང་། བྱ་ལོང་སྟེ་བཞད། དེ་བརྒྱད་མནན་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྡོརྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲི་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ནམ་ཞེས་པ་བྲི་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་སྡུད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སྲིན་པོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང། རོ་ 
ལངས་དང་ལྡན་པ་དང་མདུང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མེས་བསྲེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་མདུང་ཅན་གྱིས་ཕུག་པ་དང་། ཁཱ་དང་། བྱ་དུ་མ་དང་། ཁྱི་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཧ་ཧ་དགོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཧིཿ ིབིཀྲི་ཏཱནན་ཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ྷཱི་ཀིཏཱ་ནནྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོནི་ར་ཀྷེ་ 
ཡ། ཡ་ཀྷེ་ཡནྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་མཚོན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ན་འོད་ 
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ཟེར་ཅན་གྱིས་སྣང་བྱེད་འོད་དེའི་འོད་ཟེར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ནས་མེ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཐེར་ཅན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པར་བྱེད་མ་དང་ལྡན་མ་ཞལ་གསུམ་མ་ལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་འོད་ཅན་རྩ་ཞལ་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞལ་གཡས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་གཡོན་པ་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་དཀར་བའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བས་གསལ་བ་སྟེ་མཛེས་པའམ་རོལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གདུག་པ་ཅན་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་མོ་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འཛུམ་པ་དང་རོལ་བས་སྒེག་ཅིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གོས་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཐོར་ཚུགས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་ལ་མེ་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། ཕྱག་དྲུག་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 





པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་མིག་འཚེམ་པའི་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཅན། གསུམ་པར་མདའ་གསོར་བར་མཛད་པའོ། །གཡོན་པའི་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག གསུམ་པ་ན་གཞུ་ 
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༄༅། །བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ་སྟེ་འདིའི་སྔགས་འཆད པར་འགྱུར་བ་གཉིས་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ་བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ན་རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གད་ན་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུན་སྒྱུམ་སྟེ་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པའི་པད་དཀར་གྱི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་པེ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོ་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་མ་ཞལ་གསུམ་མ་ལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལྟར་ 





ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པའི་ལག་པ་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བའི་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པའི་ཚུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགྲ་སྟ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ན་མདའ་གསོར་མ། གཡོན་དང་པོ་སྙིང་གར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 








737 


















































286༦༧༠:༦ཇིི༦9༦6༦@ 





ཀྱིས་འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྔིགས་པ། གཉིས་པར་ཤིང་ལོའི་རྔ་ཡབ། གསུམ་པར་གཞུ་འཛིན་པ། ཤིང་ལོ་དང་སྒྲོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་ཏོག་གིས་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་དཀྲིས་པ་སྟེ་བཅིང་པ། འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་བསྒྱེལ་ནས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་རྒྱན་དུ་བྱས་མ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོ་བ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁློ་བོ་འབར་བས་ནད་གཏོང་བའི་ 
བགེགས་ཀུན་སྐྲག་ཅིང་བསྲེགས་ནས་སྐྱེ་དགུ་གཟའམ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བས་སྨོད་པ་སྟེ། འཕེན་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མགོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མནན་པ་སྟེ། བརྒྱན་པ་སྔར་འོད་ཟེར་ཅན་བཞིན་དུ་ཞལ་གཡས་སྔོ་ 
བ། གཞན་པ་སྟེ་གཡོན་དམར་བ་སྐུ་སྤོམ་པ་སྟེ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཅིག་གོ །སླར་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །མདོར་ན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཁུ་བ་དགུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལྔ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ལའོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་བསྒོམ་པ་ 
ནིའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བསམ་གཏན་འདིས་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བཅད་ན་འཛག་པ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ཁྲུ་བ་འཛིན་པས་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
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༄༅། ནི་ཁྲོབོའསྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནི་བླངས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ 
ནིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞུང་འོག་མ་འདིར་བླངས་ཏེ། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་འདུས་ཏེ་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཞལ་བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་དཀར་དམར་སེར་ནག་དང་། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དེ་དང་སྐུ་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་མཚུངས་པར་འཛིན་མའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ། དཔའ་བོ་དབུ་ལ་ཐོད་ 
པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་མདུང་རྩེས་མཚན་པ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དུས་ 
མཚན་ནི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གདན་མཛད་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་མཉམ་པའི་འོད་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིག་མ་བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་རྟའི་ 
གཟུགས་ནག་པོ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་སྟེང་ན་རྟཞལ་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྨྲས་ལྟོར་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཡས་ནག་གཡོན་ 
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དཀར་སྟེང་དུ་ཕག་ཞལ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་སྟེང་ཁྱི་གདོང་སེར། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་དུ་སེང་གེ་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་སེང་གེའི་གདོང་ཅུང་ཟད་ནག་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམར་པོ་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་མ་ 
སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་ མདོག་དང་མཚུངས་པ་དབུ་སྐྲ་འབར་བ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོ་ལ་གནས་པ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྒེག་པ་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བའི་ཐོད་པའོ། དེ་རལདུགགེཔར་པོཅ།སོཆདངབ མ་དག་བ བསྒོམ་རིམ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་འདྲ་ཞིང་ ར་སེམས་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཞལ་གཅིག་དང་ཕྱག་གཅིག་ནས་ཇི་སྲིད་འབུམ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 





དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གང་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱན་པའོ། །ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ནི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷར་བཞེངས་ནས་ས་བོན་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་བཞེད་དོ། །རང་ཉིད་རྗོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཁྲོ་བོར་གསལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ཐོད་པར་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ཞལ་བཞི་པ་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་རྡོརེཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དུ་བའི་མདོག་གཡོ་བའི་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཡཾ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསང་གནས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ་རཾ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ལ་ 
ལེ། མགོ་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་བི་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་གིས་སྤར་བའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ན་ཞུ་བའི་ཁུ་བས་ཨ་བ་ཏྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་ གྱ 
གསང་བའི་པདྨར་གང་བར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གས་ཇི་སྲིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁུ་བ་དགུག་པར་བསམས་པས་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྲག་དགུག་པའི་ལས་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའའགྲོ་མའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འདིས་ནི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཁྲག་ནི་དགུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། བསྒོམ་པ་ལ་ལྟ་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་རའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་ཅན་ཐོད་པ་ 
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དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཁྲུགས་པ་འཇིགས་མ་སྟེ་མི་བཟད་པ་ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ་སྟེང་ཝ་སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་གི་ཞལ་སེར་ཞིང་དམར་བའི་གདོང་གིས་སྤྲས་པ་ 
ཐུགས་གར་རཾ་དང་ལྡན་པ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཛཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟེ་བར་དྱུཾ་གིས་བཀང་བ་སྟེ་མཚན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ལས་རྫོགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བ བ་བྱའི་ལུས་ལ་གང་བར་བྱ་ཞིང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེས་བཅིངས་པའི་མཚོན་ཆ་དེས་ཕུག་པའི་འབར་བའི་ཁྲག་གིས་ལུས་ཏེ། རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་གི་ཞལ་གྱིས་འཇིབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྔགས་བཟླ་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ཌི་ཆེ་གེ་མོའི་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་རཀྟ་མཱ་ཀར་༩༧ས་ཧྲཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲག་འཇིབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲག་སྐེམ་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཁུ་བ་དགུག་པ་དང་ཁྲག་དགུག་པ་འདི། མ་ཧཱམ་ཡའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་དགུག་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །གསང་བ་ཆེན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་དགའ་མ། །འདི་ནི་རིག་མ་ཆེན་མོའི་མཆོག །མཚན་མཆོག་རྙེད་དཀའ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དམ་བཅས་ནས་འདི་གཉིས་དང་རྟའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ཆང་དགུག་པ་དང་གསུམ་ཀ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲུད ད།་ 








༄༅། །རོ། །དྲུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ལ། བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཚོགས་གསོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་སྟེ། མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་ཏེ་ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་། རྭའི་གཡས་ལོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་དམར་བ་གཡོན་དཀར་བ། སྟེང་ཞལ་ཁྱིའི་གདོང་ཅུང་ཟད་སེར་བའི་དམར་པོ། གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་བརྒྱད། ཞབས་བཞིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅང་ཏྲེའཉིད་དོ། །གཡོན་བཞི་ན་ཁ་ཉུཾ་ཀ་དང་། ཐོད་པ་དང་། གཞུ་དང་ཞགས་པ་ཉིད་འཛིན་པ་བསྒྲོམ་ལའོག་གི་བསྔགས་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསད་པའི་ལས་ནི། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ 
རྗེཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རྩོཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲུང་བ་བྱེད་པའི་ལྷ་བཀུག་ནས་འདི་ལ་སྲུང་བ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཆོ་གས་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྲུང་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་ཕྱའོ། །ད་ནས་རྡོ་རྗེ་ྲ་བོདེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པ་སྟེ། འཁྲིད་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་བརྡེག་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་ 
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པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་རལ་གྲིས་དྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུ་མ་ནར་ཞིང་མྱོས་པ་སྟེ་སློང་སློང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ཏྭ་དང་ཝ་སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། དེས་ཟ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ས་ཆེ་གེ་མོ་བྷཀྐ་ཡ་ཏི་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་ཤིང་དེ་ནས་ཁྱིའི་གདོང་པ་སྟེ། ཞལ་གྱིས་ཐོས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ་བསྒོམ་པའོ། །ཨཾ་ཧཿི་ཝིཀྲི་ཏཱ་ན་་ཧཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། འདི་ནི་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྲད་པའི་ལས་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉམ་པར་ཞོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་ཏེ། རྔ་མོའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རྔ་མོ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཞོན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཏེ་ ༢ 
ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བར་བྱས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲིད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་ལོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ཤིང་ལོས་བཏུམས་ཏེ་རྡོརྗ་མགོ་བོ་སྟེ་རྔ་མོའི་ ཛཱ 
རྐང་པ་སྟེ་རྨིག་པར་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མིང་ནས་བཟུང་བས་སྔ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦེད་དུ་གཞུག་གོ་ །ངེས་པར་ཞེས་པ་ཚིག་ཁ་སྐོང་བའོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ན་ 








ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་ལས་ནེ། ཆོས་མིན་ལ་ཞུགས་བའི་མཛའ་བོ་གཉིས་དེ་ལས་བློག་པའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མིང་ཧྲཱིཿ ྷཱིའི་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་སྤེལ་ནས་ 
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༄༅། །བྲིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་དང་ནང་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤུས་དཀྲིས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་ས་བརྐོས་པ་ལ་དབུགས་བཀག་སྟེ་སྤྦས་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗ 
ཁྲ་བོ་གཉིས་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་པའི་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆང་ 
དགུག་པ་དང་། སྒྱུག་པའི་ལས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ལས་ཙཱིའི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མགྲིན་རྟའི་རྣམ་པའི་གདོང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆང་དགུག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞལ་དང་པོ་ནི་ལྗང་ཁུ་ཅུང་ཐད་སེར་བ་སྟེ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་གཡས་པ་ནག་པོ་དང་གཞན་པ་སྟེ་གཡོན་པ་དཀར་པོའོ། །དེ་ 


-- 


བཞིན་དུ་སྟེང་མ་ནི་རྟའི་གདོང་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མདོག་ལྗང་ཁུའོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བའི་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 





གྲིའོ། །བཞི་པ་ན་མདའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཉིས་པ་ན་འཕང་མདུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན་མེ་ལོང་ངོ་། །བཞི་པ་ན་གཞུའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཕྱག་བཞི་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཚུལ་མཐུན་མོད་འདི་ཕྱག་བརྒྱད་དུ་ 
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འདིར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཞབས་གཉིས་གཡས་བཀྐྱང་དུ་བཤད་ལ་འདིར་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་གར་དང་བཅས་པ་དང་ལངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཡོན་པ་གཅིག་གིས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ཤོས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་ཚངས་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ཞབས་གཡས་གཅིག་གིས་དཔལ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དང་དགའ་བ་མོ་འགྱེལ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ལ། སྔགས་པས་ཆོ་ག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཚང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔགས་ནི་ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ 
ཧཱ་ཡ་གླི་བ་ཧྲཱི་ ཧཱིཿ ཨ་ཧོཾ། ཨ་ཧོ། ཨཾ། ཨཱཾ། ཧཱོཾཧུཾསྭཱ་ཧཱཞེས་བཟླས་སོ། །ཅིའི་ས་བོན་་གྱི་འོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟའི་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆང་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆང་ཉཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གིས་ལྟོ་བ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་ 





ཆང་སྒྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་ནི། མི་གཡོ་བའམ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། གླ་རྩི་སོགས་དྲི་ནག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ 
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ཇུ 9 





༄༅། །ནས་དེའི་དབུས་སུ་སོ་སོར་ཡ་ཡིག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བདུན་བློ་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཡེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེས་མཚན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་བསྐྱེད། དེ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ 
ལྷ་ནག་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་འཁོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ཕྱུང་བའི་མི་གཡོ་བའམ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་བར་ 
བསམས་ཏེ་བཛྲ་རུཾ་བིདྷི་ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཁ་ཕོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱའོ། །འ་ཕརདེརུཾ་སཱུུཾ་ལས་སྐྱེས་པའིརི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་པར་སྤྲལ་ཏེཡའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེརླུངབདུན་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་བཞིན་པས་ཁི་ 
ཕོར་ཁ་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་སྨས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཆེན་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ལི་དང་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་སྤྲོ་ཞིང་དེའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མནན་པར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའིསྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དང་མི་གཡོ་བའི་གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་ཀྱིས་མནནཔར་བསྒོམས་ཏེ་རང་དབུགས་བསྡམས་པས་གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པས་ཉེད་ཅིང་མདུན་དུ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པའི་ལག་པས་རླུང་ལྷ་ལ་ 
བསྡིགས་ཤིང་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་ན་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཡང་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་ཅིང་བཅད་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས་ 
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དེའི་འདབ་མ་ལ་ཆུ་བདག་སྟེཟླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་མཇུག་དབུས་སུ་བསྡུས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེའོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཅན་བཀོད་ནས་རྡ་རེཁྲོབོའི༽ ས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་གཟིར་བར་བྱ་བ་དང་། ཧཱུ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། སྤེལ་བའི་དབུས་སུ་ཀླུའི་ས་བོན་ནམ་བཅུག་སྟེ། ཧུཾ་ནཾ་ཧཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་དང་ཆུ་ལྷ་གཟིར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྟོ་འཕྱེས་སྤྲིན་ ་ཆུ་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དང་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨར་ཡང་གཡོ་བས་ 
ཆར་བཅད་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དམར་པོའི་མདོག་ལེགས་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དམར་བས་ཁ་གདངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་ཅན་ཁྲོས་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ ྱ 
ནས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེས་མཚན་པའི་འབར་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ལ་ལྡག་པ་དང་དབུགས་རྔུབ་པས་རོལ་མཚོ་བདུན་ཡོངས་སུ་ཁ་རུ་གང་བ་འགུགས་པ་དང་དབུགས་འབྱིན་པས་སྤྲིན་རྣམས་རས་བལ་གྱི་ཕུར་མ་ལྟར་གཏོར་བ་དང་དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས་ཏེ་ནང་གི་རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བཏོན་པ་སྟེ་སྤྲོས་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲལ་བ་དང་གཅོད་པ་དང་རཱུཾ་གི་རྣམ་པས་སྡིགས་པར་བྱེད་ན་ཆར་ཆེས་པ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་གཡོ་བས་བགེགས་བརློག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་རམ་ལས་ 


















































ཁེང 








༄༅། །སྐྱེས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དང་པོ་ན་ཀྙི་ལས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡས་གཉིས་པ་ན་ཏོ་ལས་མདའ་དང་གཡོན་གཉིས་པ་ན་ཧྱུཾ་ 
ལས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་གསུམ་པ་ན་ད་ལས་གཞུ་དང་གཡས་གསུམ་པར་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ།དེ་རྣམས་ལས་བགེགས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྐྲག་པ་དང་། ཧཾགི་སྒྲས་གང་བ་སྟེ་སྒྲོགས་པས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བསྡུན་ཅིང་འཕངས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་བའི་བགེགས་ཀྱང་འཇིགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་པ་སྟེ་མིའི་ཁྲག་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ ྒ 
ལ་མིའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་བགེགས་དང་རོ་མཉམ་དུ་སྟེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆེ་གེའི་བིསུན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་སྤེལ་བའི་ཕུར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པས་བཏབ། རྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ ཛཾ 
བརྡུང་སྟེ། མིག་གཉིས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཀྱིས་སྔགས་ལན་ཏི་ཤུས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཁླ་བ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་བཛྲིམུཁ་ལེ་ན་ཛྙུར་ཌ་ཡ་བིགྦཱན་ཕཊ་རཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུརྡརྗེ་གཏུན་ཤིང་གིས་ 
བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ་བརྡུངས་ཤིང་ཕུར་པས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ཉམས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དྷ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་སྟེ་མིའི་བགེགས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་ 
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མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་དབབ་ཅིང་གཅད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མིག་སྨན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དུ་གནག་པ། 
སྟོང་ཅན། སུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནག་པོ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཡོཾ་བཛྲན་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བསྐུལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཆ 


བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཅན་གདོང་པ་བརྒྱ་ 
ར དངབ་གས་ལ་བ།རྒས་དེོས་ནས་དྲནམས་ཀྱསསྤནགྱ་ཚོགས་རྣམས་ 


བསྒྲུབས་ནས་དེས་ཆར་པ་འབེབས་སོ། དདེ་ལ་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡ་ཌ་ནིརྡཱ་པ་ཡ། བདྫིནྣ་བམྲུ་མེ་གྷིཿ རྩུཾཞེས་འབུམ་བཟླས་སོ། །གྲུབ་ནས་ཁློ་བོ་བསྒོམས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་འོ་མ་དང་འབྲས་ཟན་ 
བཟའ་ཞིང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་འོ་མའི་ཁྲུས་དང་འོ་མའི་ཟས་སྟེར་ཞིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་བུད་ཤིང་ལའོ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། ཨཾ་ཨ་ནན་ཏཱ་ཡ། བཱཾ་བཱ་སུ་ཀ་ཡེ། ཏཾ་ཏཀྱ་ཀཱ་ཡ། པི་པདྨ་ཡ། མི་མཧཱ་པདྨ་ཡ། ཤི་ཤཾ་ཁ་པ་ལཱ་ཡ། ཀི་ཀར་ཀོ་ཊཱ 
ཡ། ཨཾ་ཨ་ན་བ་ཏ་དྷཱ་ཡ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དཱཾ་ནི་དྲོ་བར་”ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་གདགས། བི་བ་རུ་ཌ་ཡ། ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེན་གཱན་བཱཏ“པ་ཡ་ཧཱུཾན་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོ་བོར་ཨོཾ་སྦྱར་ཏེ། ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས། དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་གཤོག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས་བསྣུན་པས་ཆུ་རླུང་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་གཤོག་པའི་རླུང་གིས་ཆར་པ་སྐེམ་པའི་མཚམས་མེད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་མེ་ལ་མཆུས་བསྟུན་པས་ཆུ་བོར་ 
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༄༅། །ཡང་བྱེད་པ་བསྒོམ་ཞིང་། མཁའ་ལྡིང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་པ་འབེབས་སོ། །ཆར་ཆེས་ན་གུ་གུལ་དང་ས་རྫ་ར་ས་དང་། སྒག་སྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་པས་ཐང་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་བདུག་ཅིང་ཆར་འབེབས་པའི་སྔགས་སྤངས་ཏེ། གཅོད་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་ཆར་འཆད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ནང་དུ་སོན་པའི་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱཾཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀྲུ་ལླེ་རྩ་ཞལ་དམར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་ 
པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ལྟ་བུ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊོུ་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ན་མདའ་དང་གཞུ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་གང་བའི་ཐོད་ 
པ། བཞི་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྔ་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཅན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལས་རྣམ་པར་སྨྲས་པ། དྲུག་པ་གཉིས་ན་གོས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཉིད་དག་པའི་འདོད་ལྷའི་ལྤགས་པ་དེ་བླ་རེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ཨིནྡྷ་བྷཱ་ཏི་བཅུ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཞེད་དོ། །གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནིཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
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འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིནི། རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱང་འཐོབ་འདོད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷ་མོ་བསྒོམ་པས་བསྙེན་པ་འབུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བརྒྱད་ལ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་པོའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་ 
དམར་པོ་བགོས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རང་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བདགཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། ཕྱིནས་རང་གི་སྐུ་སྟེ་སྙིང་གར་གནས་ 
པའི་ཧྲཱིཿ ལས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། ལག་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་དགུག་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་སྟེ་སྙིང་ 
གར་ལྷ་མོ་དེ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་མྱོས་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སྙིང་གར་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེཏཱ་རེ་སྭཱཧཱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 





གཟུགས་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིས་ཉི་མ་བདུན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
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༄༅། །དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོས་ཐོག་བཟློག་པ་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་ྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་གཟུགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ་བདུད་བཞི་པོ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བཞིས་མནན་པ་ཞལ་ཏེ་ཁ་དོག་ ཁང 
དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བརྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རང་འདྲའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ ཇཾ 
ནས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆམ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་ཅན། ལྷོ་རུ་རྡརྗེཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་དམར་པོ་དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་སྡུག་པ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་དམར་དཀར་ 








བའི་ཞལ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་གཏོད་པ། གཉིས་པ་ན་མདའ་འགེངས་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོ་བསྙེམས་པ་སྟེ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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སྐེད་པ་སྟེ་དཀུར་བཞག་པ་འོག་མས་གཞུ་འཛིན་པར་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་ལ་དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལས་ཕྱུང་བའམ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ལུས་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ 
ལུས་ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་ཐོད་དེ་ཅོད་པན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཛགཔ་སྟེ་སྤྲས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ནམ་མཁར་སོན་པ་སྟེ། ཐོག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རླུང་ཆེན་པོས་རིང་དུ་འཕེན་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཏེ་ཛཿ ཙྩཾ་གི་མཐར་ཆེ་གེའིཕྱོགས་ཆེགེརུ་བཛྲ་བཱཏཾནིབཱ་ཏཱ་ནི་བཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྤེལ་ནས་བྱིངས་དང་བཅས་པར་བཟླས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེས་ཐོག་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་དར་དཔྱངས་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྟུང་བ་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དགའ་བཞི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ་དེས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བཅིང་བ་སྟེ་གཏུམ་མོ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་སྟེ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 





ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆིང་བ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེས་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་བཟློག་པར་གྱུར་ན་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་བཤད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལས་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གསོད་པའ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཞིག་སྤེལ་ཚིག་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་རི་མོ་དྲང་པོ་གཉིས། ལྷོ་ 
བྱང་དུ་རི་མོ་དྲང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུའི་མོ་ཟླུམ་པོས་རེ་མིག་དགུར་གྱུར་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཡ། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མ་མེ་ད་ཀྷེ། མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞི་ལ་ཏྱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་ཛྷུཾ་ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ི་མོ་ཟླུམ་པོའི་ཕྱིར་ 
ཟུར་བཞིར་རི་མོ་དྲང་པོ་བཞི་བྱས་པའི་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རཱ་ཛཱ་ས་དོ། རུ་ཌ་ཡོནི་ར་ཡྭ་ཛ་ནི་ཞེས་བྲིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མོ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནེ་ར་ཡ་ 

ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཙཱ་ནི་ར་མ་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་ནི་མཐའ་ཡ་དང་ནིའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་ཕྱི་ནས་ཡའི་ཡི་གེ་དབུས་མ་ཕྱི་བས་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་བྲིས་ནས་བསུབ་པར་འདོད་ཀྱི་འདིར་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་འབྲི་བའོ། །དེའི་གནས་ ཡ 
བཞི་རུ་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་སྟེ་སྔར་བཞིན་དུ་བྲི་བའོ། དེའིཕྱ་རོལ་དུ་ཟུར་སོ་སོ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རི་མོ་གཉིས་བྱས་པས་ཕྱི་རི་མོ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བས་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རེ་ 
རེས་བར་ཆོད་པའི་རེ་མིག་བརྒྱད་དུ་ཨོཾ་ཧྲཱཿ དང་དྤྱི་བི་དང་། ཀྲི་ཏཱ་དང་། ན་ན་དང་། ཧྷུཾཧཾ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་དང་། སྭཱ་དང་། ཧཱ་བྲི། བར་བརྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །དྲག་པོའི་ལས་ 
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ཡིན་ན་དབུས་ནས་ལྷོ་རུ་ཕྱུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་གྱི་འགོད་པར་བཤད་ལ་ཨིནྟཱ་བྷུ་ཏིའི། ག 


༨འ ༨, 


ཅིག་གཡས་སྐོར། གཅིག་གཡོན་སྐོར་བྲི་བར་བཤད། གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་ལྷ་དགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཁྲོས་ 


པས་ཁ་ལྷོར་བལྟ་སྟེ་རང་གི་ཁྲག་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་གཤོག་པའི་སྨྱུ་གུས་བྲིས་ཏེ་གསོད་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར། དབྱེ་བ་ལ་རྟ་དང་མ་ཧེ། བསྐྲད་པ་ལ་རྔ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ། ཞི་བ་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལ་མི་མོའི་ 
སྙིང་ཁའམ་བྷ་གའི་ནང་དུ། རྒྱས་པ་ལ་གླང་པོའི་རྐྱབ་བམ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རྟའི་རྒྱབ་ཏུ། རེངས་པ་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ། དགུག་པ་སེང་གེ་ཤ་ར་བྷའི་ལུས་ལ་བྲིའོ། །བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱས་ནས་གི་ཝང་ངམ་གུར་གུམ་གྱིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ 
གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་དེ་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྲི་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པས་ནི་ལྷ་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེས་རྱོས་ 
མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དུག་གཞིལ་བ་ནི། དང་པོར་དབང་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསམ་གཏན་འདི་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བརྒྱད་པ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ 


༣འ༨=2.-=7 


དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཁུ་བ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་མཱ་ཙི་ཀའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔགས་གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱིཿ ཆེ་གེ་མོ་མེ་ཧྲིཿ བཤི་བྷ་བ་ཏུ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླས་ནའོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་གཉིས་པ་དུག་གཞིལ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་དུས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ། ྲི་ུག་གིས་ 
ཟིན་པ་ལས་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བ་ལ་ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མིའི་གདོང་པ་ཅན་གདེངས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཅན། ལག་པ་གཡོན་ཡིད་འོང་མ་ལ་ 
རོལ་བ་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་དེཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨི་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 
པར་་བྱ་ཞིང་ཨིའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ཀླུ་དེའི་གདེངས་ཀ་སོ་སོ་དང་མིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་དེའི་ལུས་ལ་ལྟུང་བ་སྟེ་བབས་པས་དུག་མེད་པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ལས་ལཉི་ཟླ་བཟུང་བ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་གཞིག་པ། ལྷ་དགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་ལས་བསྟན་པ་ 
དེའི་རྗེས་དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་འདོད་པས་འབྲས་སུ་ལུ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་ཟླ་བ་དང་རྡུལ་བསྲེས་པའི་ཉི་མ་བྱས་ནས་རླངས་པས་བཙོས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་སོར་བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་འདི་ 
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བླཟ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་མཱ་ཙ་ལ་ཏི༔ཏི༔ཧེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཉི་མ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཟླ་བ་ལ་ཨརྒའི་གནས་སུ་ཙནྡྷ་བཅུག་ལ་བཟླའོ། །སྔོན་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་ལ་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་འདི་དག་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་འགྲོ་མི་ནུས་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནས་བཏོན་པས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་གཞིག་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཐོད་ལེ་སྐོར་གྱི་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ཊཱཾཀ་སྟ་ཐོད་ལེ་སྐོར་བཏགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངཀུ་བཱ་་ཛཱིནྫ་དང་ལྷན་ཅིག་རི་ལུ་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བྱ་སྟེ། དེ་ཁར་ 
བཅུག་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་རི་ལུ་ཧེ་རུ་ཀས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཏོད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་བཤད། དེ་ནས་རི་ལུ་བཟུང་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གྲུབ་ 
ན་བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་བོ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་དེའི་རི་མོས་བསྐོར་ཞིང་རི་མོ་བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་རིལ་བའི་མགྲིན་པ་གཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟ་དགས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྡོ་རྗ་དགྲ་སྟུའི་ཐིག་ལེའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ནམུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དགས་པར་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཁུ་བ་དང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བའི་ 
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༄༅། [ཕྱིར་རྡརྗེ་བཅིང་བ་སྟེ སྟེ། པ་ལ་ཤའི་ས་བོན་ དེཉིད་རོ་བཅུད་འཆིང་བ། ལ་གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ ཡིན་ ་པས་རྡོ། ྡོརེཅན་་ི་མེ་ཏོག་སྟེ སེ་དེའི་སྙིང་པོཿ བསྒྲབས་ ཏེ་སྟ་རེས་ གཅོད་པ་སྟེ། ཀུཐཱ་རཏྫནྣ དང་ཆམཉམ 'དུ་བེས་ ནས་ 
མི་སྐོྫ མི་སྐྱོད་པས '་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། བརྟགས་ནས་དགྲ་སྟ་བྱས་ལ་བསྐམས་ ཏེ་ཉི་མ་གཟས་ ་བཟུང་བ་ན་ དྲེ་རང་པས་མནན་ནས་ སྔགས་འདི་པབླ་ བར་བྱའོ། | ཨོཾ་བཛྲཀུ་བཱ་ར་སྐཱ་ ཊ་ ཡ་སྨྱ་ཊ་ཿ ་ཡ་ པ་ཕཊ་ ་ཕཊ་ སྭཧཱ དཔེ། ་ཁ་ཅིག་ལ་ ཕཊ་མི ་སྣང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱེ་བ་ བཟླས་ལ་ཕྱི་ནས་ཉི ཉི་མ ་གཟས་བཟུང་བ་ནཉིན་མཚན་ ན་དུ་བསྒྲུབས་ ནས་དེ་བདར་བས་དྲག་སྟའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ ན་དེས་ ་གང་ལ་ ཕྱག་ ་བྱས་། ་པའིལྷ་དེ ་དེ་འགས་ ་སོ། །བཅུ་བདུན་ ྲ་ཀའི་རྡ་རའི་ རྣལ་འ 'འབྱོར་གྱིས་: ཿཆར་དབབ་ ཅིང་གཅད་པ་ལ་ ཆར་དབབ་ ་པ་ 
དང་། གཅད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་པར་དམ་ ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ ཅེས་པ་ གཞིར་བཞག གང་ན་ཆར་འབེབས་པའི་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བའོ། །གང་གིཿ ཚེ་ ་ནྭལ་ད 'དགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ན་འཆད་ པར་འགྱུར་བའི་ ཆོ་ག་ལྟར་ ངཱ 
རོ། །དེ་ལ་ང ་བསྙེན་པ་ པ་དང་ས་ ཆོག་ སྔོན་ དུ་སོང་བས་རླུ། རླུང་གི ཕྱོགས་ སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ནས་ སའི་ལྷ་མོ་ད དང་ལྷཱ་མོ་ དང་བུམ་པ་ སྣ གོན་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཐའ་ཡས་ བོ ་གོན་ནི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་མཐའ་ཡས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཕུཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་ 
བསྔགས་པའི་ས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་བསྔགས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ས་དེས་ཡང་དག་པར་བཀོད་ པའི་ཀླུ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སྔགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 'བྱུང་བར་བསམ། རྡོར་སྙིང་གིས་ཙན་དན་ལས་ བྱུང་བའི་མཐའ་ ་ཡས་ཀྱི་ 
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གཟུགས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྦྲལ་དང་ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་དང་པདྨ་དང་། གཡས་གཉིས་ན་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མགོ་ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་ཅན་བྱ་ཞིང་དེའི་གཡོན་དུའང་དེ་འདྲ་བའི་ཀླུ་ 
རྒྱལ་བྱ་བར་བཤད། དེ་ནས་འོ་མ། ཞོ། མར། སྤྲང་རྩི། ཀ་ར་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་བྱུགས་པ་སྟེ་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་སྟེ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོས་མཆོད་པར་བྱ། ཀླུ་འདུལ་བའི་ཁུ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པར་བྱ། གླང་པོ་ཆེའི་མྱོས་ཆུའི་ཆང་གིས་ 
མགོ་བོ་ལ་བྱུགས་པར་བྱ། སྔར་གྱི་ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པའི་སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་གཟུགས་དེ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་བཀང་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་རམས་སུ་བཙོས་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲི་བར་ 
བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བྱ་བ་བཅུ་ཀ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་༔ ཕུཿ འི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉིས། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལས་ཐིག་གདབ། ཚད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། ཚོན་གྱིབྲི་བ་ནི་རྫིང་བུ་དེའི་འགྲམ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ཅེས་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་། ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྗར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 


ཧའ. ༽ྲ--¬ = 





གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་པར་བྱ་ཞིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞིའི་ཚབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
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༄༅། །མས་བྲི་བའི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཉྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོད་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད། དེ་དག་མནན་པའི་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། བདག་འཇུག་བླང་། དེ་ནས་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་ཅིང་སྔར་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕྱི་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 


སློབ་དཔོན་སྟེསྒྲབ་པ་པོ་ནང་གི་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བོས ཐོས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སྲ་སྔགས་བབླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཱ་རུ་གྷཱ་རུ། གྷཱ་ཊ་གྷཱ་ཊ། ཤ་མ་ཤ གཱ་ཊ་ཡ་གྷཱ་ཊ་ 
ཡ། ཨ་ནནྟ་ཏྟོ་བྷ་ཀ་རཱ་ཡ། ན་ག་ཨ་དྲི་པ་ཏི་ཡེ། ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾ །སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ། ག་ཏནྡཱ། ནཱ་གཱནཱ། ཀརྟ་ཡ། བརྙ་ཡ། གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུ༔ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ དྱུཾཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་ 


སྔགས་འདི་སུཧཱ་ནས། ཨྲོ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་སྟེ་བཟླས་ན་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཀླུས་ཆར་མི་འབེབས་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་སྟེ་སྙེ་མཉི་མས་རེག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགས་པ་ལྟར་ཀླུའི་མགོ་འགས་པར་ 
འགྱུར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆར་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་བཅད་པ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བར་འདོད་པས་ཆར་ཆེས་པ་དེའི་ཚེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་དེ་རོའི་ཁ་བཀབ་པའི་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་འདུག་ཅིང་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ་བཟླས་པས་ 
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སྤྲིན་དྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་རྔར་ཡ་ཏརྫ་ཡ་བྨ་ཤཱན་ཕྲི་ཡཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཚད་ནི། སྤྱིར་བརྟག་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ། ཁྱད་པར་རབ་བྱེད་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀཉིས་བརྒྱཉི་ཤུའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །སྐྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བཉེ་བའི་རྒྱུ། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ། བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ 
བསྟན་པ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་པར་འཚལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བདག་ནིའོ། །གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་བདུན་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བཞི་ནིའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་མི་འཚལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་མ་གསུངས་ 





ཤིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཡང་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་ན་དེ་ཉིད་བཞི་ནིའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་མཚོན་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ 
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༄༅། །ཉིད་བཞིས་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །གང་ 
ན་དེ་ཉིད་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ། །དྲིལ་བུ་ཡང་ནེ་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པའང་ནི་ཕྲེང་བཉིད། །བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་དང་། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་། བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གད་ན་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ 





ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་གསུམ་ནི། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གདན་བཞི་པའི་སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་བཞི་གསུངས་ལ། གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་གསུམ་པར་འཕོ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཏི་ཤུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུངས་ལ། སུམ་ཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་གསུངས་སོ། །སོ་གཅིག་པར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས། ཞེ་ལྔ་ 
པར་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་གསུངས་པ་དེ། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པོ་དྷེ་རྒྱུད་འདི་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེར་ཡང་གསུངས་པས་ཚིག་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྡོརྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གདན་བཞི་པར་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེ། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་གཅིག་པ་ཀླུ་རྣམས་འཇིགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། རྭ་གདེངས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། ཡང་གསང་བ་བརྒྱན་གྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྩེ་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲེལ་བུ་དང་རིགས་སོ་སོའི་ 





ཧྲིལ་བུ་དང་དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད། དྲིལ་བུ་དང་འཕོ་བ་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བླང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
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༄༅། །ཤེས་པའི་དགོས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོར་ཆ་མཐུན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཁའ་འགྲོར་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཚུལ་དུ་མར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་ཡང་། འདིར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ལྟ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དཀྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་སྐབས་འདིར་བྱུང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྣམ་དག་དང་། དེ་ཁོན་ 
ཉིད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་གསུམ་བཟུང་བའི་གནས་གསལ་ཞིང་། །སྐ་རགས་བྱས་པ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཞི་བ་ཨཏྤ་ཀུ་མུ་ད། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྱེ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས། །ཅེས་སྨོས་ 





ཏེ། དེ་ལ་ཆ་གསུམ་ཅེས་པ་སྲིད་དུ་ཆ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་རྭ་དང་དབུས་ཆ་རེ་རེ་མཉམ་པ། དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་ཚད་དུ་ལྟེ་བ་ཆ་བརྒྱད་པ་ལ། མཐའི་རྭ་རྣམས་ཆ་བཞི་པ་ཅན་རྩེ་མོ་གུག་པའོ། །རྭ་དབབུས་མ་ནི་དྲང་ཞིང་ཟུར་བཞི་པ། རྣོ་བ་སྐེད་ 
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དཀྲིས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རྭ་དཔུས་མ་ཟླུམ་པའོ་ཅེས་སོ། །འདིའི་ཆར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧྭ་རྩེ་རྣམས་དུད་ཅིང་མ་རེག་པའི་བར་རམ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞིའི་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ནི་ནས་ཙམ་སྟེ། རྭ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའོ། །རཱ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འོག་གི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་དེ་བས་སྟེང་གི་ཆ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའོ། །དབུས་ཀྱི་ཆ་རེ་སྤོམ་པ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྩ་བ་ཅན། རྭ་ 
དབས་མ་མ་གཏོགས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྭ་རམས་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའོ། །ཆུ་སྲིནགྱིསྣ་ནི་འབྲས་སོ་བའི་སྐོགས་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ནི་རྭའི་བཞི་ཆའོ། །ཆུ་སྲན་གྱི་གདོང་གི་ཆ་ཕྱེདཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་བསྐོར་བའི་རེ་ཁའི་མུ་ཁྱུད་དོ། །སྐ་རགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཆ་ལྷག་མ་དག་ཕན་ཚུན་ཆ་མཉམ་ཞིང་ལྟེ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དང་རའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་བའོ། །ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་སྐེ་རགས་ཀྱིརི་མོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། སོར་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྩེ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །དགུ་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ནི། །ལྷ་རྣསས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་སྨོས་ 
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ཕུ (ཅེ 


༄༅། །ཏེ། དེ་ལ་སྟེང་གི་རྭ་བརྒྱད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟེ། པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་དང་ས་སྙིང་ 
ཉིད། །འོག་གི་ར་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྟེ། རྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྨྲོག་དྲིལ་བུ་དང་། །སྒུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ལྷ་མོ། །ལྕུགས་སྒྲོག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བ་ 
ཉི། རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་འདོན། །ཞེས་པས་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་དང་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་ 
རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྩེ་དགུ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣོ་བ་དང་། མི་རྣོ་བ་དང་། གདེངས་པ་དང་། ཟླུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲག་པོ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཇཾ 
སོ། དདེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། རྩེ་མོ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ཅན་ནོ། །རྩེ་གསུམ་པ་ནི་གདེངས་པ་ཁོ་ནའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྣོ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་མོ་གཉིས་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་བོར་ 











སོར་ལྔ་པ། རྣ་བར་སོར་དྲུག་པ། མགྲིན་པར་སོར་བཞི་པ། སྙིང་གར་ལྔ་པ། གསང་བར་དྲུག་པ། ལག་པར་དྲུག་པའི་ཚད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཚིག་གི་དོན་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
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འའ 2༨༨ 


དགུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྩེ་མོ་དགུའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའིརྡོརྗེ་ནི་རྩེ་མོ་དགུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་འགྲོ་བ་འདོན་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཤེས་ནའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའིརྡོ་རེའདིས་རྩེམོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་དག་པའང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྟེ། དྲིལ་བུའིསྒྲའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དཀྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྒྲ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ 

རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། དུས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྣམ་པར་གནས། ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གནས། དོན་རྒྱ་ ངོ 
ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚནཉིད་དང་བཅས་པ་ནི། དྲིལ་བུའི་ཚད་ནི་རྭ་ནས་ཟླ་བ་དེ་ནས་བུམ་པའི་འོག་གི་རི་མོ། དེ་ནས་ 


༨༣ ¬¬. ༨. 





ཁོག་པ་སྟེ། ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་སྟེང་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་སྟེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་གི་ཆ་གསུམ་པ་ནི་ཁ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཁོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྒྱ་དང་ཆུར་མཉམ་ 












































ཚེཁི 39 


^ ༄༅། །པའོ། །བདུདཅི་བུམ་པའིའོག་ཏུརི་མོ་གསུམ་དང་གདན་གྲུ་ཞི་པ་དེའི་འོགཏུ་ཡང་ཕྲེང་བ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུཔདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱགས་ནི་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ལྷམོབརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་ 








གེ་བརྱདཀིས་བོནནི། །ཕྱགསནིབརྒྱད་དུརྣམ་པར་དགོད། །དེལ་ཡིགེ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཏེ་ཡིག བྱངདུ་པ། ནུབ་ཏུ་མེ། ལྷོར་ལི། ཤརལྟོར་པ། ལྷོ་ནུབཏ་ཅཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ི། བྱང་ཤརདུ་ལིརྣམས་ཀྱི་ས་བནདང་ལྡན་པའོ། །ལྷ་མོ 
བརྒྱད་ནི་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དགོད་ཅེ་ན། ཤར་དུ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་ཞེས་བྱ། །ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད། །གསེར་དང་སྦང་རྩི་གཟི་བརྗིད་མ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་བཞི་ 
པའོ། །ཅེས་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ། །དྲ་བའི་ནང་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ 
ལོ། །རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། མེ་ནས་མཚམས་བཞིར་སྦྱན། རྡོརྗེ། པདྨ། ཨུཏྤལ་དགོད་ཅིང་། བར་བར་དུ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨཱཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདཊྲདང་། མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །བདུད་རྩི་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཤེས་དབ་ཀྱིཞལ་གྱི་སྟེང་དུ། སྐ་རགས་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྔར་བཞིན་ནམ། རྩེ་གཅིག་ནས་སྟེང་གི་བར་ལས་དང་མཐུན་པའོ། །ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་རྭའི་འོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་བཤད་ 
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ཅིང་། ནང་གི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འཕྱང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་དྲིལ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་ཨུཏྤལ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ཁ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤར་ལ་སོགས་ 
པར་མཚོ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་།དམར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྲིད་དུ་སོར་དགུ་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྤངས་བ་ཁ་སོར་ལྔ་པའང་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་ནི་རྩེ་དགུ་པའོ། །ཡང་ན་རྩེ་ལྔ་ 
པའམ་དགུ་པ་ནི་དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུའོ། །བ་ཡང་གི་ཁ་ཅན་སྐ་རགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ཞིང་སྐ་རགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་རིན་པོཆེ་དང་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིདྲིལ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ནང་གི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱིས་གང་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །པདྨ་ཁ་བྱེ་ 
ལས་བྱུང་བ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་གནས་སུནི། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་ནི། །དེ་ཡི་དབུསསུ་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གནས། །རྡོ་རེསྟང་གི 





པདྨ་ནི། །ཇི་ལྟར་གོང་མ་བསམ་པར་བྱ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་གུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སློས་ཏེ། མདོར་ན་སྟེང་གི་པདྨ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་སྣང་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མས་རིགས་སོ་སོའི་དྲིལ་བུ་ལ་བཤད་ 
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༄༅། །དོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་ལ་མོ་བརྒྱད་པོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དགོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའང་དགུ་པ་ཡིན་ཞིང་འདེས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་དྲེལ་བུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྩེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གཟུང་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླང་པ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ། དཀྲོལ་ཞིང་གསོར་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་གུ་ནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དགོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྒྱོད་པར་བྱ། །ཅེས་གཞུང་ 
འཁྲུགས་སྡེབས། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཉིད་དེ། །ཐབས་ནི་ཡང་ནི་ནང་དུ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ི་རྡོ་རྗེ་ྲེལ་བུའི་བརྡའི་མིང་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དྲིལ་བུ་དེ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཅིང་དཀྲོལ་བའོ། །གསུམ་དུ་དཀྲོལ་བཞི་རྒྱུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ལག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
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བླང་བ་ནི། དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །རྣམ་ལྔར་འདོད་པའི་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པར་ཉི་མ་ཡང་དག་བསམ། །གཡོན་པར་ཡང་ནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་དེ། །རང་འདོད་ལྷ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལག་པ་གཡས་པར་ན་ྡརྗེ་ལཔ་སེའི་ལེ་བརཏ་མའི་སེངུ་ཱཾ་བསྒོམ། གཡོནཔནིཔདྨ་འདམམལྔཔ་སྟེ། དའི་ལྟེ་བལཟླ་བ་ལཨ་བཀདལ་རྣམ་ལའིབསྐོརབབ་སེརང་གི་ལའི་སྐུཕྱགརྱ་ཆནཔོརབསམས་ཞིང་གཡས་པའི་མཐེབང་དང་ 
སྲིན་ལག་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཧཱཾ་གི་གླུ་བླང་ཞིང་གཡས་པ་ལས་གཡོན་དུ་སྟེ་སྙིང་ག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་གར་བཟུང་ 
ལ་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་འོག་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ལ་དཀུར་བཀན་ཏེ་བཟུང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སད་པའ་བྱེད་པའི་དོན་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 








དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡང་དག་གདབ། ྷུཾ་གི་ 'ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་མཛེས་པ་ 
ཡི། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲས་བུ་ཉིད། རྡོརྗེ་དགྱེས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བ ་པ་དཀྲོལ་ཞིང་གསོར་བའི་སྔགས་ནི་རྩུ་ཧུཾ་ཧཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཐབས་ཤེས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
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༄༅། །བུ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་པཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ལག་པ་གཡས་གཡོན། དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྔགས་ནི། ¡ཨོཾ་བཛྲདྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏཱཔྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བྡྷ་ཀྱེ་ཏཕ་ཛཱལི 
ནེ། པཱཛཱ་པཱརཱམིཏ་ནཱ་སྭཱ་བྷ་བེ་བཛྲ་སཏྭྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ཌཏི་ཧཱཾཱཾཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིདྦཨེ་༧“ཏནྡྷ་ར་ཡ་མི་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། རཱུཾ་ཧཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཀྱི་ནི་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགོས་པའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའམ་ངན་སོང་ལས་སད་པར་བྱེད། ཆེད་དྲུ་བ་བ་མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་དཀྲོལ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོ་གིས་བྱེད། །ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ཉིད་མེད་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླང་པོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་དེཉིད་མནན་པ་ཡི། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བརྟག །ཅེས་པས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། ཤུགས་ལ་རྡོ་རྗེའང་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཏིས། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ལག་གི་ 





མཚོན་བྱ་བཞིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུབྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དྲིལ་བུའིདེཁོ་་ཉིདདང་རྡོ་རའིདེ་ཁོ་ནཉིད་གཏནལ་འཕེབས་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོལོ་ཀ་བཞི་བཅུའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྒྱད་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 








773 
































,88 ཁྱི་ཛ9:@19261-1>>ཟྗེ 





བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་བགྲང་ཕྲེང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པའང་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཏོན་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གད་ནྭ་ཕྲེང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གང་གིས་ཡང་དག་ཆོ་ག་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ཡིད་ཆེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཅུ་གསུམ། སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕྲེང་ཐག ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། བགྲང་ཕྲེང་། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན། ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲབ་པ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་མན་ངག ཐུན་མོང་གི་བགྲང་ 
ཚུལ། རྒྱུད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཤེལ་དང་ཉཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་ 
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པར་དུ། །ཕྲེངབ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཅེས་པ་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ནི། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ 



































རྫ ® 3 





༄༅། ཀུ །ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱིས། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །དེ་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་ཅེས་པ་ཙན་དན་གྱི་འབྲས་བུའམ་འོལ་མ་ཟི་ལ་སོགས་པ་དམར་པོས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་ཕྲེང་བའི: ་ནེ། རུ་རཱ་ཀ་དང་ལུང་ཐང་དང་། དདེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དྲགཔའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱདེ་ཉིད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དྷི་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 

ལྔ། སྔགས། དབང་། ཞི་བ། རྒྱས་པ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། དབང་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཅེས་པཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསུམ་པ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །བཞི་པ་ ° 
ནི། དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །ལྔ་པ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐག་ལ་ཕྲེང་ཐག་གི་རྒྱུ་ 





དང་། ཕྲེང་ཐག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་ཐག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྲེང་ཐག་གཉིས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད། ཕྱིམ་གདན་བཞི་དང་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པ། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ 
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ཡིས་བཀལ་བའོ། །དེའང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲང་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་ཐག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབུས་སུ་དགུ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དེ་སྔར་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་དྲག་བཅོམ་པས་མཚོན་ནས་ཕྲེང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་སཾ་གྷ་ལས་འདུས་པའམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲེང་བ་མང་པོ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པས་དགེ་འདུན་ནོ། །མདོ་ 
འཛིན་ཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བརྩེགས་པས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བས་མཆོད་རྟེན་ཏེ། འོག་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ་སྟེང་མས་ནི་དབྱིངས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་མདོ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 





པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་དང་མདོ་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་པའི་ཤུགས་ལ་ཕྲེང་ཐགཞི་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཐག་དང་བཅས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
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༄༅། །ཅེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལག་མཐིལ་ཉི་མ་བསམས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩི་ཡི་གེ་ 
ནང་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་ནས་ནི། །སོར་མོ་རྡ་རྗེརྩེ་མོ་སྟེ། །གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨ་རྡོརྗེ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ནང་། །ཀུན་གྱིདེཉིད་བསྒྲོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེངབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེའི་དོན། སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ་ཅེས་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པར་བསམ། ལག་མཐིལ་ཉི་མ་ཅེས་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཉི་མ་དང་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་བསམ། དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཉི་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། བདུད་རྩི་ཡི་གེ་ནང་ཅེས་སོགས་བར་དུ་སྲཾ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ནས་ལག་པའི་བར་དུ་ ཇི 
ཕྲེང་བ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དྲེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དྲེ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བའི་སྐོར་གཅིག་བླ་བར་བྱ་སྟེ། པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇུག་པ་ཡི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཕྲེང་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླས་པ་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྔགས་པས་སོ། །གང་གི་ 
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ཚེ་ན་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྗེས་ནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་དངོས་པོ་ལས་ཅེས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྲི་ངང་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ལས་ཅེས་པ་སྤྱིར་ 
བཏང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས་ཅེས་པ་གཡོན་པས་འདྲེན་པ་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ལྷ་ཡུམ་གཙོ་ཆེ་ན་གཡོན་པས་འདྲེན། ཡབ་ལ་གཡས་པས་འདྲེན་གསུང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་པས་ 
གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཡོན་པས་འདྲེན་པར་གསལ་སྙམ། དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་བྱ། མཛུབ་མོ། རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལ། གུང་མོ། སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུང་། ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་མཐེ་ཆུང་མངོན་སྤྱོད་ 

ལའོ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། །དངོས་པོ་ལས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཅེས་པ་མཐེ་བོང་གིས་འདྲེན་པའི་ཚེ། ལས་དེ་དང་དེའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བསམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། མཉམ་བཞག་བཟླས་དང་ ངཱ 
བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལྟའི་དེཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྔགས་བསྒོམ་པ། །རྡོརེ་ྲལ་བུའི་དེ་ཉིད་མེད། །ཕྱགརྒྱའིད་ིད་སྐྱེ་མི་ 





འགྱུར། །བརྒྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལྟའི་དེཉིད་དམིགས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཞི་བའི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
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༄༅། །ཡི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ། ཕྲེང་བ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཨོཾ་ལས་མདོ་འཛིན། ཨཱ་ལས་ཕྲེང་བ། ཧུ་ལས་ཕྲེང་ཐག་གྲུབ་པར་བསམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བགྲང་བའི་ 
གྲངས། བཛྫུན་པས་ཅེས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཕན་ཡོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི་ཅེས་པ་ལ་སྔགས་ནི་ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མདཱ་ཛྷཱ་ནཾ་སརྦ་བུྡ་ 
མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏཧུཾ་ཱཾཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་སྭཱཧཱ་ཅེས་པའོ། །གང་འདོད་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ཞི་བའི་ལས་འདོད་ན་ཞི་བའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་ཅེས་པ་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བ་སྟེ་འགྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ཤེས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་དང་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 








བཅུ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། མཉམ་བཞག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན། གདན་བཞི་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འམ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
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འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉིདྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྟེ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་རོ། །དོན་དངོས་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས།དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅེས་པ་བདག་དང་ཕྲེང་བ་ཤུནྩ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བརྟག་ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་བསྟན། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི་ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པས་གདན་བསྐྱེད་པ་བསྟན། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་ནི་སྤྲལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཕྲག་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྙིང་གའི་གནས་སུ་གཟིར་བ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱདེཉི་ཀྱིདོན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 





ཕྲེང་བ་འཇུག་པ་ལའང་བྱེད། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཅེས་པས་ཐུགས་ཁར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སྤྲིན་གྱིས་སྤྲོས། །ཅེས་ 
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༡” ༄༅། །པ་དེའི་ཡང་ཐུགས་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུ་ཡིག་དཀར་པོའོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟླས་པའི་མན་ངག་ནི། ཟུང་ལྟར་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པ་ 
ཟུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་སྟེ་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཕར་འཁོར་བའམ་ཡང་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཐུར་དུ་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་ནས་པདྨར་བཞུགས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཚུར་འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་རླུང་བརྟན་པར་འདོད་ན་ཚུར་འཁོར་བ་དང་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་ན་ཕར་འཁོར་བའོ། །ཅེས་གསུངས། ཡུམ་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་དང་རབ་གནས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ། དབང་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་ 
གུ དྲག་པོ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ། རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཅེས་པ་ལས་ཀི་རིམ་པའམ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གིརིམ་པའོ། །ཅེས་གསུངས། འདིར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དངོས་བསྟན། རྐྱང་པ་རྣམས་ 
ལྭ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁར་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། སླར་ཡང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཅེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཟུང་ལྟར་ཅེས་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བགྲང་ཚུལ་ 
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ནི། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐོར་བས་ཅེས་པ་ལྷ་ཕོ་ལ་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་གཡས་པས་འདྲེན། ལྷ་མོ་ལ་གཡས་ཕས་ཕྲེང་བཟུང་གཡོན་པས་འདྲེན། དེ་ལྟར་བསྐོར་བའོ། །ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་དེྲུ་གི་སྲད་བུས་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ནིེ། མཁའ་འགྲོམ་དེ་བདེ་ཅེས་པ་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་པརྒྱུ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ས་བོན་ནི་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་ཨཱ་དང་ཧཾ། ཀཱ་ལི་ཧ་བསྡོམས་པས་ས་བོན་ཧཱུཾ་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདིའི་ས་བོན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སྨོས་སོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཧྱུཾ་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཤུགས་ལ་རང་རང་གིས་བོན་བསྒོམས་ནས་ ཕྱ 
རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྨོ་བ ་བྱེད་པའི་གཞུང་དུའང་སྦྱར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཚྲོ་ཀཉི་ཤུརྩ 
བདུན། གརིམནི་རགཉིས་། །།གཉིས་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འགྲོ་བ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
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`༄༅། །དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དུས་དང་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། བཟང་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འཕོ་བ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་འཆི་ངེས་པ་ལས་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་ལུས་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་འཕོ་བའམ་བཟང་པོའི་ལམ་ནས་འཐོན་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །བཟང་པོའི་ལམ་ནི་བཟང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བའོ། །མདོར་ན་ལམ་ངན་པ་ནི་ངན་སོང་། ལམ་བཟང་ 
པོནི་མཐོ་རེས། ཡང་ལམ་ངན་པ་ནི་ཐ་མལ་པ། ལམ་བཟང་པོ་ནེ་རིག་པ་འཛིན་པའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། ཡང་ལམ་ངན་པ་ནེ་འཁོར་བ། ལམ་བཟང་པོ་ནི་ཐར་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གང་དུ་འཕོ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོང་གཞན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཉན་པར་འཚལ། །སྒོ་རྣམས་དགུ་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཡེ་ཤེས་སྒོའི་དབྱེ་བས་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ནི་སྒོ་དགུ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ 
མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་དུས་སུ་སྲོག་ནི་འཆད་པ་ཡི་ཅེས་པ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་དུས་ 
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སུ་འཕོ་བའི་དོན་དུའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་ནས་དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་དངོས་ལ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྒོ་གང་ཡིན་པ། འཕོ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཅེས་པའི་ལན་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་མཛེས་པའི་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ། ངན་པའི་ལམ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ཉིད་ཅེས་པ་སྒོ་དགུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །སྒོ་རྣམས་དགུ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཅེས་པའི་ལན་ལ་སྒོ་དགུ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེར་འཕོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་སྟེང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །མིག་དང་སྣ་སོགས་རྣ་བ་དྭག །བཏུང་དང་བཏུང་བ་མིན་པའི་སྒོ། །མཚན་ཉིད་ལྟེ་བར་འདོད་པ་ཅན། །མཐོ་རིས་ཐིག་ལེས་གཟུགས་ལུས་ཅན། །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡི། །འགྲོ་དང་ 
འོང་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྟེང་དང་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ། ཉྟ་བ་ལ་སགས་པ་དགུ་སྐྱན་གྱ་སྒའ། །གཉས་པན། སྒ་དགུ་པ་གང་བ་སྐྱན་གངཞན། སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྣ་བ་དག་ལས་གྲུབ་པའ་ལྷ། །གལ་ 





ཏེ་མིག་ལས་ཤེས་འགྲོ་ན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཏེ། །གཅི་ལས་དེ་བཞིན་བྱོལ་སོང་ངོ་། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ལྟུང་མིན་པས། །དེ་ལྟར་སྨངས་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྲིད་པའི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་ 
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༄༅། . ཕྱིར་སྒོའི་ཁྱད་པར་ནི། །འཁོར་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་སྒོའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དགག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་རྣམས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་རོ། །ཐིག་ལེ་སྨྲིན་མཚམས་ལས་ནི་གཟུགས་ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྲོའོ། །སྟེང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ལས་ནི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞིར་འགྲོའོ། །དེ་གསུམ་ལྷའོ། །སྣ་ལས་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྷའི་རིགས་སུའང་བསྡུ་ལ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྟེ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་རིགས་མཐུན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་མིའམ་ཅིར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རྣ་བ་དང་སྣ་ལས་ལྷ་མ་སྲིན་དུ་འགྲོའོ། །མིག་ལས་མི་རྒྱལ་ཏེ། དེའང་གཡས་པ་ལས་ནྲི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ་གཡོན་པ་ལས་ནི་མི་ཕལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །སྲིད་པའི་སྒོནི་ཁ་སྟེ་དེ་ལས་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའོ། །བཏུང་བའི་སྟེ། གཅིན་པའི་ལམ་ལས་ནི་བྱོལ་སོང་དུ་འགྲོའོ། །བཏུང་མིན་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་ནི་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་འདིར་མས་ནི་འཁོར་བའི་འཕོ་བ་ 
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འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡི། །འཆི་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་འཆི་བའི་དུས་དང་མཚན་མ་ངོས་ 
བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཆི་བའི་ལྟས་ནི་ཕྱིའི་ལྟས་དང་ནང་གི་ལྟས་སོ། །ནང་གི་ལའང་མ་ངེས་པའི་ལྟས་དང་ངེས་པའི་ལྟས་སོ། །ངེས་པའི་ལྟས་ལའང་གཉིས་ཏེ་འཆི་བར་ངེས་པ་ཙམ་དང་དེ་ཁོ་ནར་འཆི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆི་བརྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞལ་ལམ་མན་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྱེ་བའི། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། མ་སྦྱངས་ན་རིམས་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་ 
བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་འཚོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་ལས་ནམ་བབས་དུས་འཕོ་ནུས་པས་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ངེས་པ་དང་དུས་སྲུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པས་དང་པོར་བརྩམས་ནས་ནི། །སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ 





ཏེ། དེའི་དོན་རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་ཀུམ་པ་ཀ་དང་པུ་ར་ཀ་དང་ར་ཙ་ཀ་དང་བྲ་ཤན་ཏ་ཀ་སྟེ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བུམ་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །བུམ་པ་ནི་ལྟེ་བར་རླུང་རང་ཉིད་ངང་གིས་ཞུགས་པ་དེ་སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གཉིས་པོ་བསྡམས་པས་སྒོ་དགུ་བཀག་ནས་མི་རྒྱུ་བས་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པ་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་ཅེས་པཧྱུཾ་ཆ་ལྔ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བརྩེགས་ཤིང་ལྕགས་ 
སྒྲག་ལྟར་སྦྲེལ་བ་སྟེ་ཧྷུཾ། དེའིཁ་དོག་ནི་ཆུ་ལྟར་དཀར་པོཉིདདེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བོན་ཅེས་པ་སུུམོ། །དེཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆུ་ལྟར་དཀར་པོཉིད་དོ། །མེ་ཡིས་ནི་ས་བོན་ཅེས་པ་བྱྲཾོ། །འབར་ 
བ་ལྟར་ཅེས་ པ་མེ་ཉིད་ཤྱི་ཁ་ ་དོག་ སྟེ དམར་པོའོ། །གནས་ གང་དུན་སྒོའི་བུག་ ་པ་ཅེས་པ་ སྤྱ སྤྱི་གཙུག་ སྨིན་མཚམས་ 'སུཧུཾ་ངོ་ ངོ་། །དེ་ལས་ དམའ་བའི་སྒོ་ཅེ ཅེས་པ་ཁ་ སྟེ དེ་ལ་ ལ་སུས། དེ་ལ་ བཏུང་བ་ དང་བཏུང་མིན་ཅེས་ པཿ གཅིན་དང་བཤངབའིསྒོལ་ྱདོ། ་དོ། ། 
དེ་དག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། ཤུགས་ལ་བརྟག་པ་དུང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་གྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་འཛིན། །ཅེས་པའི་དོན་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། མགྲིན་པར་སྣྲུདང་ལྕེའུ་ཆུངལ་སུཾ་དཀར་པོ་དགོད་དི། །རྣ་ 
བ་དང་སྣ་ལ་ཡུམ་ ་སྔོན་ ་པོའམ་ དམར་པོའོ། །མིག་ ལཿ ཧཱུཾ སྔོན་ པོའོ། །ལྟེ་ ་བ་ལ་ཕྱུགས་བདག་ [ོ། །མྙི །སྙིང་ག་ལ་ ྒྲུད་པུང་པ་ ལ་སྨྲ ་སྨིན་མཚམས་ དང་སྤྱི་གཙུག་ ལའང་ཧྲུ་ རི་ཀླཾ ཀྤི་དོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་ ་གཞིར་བཞག གང་ 








787 






































58 @9ཿ9&ི»།9-&ཏི.2>ཟླེ་ 








ན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་པ་སྙིང་གར་ཧྩཾ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། སེམས་ཀྱི་ནི་ཅེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་བསམ། རླུང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཅེས་པ་རླུང་ཡང་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ་ལུས་དེ་ཧྩཾ་ཡང་སྔོན་པོར་བསམ། རླུང་གི་ས་བོན་ཅེས་པ་ཡང་རྩ་བ་རྣམས་ཅེས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཡ་བསམ། ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཅེས་པ་ཡེ་དེ་ལ་ཨུ་བྱིན་པས་པུ་རླུང་གི་སའི་རྩ་བ་ཅན་ཅེས་པ་དེའི་ཡང་འོག་ 
ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ནི་དགུག ཅེས་པ་ཀ་ཧི་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡུམ། འཇིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱར་ཅེས་པ་འཇིགས་པ་ནི་དྲག་པོ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །ལྕུགས་ཀ་ིའོད་ཟེར་ཁྱས་བསྐུལ་བའམ་དགུག་ 
པའོ། །ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་སྦྱར། དེ་གང་ཞེ་ན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའི་ས་བོན་གྱིས་ཅེས་པ་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་མཐའ་ཧ། འཇིགས་དང་འཇིགས་པའི་སྡེ་ཅན་གྱིས་ཅེས་པ་ཨཱ་ལིའི་སྡེ།ཚན་གཅིག ཀཱ འི་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
ནོ། །དེའི་དང་པོ་ཀ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཙ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག དང་པོ་ཀ་སྡེ་ལའང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། དེའི་དང་པོ་ཀ ཡི་གེ་ཕྱེད་པ་ནི་ཨི། དེ་སྦྱར་ན་ནི་ཀི གོང་གི་ཧ་དང་པསྡེབས་པས་ཧ་ཀི དེ་ལ་ཀ་ནི་ཡི་གེ་རངས་པོ་ཡིན་ལ་ཨི་ནི་ཡི་གེ་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཡང་ཡི་གེ་ཕྱེད་པ་སྦྱར་ནས་ནི་ཅེས་པ་ཧ་ལ་སྦྱར་བས་ཧི། དེ་ཀ་དང་བསྡེབས་པས་ཀ་ཧི་ཅེས་པའམ་ཧི་ཀ་ཅེས་པར་འདོན་པ་ལུགས་གསུམ་ལས་འདིར་ཐ་མའོ། །དེ་ལ་ཧནི་ཡི་གེ་རངས་པོ་ཡིན་ལ་ཨི་ནི་ཡི་གེ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཡང་འཇིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིར་སྦྱར་ཏེ་འཇིགས་པ་ནེ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཅེས་པས་དྲག་པོའོ། །ལྕགས་ཀྱུནི་སྒྲ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འགུགས་ 
པའོ། །གང་འགུགས་ན་རླུང་གི་ས་བོན་འོག་མ་ལས་ཅེས་པ་གོང་དུ་རླུང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ཅན་ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ཏེ། ང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་་གྱི་འོག་ཏུ་ཡུམ་མོ། །འོག་མ་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་སྟེང་མ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཡང་རླུང་གི་ས་བོན་ལྡན་པ་དང་ཅེས་ 
པ་ཡུམ། དེ་ནས་རླུང་ལྡང་བའི་དུས། ཡུམ་འོག་མ་ལ་ཧི། གོང་མ་ལ་ཀ་དགོད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིས་ནེ་ཅེས་པ་གོང་གི་འཕྲོས་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟནཧཱུཾ་བསྒོམ་པའོ། །སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་ 
སྙིང་གའི་དླུཾ། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཕུལ་བའོ། །སླར་ཡང་བཀུག་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གོང་མ་ལ་ཧི་འོག་མ་ལ་ཀ་བསམ། ཡང་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་ལ་སྒྲ་ནིདྲུཾ། སྒྲའི་བསྐུལ་བ་ནི་དྲག་ 
པའི་སྒྲ་སྟ་ི་ཀི་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེཉིདྲ་ཀུང་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་གནས་ནི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། །རྩ་བཞིའི་གནས་ལས་འཇིགས་མས་དགུག ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་མ་ནི་ 
དྲག་མོའམ་གཏུམ་མོ་སྟེ། ཨ་གིས་བསྐུལ་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་ངོ་། །འགྱུར་ལ་ལར། ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ལས་དྲག་མོས་དྲང་བར་བྱ། །ཅེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
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གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །དེ་ནས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་མཆོག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། །དེ་ནས་ཅེས་པ་སྙིང་ག སྟེང་ནས་ཅེས་པ་མགྲིན་པ། སྟེང་དུ་ཅེས་པ་སྤྱི་གཙུག མཆོག་ཅེས་པ་སྒོའི་མཆོག་གམ་འཕོ་བའི་མཆོག་གོ །འགྱུར་ལ་ལར། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གནས་རྣམས་ལས་ཅེས་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ནཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ལཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དོན་ནི་སྒོ་བརྒྱད་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྒྲས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་མི་འཕོ་བའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གོ་དོན་ནི་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཉི་ 
ཤུ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་གང་དུ་འཕོ་ན་གོ་འཕང་གནས་ནི་གོ་འཕང་སྟེར་ཅེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒོར་འཕོ། བུག་པ་དགུའི་སྟེང་མས་སོ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོའམ་ཐར་པའི་སྒོར་འཕོ་བ་ 

སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཉིད་སྟེ། བུག་པ་དགུའི་སྟེང་མཆོག་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་འཕོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ ཇཾ 
གཞིར་བཞག གང་ཟག་གང་ན་རྣལའབྱོར་པ་ནིའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འཆི་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པའི་དུས་སུའོ། །གནས་གང་དུ་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གནས་སྲུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 














སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྦྱང་བ་ལ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཨཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བསྐུལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ལ་བསྣུན་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ 















































15 1 








༄༅། གྱིས་ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྲ་དཀར་བས་སྟེང་གི་ཡི་གེ་བཟའ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་ཧོཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་སཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་བདུད་རྩི་སྙིང་གའི་དྱུཾ་ལ་ཕོག་པས་ལུས་བརྟས་ཤིང་ཚིམ་ 
པ་དང་སྐྲ་དཀར་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་གནད་ལ་ཕབ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་བཀག ལྟེ་བར་ཨཾ་གསལ་གདབ། སྙིང་གར་རླུང་ 
གའི་ཡི་གེ་འཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། དེའང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཡུཾ་རེ་བསམས་ལ་རླུང་ལྡང་ཙམ་ནའོག་གི་ཡི་སྟངདུ་ཧི་སྟང་གི་ཡུཾ་སྟེང་དུ་ཀ་བསམས་ལ་དེའང་མགྲིན་པ་ནས་མགོ་བོའི་བར་དུ་འཕྲུལ་བར་བསམ་མོ། །རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན་ 
ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་ཡས་མར་མེས་བཀུག་སྟེ་འོངས་ནས། ཡང་ཡུམ་གྱི་གོང་མ་ལ་ཧི། འོག་མ་ལ་ཀ་བསམ། དྷེལྟ་བུའི་ལྡང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱས་ལ་ལྔ་པ་ལ་གང་འདོད་པའི་གནས་ནས་ 








དབྱུང་ངོ་། །ཅེས་གསུང་ངོ་། སྦྱང་བ་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་གསལ་གདབ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྱུ་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། ཕྱག་མཚན་ལ་ནི་སྔོན་པོའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡུཾ་རེ་རེ་གསལ་གདབ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་ཨཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་སྙིང་ 
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བཤགས། ཁྱད་ཕར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། དབང་བླང་མན་ངག་ལྟར་འཕོ་བ་གསལ་གདབ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདིའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་། །དཔེར་ན་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨ་གཟི་བརྗིད་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་འདམ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རང་འདོད་པས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚར་རྒྱན། སྡིག་པ་ཆུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནི། འདམ་སྐྱེས་བཞིན། འདིས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བསྟན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། ལྔ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་ཐོབ་པ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཤེས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆི་རྟགས་མ་བྱུང་པའམ་བྱུང་བས་བཟློག་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་འཕོ་ 
བ་བྱས་ན་ལྷ་གསད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ནི་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
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།སོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། སྤྱིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་པའི་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སློས་པ་ནི། འཕོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པས་དེའི་དགོངས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ནཉིད་རྡོརྗེ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྱད་པར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས། ། 
འདིའིཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར། །ངོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་བསྟན། མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོས་ནེ། །སྔར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས། །ཅེས་དང་། སྔར་གསུངས་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཏྷྱི་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྩཾ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཅེས་དང་། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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ངུས ད་ཤིན 














པར་ནི་ཅེས་པས་གདན་བསྐྱེད་པ་བསྟན། གཉིས་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་གྱིས་ནི་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ཅེས་པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་དྲུགཉིད། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ནི་བརྒྱན། །བཞད་དང་ཁྲོ་དང་སྒེག་པ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ད་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན།༼ །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་གནས། །ཅེས་སྨོས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱག་དྲུག་ནི། དང་པོར་མདའ་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཉིད་ །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྕུག་མ། །གསུམ་པར་གཞུའི་ཆོ་གས་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། དེའིསྟེང་དུ་ཧྩུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན། གསུམ་པ་ཁྱད་པརའཕོ་བའི་རྣལ་ 





འབྱོར་ལ། སྔོན་འགྲོརླུང་སྦྱང་བ། ཡི་གེ་དགོད་པ། དངོས་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྒོམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུགས་ནི་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་བརྒྱད་ནི་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཡི་གེའི་རྣམ་དགོད་དགོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་ 
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༦9 ཐེ 








༄༅། །པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲུཾ་ལ་སོགས་པ་དགོད། གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཅེས་པས་ཨཱ་ཨཾ། ཀཱ་ལི་ཅེས་པས་ཧ། རབ་སྦྱོར་བས་ཅེས་པས་ཱུཾ། ཇི་ལྟར་བཏུས་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
དཀར་རྣམས་ཀྱི། ས་བོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན། །པདྨའི་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི །སྙིང་ལ་སྒྲོང་སྐྱེས་བཞག་པར་བྱ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཅེས་པ་ཨཱ་ལི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅེས་པ་ཀཱ་ལི། ལྷན་ཅིག་པས་ཅེས་པ་ཧྲུཾ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་ 
བདེ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ཞུ་བ། ལྷན་ཅིག་པ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། དངོས་པོ་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད། དེ་ཉིད་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ _ 
ཉམས་སུུ་བླང་པ་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གྲོང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ ཇང 
རྣམས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དུས་སུ་ 











འདྱི་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྲོག་པ་སྟེ་གཡོ་བར་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྲོག་པ་ནང་གི་ལས་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་དང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གི་སེམས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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དངོས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་རང་གི་ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུཉི་མ། དེའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་བསམ། ཡང་སྙིང་གར་རཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ 
བསམས་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་བཀག་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་རླུང་གིས་མེ་དང་ཉི་མ་བུས། དེས་ཨ་སྤརཏེ་ཨཾ་གིའད་ཀྱིསསྙིང་གའིན་དེཀླད་པའི་ནང་དུ་ཚངས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམས།ནད་དུ་འཇུག་ཙམ་ན་ཡང་སྙིང་གའི་བར་དུ་འོང་བར་ 
བསམ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་དབྲོག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་གི་དོན་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལའོ། ཕྱིརོལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། མདོར་ན་གང་ཟག་ནི་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སེམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དང་ནི། །རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་ནི། །དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཉད་དེ། །དེའིསྟེངདུ་ཉིམ་དེར། །མཱ་ལིཀཱ་ལི་ལྡན་པ་ཡི། །ས་བོན་དེཉིད་དམར་པོའོ། །ཅེས་པས་གནས་ནི་ལྟེབ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་ 
བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ། སྙིང་གར་རྩུཾ་དེ་ལ་ཨཾཾ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ། ། 
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༄༅། །འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་བཟླས་པ་བྱ། །ཅེས་པས་དེའི་དུས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ཙམ་ན་ལྟེ་བའི་རླུང་གིས་མེ་སྦར། དེས་ཨཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་དྱུཾ་ཆུ་ཤིང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ་ཀླད་པའི་ 
ནང་དུ་ཚངས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་དུ་རྔུབ་ཙམ་ན་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ནས་སྙིང་གར་འབྱུང་བ་བཟླས་པ་བྱ། འདི་ལ་གོང་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསལ། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དབུས་ 
སུ་ནི། །འབྱུང་བ་ཡིས་ནི་བསྡུན་བྱ་ཞིང་། །རྔུབ་པས་སྙིང་གའི་ཡེཿ ས་ནི། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པར་བྱ། །དབྱུང་དང་དབྱུང་མིན་བཟླས་པས་ནི། །དབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ་ནི་བྱེད། །དབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་པར་བྱ། །རྔུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །དབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མཚན་ཉིད་དེཉིད་བསྒོམས་པས་ནི། །མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་སྐབས་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཅེས་པ་ཧྩུཾ་དབྱུང་བས་བསྣུན་པའི་དོན་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་ཨཾ་གིཞོད་ཀྱིསརྩུཾད་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ། ེཏགལ་བརབསུནཔི་དོནླུ་ནང་དུབཔའི་དུས་ེུ་ཉད་སངགརབཟློག དེ་ལྟུར་བཟླས་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་གྲོང་འཇུག་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
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,5¥ ཆང: 98-2/>>ཌྷེ་ 





རྗེས་སུ་སེམས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྱའི་རལཅེས་པ་རང་གིལུསལས་མིརོལཔ་རལ་པའིལུསསྲུབཔཔསན་ར་གིཡུས་སུརྣམ་པར་སྨལནས་བསྒྱུར། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་འཕོས་པའི་རྗེས་ 
སུ་རང་གི་སེམས་འཇུག་པའི་མན་ངག་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་ནང་གི་ལས་ གས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨཾ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བསམ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཧྲྭཾ་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འབར་ཏེ། དེའི་མེའི་རླུང་གིས་དེའི་ས་བོན་ 
བསྐུལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྡུས་ནས་དེའི་སྣ་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བདག་གི་སྣ་གཡོན་ནས་བཅུག་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ཀླའི་གནས་མེ' ང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྲེག་པར་བྱའོ། ཞས་ཇིསིདདུང་རོལ མ་ཕམ ིབར་དུབདགཉིང 
མི་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་ནང་གི་ལས་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །དེའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལས། ཉི་མའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། བདག་དང་ལྷ་མོའི་ཆ་ལྡན་པ། །བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྙིང་གའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །རླུང་གིས་མེ་ནི་སྦར་བར་བྱ། །དེའི་རྣམ་ཤེས་བླངས་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཞུག བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་ནས་ནི། །འོག་གི་ཀྐ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྦྱར། །ཇི་སྲིད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །ལྷ་མོ་ 
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,2122: ཅི ཕྱ 








༄༅། །ལྷུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས། །ཅེས་པའི་མན་ངག་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལུས་དེ་བདག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཕྲོགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་དེ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གོང་གི་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་དབྲོག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བདག་གི་སྣ་ 
གཡས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སྙིང་གར་བཀོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། ། 
ཁྱེདཀྱི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །རྟུག་ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བྱ། །འབྱད་པའི་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ནི། །སྔགས་པ་གཞན་གྱི་གྲོང་ཞུགས་ཏེ། །ཆོ་གའདིས་ནི་བྱ་བཉིད། །འདི་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་བསམ་བྱས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ནི་སྔར་བཞིན། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། ཕན་ཡོན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
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ནཉིད་དངོས། ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ། དེ་གང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་ 
པ། སེམས་དཔེས་མཚོན་པ། མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་གི་གནས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་མར་མེའི་རྣམ་པའི་རང་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་ནང་གི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་སེམས། གཟུགས་ནི་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་རྣམ་པ་གསལ་བ། དཔེ་མར་མེ་ལྟ་བུ། རྟེན་ 
རླུང་འགྲོ་འོང་ལས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེཉིད་ནེ། འཕོ་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། ཤེལ་ལྟར་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་གི་གདམས་ངག་གིས་ངོས་བཟུང་ནས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པ་ 








བརྟན་པར་བྱས་ནས་མར་མེའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པ་བེམ་པོ་ལས་ལོག རིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་རང་གསལ་བའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ། ཅི་ལས་ཁོ་ 
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༄༅། །ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་མར་མེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་བཤད། ལས་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ལོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། མིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་དགྲ་ཀང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ 
དོ། །འོན་མི་མཐུན་སྙམ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འང་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་དག་རས་ཀྱི་གཞིར་བསྒྱུར་ཡང་རང་གིངོ་བོ་ཤེལ་དག་པ་ཡིན་པ་དང་དག་པའི་རྐྱན་དེས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་འཆི་ཁའི་སེམས་ཐམ་ལ་རིང་པོ་སུམ་ཅུའི་ཚད་དུ་སེམས་གནས་པ༔ ན་མ་ཆད་པས་དེ་ 
དང་དེའི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ལྷ་མོ་རིང་པོ་སུམ་ཅུ་ཡིན། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་བསྒོམས་པས་ནི། །དེའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 





པའི་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འགྲོ་བར་རང་གི་སེམས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་བར་རིགས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དམིགས་ནས་ནི། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ནས་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས༔ ཿམཚན་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དེ་རིགས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་ལྷུའི། །ཁློ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མ་ཡིན། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རྣམས། །དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་ངུ་བ་ཉིད། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་ 
རྣམས། །སེམས་མེད་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །ལྔའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལོང་ནི་མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་སོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པ་གསང་ཞིང་སྦས་པ་ལས་ནི་ལྷར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བའི་ངར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དུའོ། །ཉི་མ་ནི་གདུང་བས་ཏེ་སེར་སྣའི་ངར་སེམས་ལས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་ཤིང་དུ་བ་ནི། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ངར་སེམས་ལས་ནི་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་ 


= ¬འ:¬ 





(རྨོངས་ཤིང་བླན་པའི་ངར་སེམས་པ་ལས་ནི་བྱོལ་སོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་ནི་དྲུག་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞིང་བསྔ་ཞེ་ན། ལྔའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀ་དང་ཆ་ཡིས་ལྡན་ཞེས་ 
ནཱ་ དུའགྱུར་ར། །འན་ དྲུག་ཡན་ ན་ལྔ་ཡན་པས་ཇ་ལྟར་དངྱ་ཞང་བསྡུ་ཞ་ན། སྒྲགས་ཞས་སྨས་ཏ། ན ཀད ལྡནཞ་ 
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ཅཱ 


.་ ༦༦ ཁྱུ 





༄༅། །བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གདན་བཞི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔར་ཤེས་པས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྲ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ན། སེམས་མེད་པར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པས་ཁེབས་པ་ཡི་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ལས། །སྐྱ་བ་བྱེ་བ་ ླ 
སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ལས་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ་དེ་ཐབས་ ཙེ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་སོ། །དེས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་དེ་གང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། མཁས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ལ། །འབད་པས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 





བཅོས་སྒྲ་ལ་སོགས། །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཁ་དོག་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་རྗེས་བཙལ་བས། །བཟའ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཁས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལས་སྟོན་པ་དེ་བས་ན་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་མཛེས་སོ་སྙམ་ན་དེ་དག་ནི་གར་གྱི་སྦུབས་དང་ 
འདྲ་ཡི་གར་མཁན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཅི་འབྱུང་སྙམ་ན་བཟའ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །གྲོལ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ་གཉིས་ཀའབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་དེ་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི། སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་ཞལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྙིང་ 
པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་དོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནིེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཅེས་སོ། ། 
དེའི་དོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཕས་བྱས་པར་འདོད་ལ་འདིར་ལས་དང་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསྟན་པས་རྟག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤྲོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ 
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ཞི། བརྒྱད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་ 



































39. (ཇུ 


༄༅། །ཤཾཞག གང་ན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ནེའོ། །གང་གིས་ར་རྡོརྗེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལསྤ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེའང་དོན་དྲུག་ལས་བཏུ་བ་བདུན་པར་ཕྲེང་བ་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། ཁ་ཟས་གཞན་དུ་བསྟན། དགོས་པ་བཅུ་པ་ནས་སྟོན། འདིར་སྔགས་དངོས་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན། དེ་ལ་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བསྙེན་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འབྲེལ་ལོ། །འོ་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ལོགས་པར་བསྔོར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན་དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་འཇུག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ནི་ 
སྔགས། ཡང་ན་དེ་ལས་གང་བསྡུས་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལ་སྔགས་སུ་བྱས་པས་ན་མངོན་རྟོགས་ལོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་དེ་རྣམས་ནི་སྔར་ 














བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་རྣམ་སྣང་། 'འཕྲུལ་དྲ་བར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ 
ནི བརྟག་པ་བདུན་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཧེལ ་བན་མགས་བ་གང་གཉན་པའིཕི་མའི་ཝཔར་ཚུལམི བབཞིན་སྔགས་ཀྱང་ཚལམིའྲད་བར་བསྟན། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལྷ་མོ་ 
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བཅོ་ལྔ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པར་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་བའམ་མི་གསལ་བ་གསལ་བས་བཤད་པའི་རྒྱདདོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་ཆའཐུན། བདེ་མཆོག་གི་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི་སྔར་བརྟག་པ་བདུན་པའི་ལྷ་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་རྐང་པ་བརྒྱད་དུ་བཅད་པ་ཁ་སྐོང་ལ་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའང་ 
ཆ་འཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །དྲགཔོའི་གདན་ཅན་གྱིསྙངཔོ་ནི་མཉམ་སྦྱརདུཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འཁོར་གྱ་ལྷ་རྣམས་ནིཧེ་རུཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔ་དང་མཚུངས་སོ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲད་ལོམ་ཅན་ནི་རྣམསྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་གང་བ: བས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དང་པོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ 
བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཏོར་མའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཆ་མཐུན་ཞིང་མ་ 

















གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 





























.བཿ ཕུང 








༢ ༄༅། །བའམ་མི་གསལ་བ་གསལ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ནི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱགརྒ་ཆནཔོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་མཉམ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྔགས་སོ། །དགུ་པ་ནི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དགུག་པའི་སྔགས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་པོ་འདི་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིར་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས།¡ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔགས། དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ 
སྔགས། གཏོར་མའི་སྔགས། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྦྱང་བའི་སྔགས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས། མཆོད་པའི་སྔགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས། དགུག་པའི་སྔགས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་ 
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སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོའོ། །ད་བསྒྱུར་ན་རྡ་རྗེ་བདུདརྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ནང་གི་ཕར་མའི་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ 
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བཞི་བརྟག་པ་བདུན་པར་གསུངས་པས་འདིར་མ་བསྟན། དེ་ནས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་དྲག་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་ཧཾ་སྭཱཱ། རྡོརྗེ་གཟུགས་བརྙན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་མའིའོ། །ཨོ་ཨ་ཨཾཧཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། རྡོརྗེཞིབ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུཾཾ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗ་གནོདསྦྱིན་མའིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾཧཾ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་སྭཧཱ། སྒྲའི་རྡོརྗ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། སའི་རྡོ་རྗེམའིའོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་མཚམས་ 
བཞིར། ཨོཾ་ཨཿ ཨོཾ་ཧོཾ་སྭཱཧཱ། གླིང་བུམའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧི་སྭཱཧཱ། པི་ཝང་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། མུ་ཀུན་དྭའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾཧཾ་སྭཧཱ། རྫ་རྔ་མའིའོ། །འཕར་མ་བཞི་པའི་སྒོ་བཞིར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཱུཾཧཾ་སྭཧཱ། རྡོརྗེ་ཞགས་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྔོཊ་བིཧཾ་སཱཧཱ། རྔོརྗེལྕུགས་སྒྲོག་མའིའོ། །ཨོཾཨཱཿ བཛྲ་གྟརེཧོཧཾ་སཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའིའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་སྔ་མ་བརྟག་པ་བདུན་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འཕར་མ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞིར། ཨོཾ་ལོ་སྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་མའིའོ། །ཨོཾ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ། །བདུག་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ལོ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲི་མའེའོ། །ཨོཾ་ལྭ་སྭཱཧཱ་མར་མེ་མའིའོ། །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





དཔའིའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཧེ་རུ་ཀའིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱཤྱེ་སིདྡྷི་པ་ར་མ་ཡོ་གིཤཱ་རཱིཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱདཱ་རཱི་ཊིརུདྷ་རཔྲ་ཡེ་བྨཤཱན་བཱ་སིནཱི་ཛུཾསཱཧཱ། དཀར་མོའིའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷུ་ཧྱེ་སིད་ 
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ཁེ ཕུ 











རི ཟློག ལྒ རྡོཝྫི་གསང་བྲ་གུབ་པ། པ་རམ་མཆོག་སྤྱིན། ཡོ་གིཤཱ་རི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀ་པཱལ་མཱ་ལཱདྷཱདཱིརྗ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རུ་རྷི་ར་ཕྲི་ཡེ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ། ཤ་ཤུནཱ་བཱ་སིནི། དུར་ཁྲོད་ན་ 
གནས་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྗེ་ཤཱ་རཱིཁ་ཊཱིགི་མཧཱ་བཛྲིཌཱ་ཀ་ཕཱ་མཱ་ལཱ་མུ་ཀུ་ཊེ། ཨཱ་ཀབྦྷ་ཨཱ་ཀཀྷྷ་སརྦ་དུ༔ྷྲི་ད་ཡ་མཱ་ཀཀྦྷ་རུ་ལུ་རུ་ལབྷོནུ་ཕཊ། ཆོམ་རྐུན་མའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་ཙནྟ་རྡོརྗ་གཏུམ་མོ། ཤརི་དབང་མོ། ཁ་ཊངྲི་ཁཾ་ཀ་ཅན། མདུ་བཛྲ་ཏྟི 
རྡོརྗེམ་ཆེན་མོ། །ཀ་པཱ་ལམཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཨཱ་ཀནྡྷ་ཁུག་གཉིས། སརྦ་ཐམས་ཅད། དུབྫ་གདུག་པ། ཧྲི་ད་ཡམཱ་སྙིང་འགུགས་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕ་དཱིཛཏེ་པ་རམ་གྷུ་ཧྱེ་ཀ་པཱལམཱ་ལཱབི་བྷིུཏེ་སཐྦ་དཱྣ་མོ་ཧཱ་ ¿ 
ི་ེ་ཨྱ་ེཧི་བྷ་གཝ་ཏིབཛྲ་གཧྱེ་ཤ་རིབྱ་བཱིབདྡིབ་ཤདྷརི་ཏྟི། སརྦདུབྦ་ནི་བ་རཌ་རྷུཾ་ཕཊ། རབ་ཏུ་རྨོངས་མའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་ཨ་པ་རི་ཛི་ཏེ། རྡོ་རྗ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། པ་རམ་གྲུ་ཧྱེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ། ཀ་པཱལ་མཱ་ལཱ་བི་བྷུ་ཛཾཿ 
ཏེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་མ། སརྦ་དུབྱ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། མོཧྭཏི་རྨོངས་བྱེད་མ། ཕྲི་ཡེ། དགྱེས་མ། ཨེ་བྱེཧི། ཀྱེ་ཚུར་སྤྱོན། བྷ་ག་ཝ་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ཛཛྲ་གྲུཧྱེཤཱ་རཱ། རྡོརྗེ་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ།། བ་ཧྭ་བཱི་བདྡིདྷ་རི་ཌི། མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་མ། སརྦ་དུཏྷ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། བཱ་ར་ཌི་འཇོམས་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱལི་ཁ་ཁཱཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་སརྦ་དནིབིཀི་ཏ་བ་ཱརིཌི་བཀྲིཏ་བདྷའི་ན་བི་ྲི་ཏ་ལིཀཱར་བྷིུཏེ་ཧ་ན་ཧ 
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ན། ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ། མཱི་བི་ལམྦ་མཱི་བི་ལཱརྤ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་མཉྫ་ལ་མ་དྡྱེ། ཨུ་སཱ་པ་ཡ་སརྦ་དྲུཾ་ྲུ་ཕཊ། རོ་ལངས་མའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ཁ་ཁཱ། ཟོ་གཉིས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ངེས་པར་ཐོ་ 
གཉིས། སརྦ་དཱཏཱཾ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། བི་ཀྲི་ཏ་བ་ཤདྷརི་ཌི། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ། བི་ཀྲིཏཱ་ལཾཀཱརཱབྷིུ་ཏཱེ། རྣམ་པར་གྱུར་པའིརྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ཧ་ན་ཧ་ན། རྒྱོབ་གཉིས། ད་ཧ་ད་ཧ། སྲེགས་ 
གཉིས། པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་གཉིས་མུ་བི་ལཱམྤ་མཱ་བི་ལཱམྤ། སྙོམས་ལས་མ་མཛད་གཉིས། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ཕྲ་པེ་ཤ་ཡ། ཞུགས་ཤིག མཆྫལ་མ་དྡྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨུ་སཱ་པ་ཡ། བཞུགས་ 
པ། སརྦ། ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ཨེཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་གུ་ཧྱེ་ཤཱ་ཱ་བ་ཧུ་བིབི་དྷ་བེཤདྷ་རི་ཌི་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་དཱཏྩེས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧ་ན་ཧ་ན། རྒདྷ་རྒངྲ། རྨད་པ་ཡ་རྨདྷ་པ་ཡ། པྱུ་ར་ཡ་པྱུ་ར་ཡ། ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནན། རྟ་ན་ 








རྟ་ན། ཇྟུ་པ་ཡ་ནྟུ་པ་ཡ། ཧཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱུཾྲུཾ་ཕཊ། པུཀྐ་སིའིའོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཀྱེ་ཚུར་སྤྱོན། བྷ་ག་ཝ་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། བཛྲ་གྲུ་ཧྱེ་ཤྭ་རི། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་མ། བ་ཧུ་བི་བི་དྷ་བེ་ཤ་ངྷ་རི་ཏི། མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་ 





བྱད་འཛིན་མ། སརྦ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དུཏྷེ། གདུག་པ། ས་མ་ཡམ་ནུ་སྨ་ར། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཧོན་ཧ་ན། རྒྱོབ་གཉིས། རངྒ་རངྒ། ཆགས་པ་གཉིས། རངྒ་པ་ཡ་རངྒ་པ་ཡ། ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
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59 ྱ་ཇ279%08/3-122ཟྷ་ 





བཛྫ་མུཀུནྡེ་ཧུཾ་ྭཧ། མུ་ཀུན་དྭའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་མུ་ཀུནྡ། རྡོརྗེ་རུམ་མ། 


༨ 


པོ། པྲ་ལ་ཡ་ནིརྣ་དེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཀམ་རཱུ་པི་ཌི། འདོད་པ 





སྭཱཧཱ། བདག་མེད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾཿ སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། 


ཁི། རྡོརྗེ་རྟགདོང་། ཡོ་གི་ཤཱནཱི། རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག ཨོཾ་བཛྲ་དབབ་རཱ་ཧམུཁིདཾབཏཱབཧུཏཱུཾ། རྡརྗ་ཕག་གདོང་མའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་དད། རྡ་རྗ་མཆེ་བ་ཅན། བ་རཱ་ཧམུ་ཁི། ཕག་གདོངམ། ཨོཾ་ཙནྟ་སུུརྨ། ཇྷཾ་བ་ཏྷཾབ་ཧུ་ཏ་ས་ 
ནི་སི་ཧ་ནི་ནྣཱ་དེ་སིང་ཧ་བཀྡེ་སིང་དེ་ནི་ཏྲཾནི་ཏྲོ་ནི་ཧོ་བོ་བཾ། སེང་གེའི་གདོང་མའིའོ། །ཅནྡྷ་ཟླ་བ། སུརྨ་ཉི་མ། ཧཱཾཏཱཱས་ནི། སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སིང་ཧ་ནི་ནྷུ་དེ། སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། སིང་ཧ་ནི། སེང་གེ་མ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཏཱ་སཾ་ཱཾདཱ་ནཱ་མཧཱ་ཡ་ཀྷི་ 


ཏི་ཤཱར་རུ་པིཏི་མཧྭ་པ་ལ་ཡ་ནྡིན་དེཀཱམ་རཱ་པིཌི་ཏཱན་ཏྲ་ཊ་ཏྷཱཊ་ཧོ། །ཁྱིའི་གདོང་མའིའོ། །བཛྲདྷཱཏུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། སཾ་ཛཱཾཧཱ་ནཱི། བདེ་བར་འཚོ་མ། མཧཱ་པ་ཀྟི་རཱི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ། །ཤཱར་རུ་པི་ཌི། ཁྱིའི་གཟུགས་མ། མཧཱ། ཆེན་ 


ཨོཾ་བཛ་ིདེགེཙཱཾ་སྭཧཱ་རྫ་རྔམའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་མྲི་དཾ་ག རྡོརྗེརྫ་རྔ། , ཨོཾ་བཛྲ་བཌ་བཱ་མིུ་ཡོ་གཱིཤཱརིཧཱ་ཧིཧི་ཧིཧི་དཱུ་ཛ། རྟ་གདོང་མའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་བ་ཌ་བཱ་མུ་ | 


812 


འི་གཟུགས་མ། ཧྭཱཱ། ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའིའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཾཿ 
དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱི་སྭཱཧཱ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། རྡོརྗེ་མཁའའབྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱུཾ་སྭཧཱ། པུཀྐ་སིའིའོ། །ཨོཾཾ་སྭཧཱ། རི་ཁྲོད་མའིའོ། ། 















































༡" ༄༅། །ཨོཾ་འོསྭཱཧཱ། གདོལ་པ་མོའིའོ། །ཨོཾ་ལོ་སྭཧཱ། གཡུང་མོའིའོ། །ཨོཾ་ལོ་སྭཱཧཱ། དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཆོམ་རྐུན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཧཱ། རོ་ལངས་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། གཱསྨ་རིའིའོ། ཤ་ཚོ 
སྭཱདཱ། ས་སྤྱོད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། མཁའ་སྤྱོད་མའིའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བདག་མེད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའིའོ། །བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀའབྱུང་བ་ལྷ་བརྒྱུད་ཀི་སྔགས་ནི། ཨོ་དེ་བ་ི་ཙྭ་བཛྷཾྷཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཀིརྡོརྗའིསྙང་པོའོ། །དེ་ལདེ་བ་པི་ 
_: ཙུ་བཛྲ། ལྷ་འཇོམས་པའི་རྡོརྗེ ཨོཏྲི་ལོཀཱཨ་ཀྱེ་པཱདུཾཧུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། དདེ་ལ་ཏྲི་ལོཀྱུ་ཨ་ཀྱེ་པཱ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྨོད་པ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའིའོ། །དེ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭལ་འབར་བ་གཉིས། ཨོཾ་ཀིཊི་ 
4 ཀིཊི་བཛྙཾཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །དེ་ལ་ཀིཊི་ཀིཊི། ཆོམས་གཉིས། བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས་འབུམ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་ཁུ་བ་དགུག་པ་བརྟན་པ་དེའི་སྔགས། ཨོཾན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རིཤྭ་ཡཛཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་ན་མོ། ཕྱག་འཚལ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྲཱི་རི་ཤྭ་ཡ། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག ཨོཾ་མཧཱ་ཀལྨ་སྷི་སཾ་ཉི་བྷ་ཡ་རཱུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། དེ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲལ་གྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་འདྲ་བ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་ 
མུ་ཀུ་ཊོན་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾཧཱཱཾ་ཕཊ། དེ་ལ་ཛ་ཊ་མུ་ཀྲུ་ཀྐོད་ཊཱ་ཡ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མི་བཟད་པ། ཨོཾཧྷ་ཀ་རལོ་གྲ་བྷི་ཁ་རྫ་མུ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾཧྲཾ་ཕཊ། དྤ་ཀཱ་ར་ལོ་གྲ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྐྲག་པ། བྷི་ཁ་ཌ་མུཁཱ་ཡ། འཇིགས་པའི་ཞལ་ 
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ཅན། ཨོཾ་སཧྭ་སྲ་བུཛ་བྷ་སུ་ར་ཡ་རཱཾཛྷུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་སཧཱ། སྟོང་པ། སྲ་བུ་ཛ། ཕྱག བྷ་ཤུ་ར་ཡ། འོད་གསལ་བ། ཨོཾ་ཕ་རཤུ་པཱཤོ་ཧཏཤཱ་ལཱ་ཁ་ཏཾག་རྷ་ིཌཱེུཧུཾ་ཕུ། དེ་ལ་པ་རཤུ། དགྲ་སྟ། པཱཤོ་དྱཏ། ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཁ་ཊ་ 
ག་ཁ་ཊཱ་ག ྷཱ་རི་ཌེ། འཛིན་པ། ཨོཾབྷ་བྷཱཛཾནཱཔྦཱ་ར་དྷ་ཱ་ཡཧུཾཧུཾཕཊ། དེལྱ་བུ་པཱཛཾ་ཆཱཔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ཨོ་མཧཱ་དྷཱ་མཱ་ནྫྷ་ཀཱར་ཝ་ཕུ།༧ཡཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་འབུམ་པའིའོ། །དེལ་མདཱ་དྷཱ་སྙནྷ་ཀ་ 
ར་ཝ་པུ་ཡ། དུད་ཀ་ཆེན་པོ་དེའང་མུན་པ་འྲེད་བའི་སྐུ། ཨོཾཤཱཧེཧེརུ་རུཀི་བཛྔྫཌིཛཱལ་སམྦྱ་རཌཱིཾ་ྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཌཀི་ཌི། མཁའ་འགྲོ་མ། ཛཱལ། སྒྱུ་མ། སམྦྷ་ར། བདེ་ 
མཆོག ཨོཾ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སརྦ་དུབྷཱས་མ་ཡ་མཱ་ཏཱཔྲབ་ཛཀ་ྷཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དྲག་པོའི་གདན་ཅནི་ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །དེལ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ། སརྦ་དཱཏྷ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། སམ་ཡ་མུཏཱ་པྲ་བྷཾ་ཛཀ དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་དཱཾ་ཧྱོཾ་ཕཊ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའིའོ། །འདིར་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་སྔགས་སོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་རོ་ཙནི་ཡེ་བུདྡྷ་ཊཱཀི་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཧཱི་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་འདེ་དགནི་མཁའའགྲོ་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨཾམཱརིཅཱཾསྭཱཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྙིང་པོའིའོ། །དེལྭ་མྭརཱི་ཙཱ འོད་ཟེར་ཅན། ཨོཾ་མཱདཱི་ནཾ་བཏ་ལི་བ་དཱྭ་ཡི་བ་ 
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” ༄༅། །ད་ལི་བ་རཱ་ཧམུ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་མཱ་དྲི་ནཱུཾ། འོད་ཟེར་ཅན། བ་རཱ་ཧི་མུ་ཁི། ཕག་གི་གདོང་ཅན། བདུན་པ་རི་ཁྲོད་མ་ལོམ་ཅན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕཱིཤཱཙཾ་པརྙ་ཤ་བ་རི་སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཤ་མཱ་ནི་ 
ཅྷུཧ་མ་ཧོ་ད་རི་ཕཊ། རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱིའོ། །དེ་ལ་པི་ཤཱ་ཙི། ཤ་ཟ་མ། པརྨ་ཤ་བ་རི། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན། སརྦ་མཱ་ར། བདུད་ཐམས་ཅད། པྲ་ཤ་མ་ནི་ཞི་བར་གྱིས། མ་ཧོ་ད་རི་གསུས་ཁྱིམ་ཆེན་མོ། །བརྒྱད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
ཐྷ› པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤུ་ཨ་ཀརྣ་ས་ཧཱུཾ། དེ་ལ་བྲཛ་ཨོཾ་ཀྲུ་ཤུ་ཨ་ཀྷར་ཡ། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུས་ཕུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་བནྡྷ་ཧཱུཾ དེ་ལ་བཛྲ་པ་ཤྱ་བནྡྷ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཱི་ཏརྫ་ཡ་ཧྲཱཾ། དེ་ལ་བྲཛ་ཀི་ལཱི་ཏྫྫ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
@ བུས་རྟོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་གྲིབྣ་ཧཾ དེ་ལ་བཛྲ་མུངྤི་གྲིངྷ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཟུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་གི་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གཟེར་ཅིག ཨོཾ་བྲཛ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་བྲཛྲ་མྙུང་ར་ཨ་ཀོཊ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ 





ངས། སྔགས་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །ལས་མ་གྲུབ་ན་འདི་བཟླས་པ་དང་། ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱ་གསུང་། དགུ་པ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ནི་ཨི་ཚཾ་བཱ་ལི་ 
གྲིཛྣ་ྲིབྷ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་བྲཛྲ་ཤིི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཨི་མཾ། འདི། བཱ་ལཾ། གཏོར་མ། གྲིདྡ་གྲིཛྡཱ། ལོངས་ཤིག་གཉིས། ཨོཾ་ཛ ཧྱཾ་བ་ཧོ། སམ་ས་སྟྭ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། །དེ་ལ། ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཊཾ་ཤུ་ཧོ། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་གཟིགས་ཤིག དེ་ 

















815 





















































226 92909@9226)>2ཌེ 





ལན་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔར་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །མོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས། སྦརྦ་བྷུཏ་པྲེ་ཏ་པིཤཱ་ཙནྡྲད་པ་སྒྲ་རཌཀ་ཊཱ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲིབྣ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ 
རཀྟནྫུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་ཕྲ་ཡཚནྡཱ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཁ། ཟོ་གཉིས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསོལ་གཉིས། སརྦ། ཐམས་ཅད། ཡཀྟ། གནོད་སྦྱིན། རཀྟ། སྲིན་པོ། སརྦ་བྷུ་ 
ཏ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། པྲེ་ཏ། ཡི་དྭགས། པི་ཤ་ཙ། ཤ་ཟ། ཨུནམ་ཌ། སྤྱོ་བྱེད། ཨ་པ་སྒྲ་ར། རྗེད་བྱེད། ཌཀི་ནཱུད་ཡ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས། ཨིཾ་མཾ། འདི། བ་ལི། གཏོར་མ། གཱིཛྣ་ཏུ། ཟུངས་ཤིག ས་མ་ 
ཡ། དམ་ཚིག རྭཀནྟུ། སྲུངས། མ་མ། བདག སརྦ་སིདྡྷི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། མེ། བདག་ལ། པྲ་ཡ་ཙྫནྡུ། གསོལ་ཅིག བཅུ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྦྱང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧྲུཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཆོམས་གཉིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཤོོདྷ་ཡཤོ་དྷ་ཡ་རཀྟ་རཀྐ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦྱོངས་གཉིས། རྟཀ་རྭཀ། སྲུངས་གཉིས། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་ 








བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་གཉིས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ ཌིརྟི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་བཛྲ་ཌི་ནཱི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨོཾ་ 
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® ཕྱ 


༄༅། །གོརཱིཧ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེལ་གོདཱི། འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨཾ་ཙནྟ་ིཛྙཾསཱཧཱ། དེ་ལ་ཙནྡྷལི། གདོལ་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ིཏྟ་ལི་ཛུཾ་སཱཧཱ། དེ་ལ་བིྟ་ལི། རོ་ལངས་མའིའོ། །སྔགས་པས་ཆོ་གས་བསྟུན་པ་ 
དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་གར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སི་ཧིནི་ཨཾ་སྭཧཱ། དེ་ལ་སི་ཧི་ནི། སེང་གེ་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་བུ་གྲིཨི་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་སྟུག་མོའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་་བུ་ཀེ་ཨཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ཇི་བུ་ཀེ ཝ་གདོང་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུལུ་ཀཱསྱེར་སྭཧཱ། དེལ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། འུག་གདོང་མ། ཨོཾ་བཛྲརཱཛྡྲིལཱ་སཱཧཱ། དེ་ལ་རཱ་ཛེནྡྲི། མཁའ་འགྲོརྒྱལམོ་དབང་གིའོ། །ཨོ་བཛྲཱཾ་ྟཏ་ཛེ་ཨཱཾ་སཱཧཱ། དེལདཱི་པྟ་ཏི་ཛེ། མརམེ་རྒྱལ་མོ་དབང་། ཨོཾ་བཛྲ་ྲ་ནི་ཙཱཏཱུ་སརྦ་སཏྭ་ཨཱོཾ་ _ 
ཧཱ། དེ་ལྭ་ཙྫམིནི་ཙཱ།༽། འཇིབ་བྱེད་མས་འཇིབས་ཅིག སརྦ་སཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྨོ་ཛེ་ཨཿ སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ཀོ་ཛ། གཡོ་ལྡན་མ། ཨོཾཧིཿ སྭཱཧཱ། དབུས་སུ་གཙོ་མོའི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ ° 
པ། ལྭ །བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛ༔ རྱུཾ་བཾ་ཧོ།ཁི་རི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ངིནི་རི་དྲུཾ་ཁཾ་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ྡཾརྷདྲི་དང་བཤོས་གཙཾང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ 




















ནི། ཨོཾ་ཧ་ཧོཧྲི་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་དགུག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཕ་དྷི་པ་ཏིཧཱུཾ་ཛ་སྭཧཱ། དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། གཉིས་གྱིས། སམ་པ་དྷི་པ་ཏི། དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ། བཅོ་ 


















































 ཨ་མངོས་མཚི་ཡ་གསོ 





ལྔ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་ནི། ། ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ནཉིད་བཞིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། སྤྱིར་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལ་བློ་ཀ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། ཁྱད་པར་རབ་བྱེད་འདི་ལ་ྲོཀ་ང་དགུའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས་བརྒྱད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །།འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། ཞུས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གུང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོརེསྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེའོ། །གང་ན་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྱ་ 
ངན་ཞདས་པའི་གནས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བརྟུག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། ། །ཡང་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་ མངོན་ དུ་སྤྱད་ ་པའི་རྗེས་ ་ལའོ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཅེས་པ་ མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་སྟེ །མཆོག་ ་གི་དངོ༔ ་དངོས་གྲུབ་ ་པོ། གནས་ ་ནི་ དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུསྟེ ཉེ་ ཉེ་བའི་རའོ། རྒྱུའོ། །རྒྱས ་པ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །གང་དུ་གནས་ནི་ 
































”༄༅། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པས། ྒྱ་དངམི་རྒྱུ་བཅས་པར་རོལ་བ་ནི། །དེ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཉི་བའི་རྒྱུ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་། རྒྱུ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། ྒྱུ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
& ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
་ ནོ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། ཀཱ་ལི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་གཉིས་པོ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་སྒྲུབ་ 
| པ་པོས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམས་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་གཉིས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ 
བྱིན་རླབས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བས་དྲུག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའང་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བདེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིགཉིད་བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་གཉིས་ 
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59 ཁྱི#:9:-@8(4);༄ཟྷེ་ 





སུ་གྱུར་ལ། དེའང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་པོར་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད། དྱེཉིདྱ་ཀྱང་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་དྭངས་མར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མཚུ་བདེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བཞུ་བ་ལ་ཅི་ལྟོས་སྙམ་ན། ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བས་གནས་པའི་། ར་ཏེ། ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ 


ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཡང་སྤངས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ དྷ 


བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་: ཐོང 








་མཐང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱས་ཀྱང་། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན་བདེན་མོད་དེ་དགནི་དོན་དམ་པའི་ཆལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་ན་དེ་ལ་ 
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2:».ཅིཉ ཛཿ 





༄༅། །ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བེམ་པོའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྐུ་མེད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་ན་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ནས། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱད་པའི་མཐར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉིམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉི་མ་བཞི། །ཉི་མ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྩམ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོ་རེངས་ནི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བར་འགྱུ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི། ཕྱིའི་གནས་དང་ནང་གིའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་གནས་ནི། ཐེག་པ་བུན་མོང་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ 








ྡོ་རྗ་གདན་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པ་འོག་མིན་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་སྦྱར་སྒྲ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྡ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་ 
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གྱར་པ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་གནས་ནི། ཨེའི་གནས་ཏེ་གོང་དུ་བརྟག་པ་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་འོག་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ 
མཐོང་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཆེན་པོར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་དེ་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་ན། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་མིའི་བུ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཏེ། མིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་མོའམ་སྐྱེ་གཉིས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དང་པོར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་རླུང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཨེའི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཅེས་ཟེར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ལ་འདིར་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ 
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,༡ཡུ༦ཧི༩ ཕྱུབ 











༢ ༄༅། ྷ །དག་ཉིད་དབང་གི་གནས་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འོགནས་ཧྲུཾ་གི་གླུ་ཡིས་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨ་བ་ 
དྷུ་ཏིར་རླུང་དང་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བྱས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་གནས་དང་ཐབས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུཉིད་རྣམས་མདོར་སྟོན་ཏོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཞི་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་བཞི་ 
པར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཇི་ལྟརཞེས་དྲི་བའི་ཚིག་ལྔ་གསུངས་པའི་གཉིས་ལན་དང་ཆམམཐུན་ལ། ཉེརྒྱུ་དངོས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཧཾ་གི་གླུ་ནི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། ཉེ་བའི་རྒྱུ་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས། མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ། 
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དང་པོ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ང་ཡིས་སོ། །གང་ན་ཅི་རིགས་བརྟག་པས་སེམས་འཛིན་པ། །དེའི་དོན་ཉེ༔ མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ། ། 
གང་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས། །གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས། །ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཅི་རིགས་པའོ། །བརྟག་པས་ཅེས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟག གནས་ཨེའི་དོན་ཡིན་ལ་དུས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ 
བརྟག ཐབས་ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟག བརྟགས་པས་ན་བརྟགས་པའོ། །བརྟགས་ནས་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲངས་པ་ལས་ཏེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་འཛིན་པའིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གང་དུ་གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པས། རྒྱ་དངམི་རྒྱུ་བཅས་པར་རོལ། །ཅེས་ཞུས་པའི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། གང་ཞིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པར་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅས་པར་རོལ་ཅེས་པའོ། །ཡང་ 
ན་དེ་སྐད་ནི་ཨེ་ཝཾ་སྟེ་སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་ཨེ་ཚེ་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་ནེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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༄༅། །གྱི་གནས་དང་། ནང་གི་གནས་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་ནང་གི་གནས་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རགས་པ་བསྟན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་ནང་གི་སྒོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྟག་པ་དྲུག་པར་གསུངས་སོ། །གནས་ཕྲ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཆེན་པོར་ཅེས་པ་སྦས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་པའི་དོན་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན་ཞེས་སྔར་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་གསུམ་པ་དང་། དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞི་གཉིས་ཀར་བརྗོད་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ཉེ་རྒྱུ་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ 
སུ་མངོན་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐ་དྲི་མ་མེད་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་རྒྱུས་མངོན་དུ་བྱས་ 











པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །དིམེདདྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ནག་ནོག་མེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དྲི་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ྲིམ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་དྲིམ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ 
ལ། ནག་ནོག་མེད་ཞེས་སྨོས་སྟེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་འདི་བསྟན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ འི་བདག་ཉིད་མ་ཡི་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་མཛད་པ་གཞན་ 
མཛད་དམ་སྙམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཏེ། འདིས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུ་དངོས་ 
བསྟན་དང་ལོངས་སྐུ་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། གོང་དུ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅས་པར་རོལ་ཅེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རོལ་ཅེ་ན། གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཅིང་རོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། །རྣམ་པར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅེས་པས་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་ཅེས་པས་འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ལས། མཆོག་ཏུ་ཡང་ནི་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་བལྟམས་པ་རྣམས་དང་ནི། །ལ་ལར་ཁབ་ནས་གསལ་འབྱུང་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད། །ལ་ 















































” ༄༅། །ལར་བདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལ་ལར་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ལ་ལར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱིས་ཚར་ནི་གཅོད། །ལ་ལར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དབང་ཕྱུག དཔལ་ 
ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ལ་ལར་དཔག་བསམ་ཤིང་མཆོག་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བླ་མེད་མཆོག ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་མཆོག་ཅེས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ 
ཧཾ ལའང་སྦྱོར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེདཀྱང་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཤུ དེས་ཨཱ་ལི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གསང་བློ་འཛིན། །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་དེ་ལ་བུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གང་ལ་སྤྱོད་ན་ཨཱ་ལི་སྟེ། ཨ་ནནྡ་ནི་དགའ་བ། ལི་མ་ཏི་ནི་ལེན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གོ་ 
འབྱེད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འབྱིན་པའི་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་དེཉིད་མཐས་གཏུགས་པ་ནི། པ་རི་ཨན་ཐ་སྟེ་པ་རི་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའོ། །ཨན་ཐའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འཆིང་བ་འདྲེན་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
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འདེས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འཆིང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མཐར་གཏུགས་པར་རོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ནི་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དབྱིངས་ནི་དེ་འཛིན་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་སོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། མཐས་གཏུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ར་བཅས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའོ། །མིརྒྱུ་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་སོ། །གསང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། སོ་སོ སྐྱི་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །དེའི་བློ་ཅན་ནི་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ཀུན་ལས་བཀུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨཱ་ལིའི་གནས་སུ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་དེ་དབབ་པའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི། །རྩའི་ 
སྦུབས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫས་ལས་ནི། །རླུང་དང་མེ་དང་བདུན་པའི་དོན། རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ས་བོན་སྦྱར། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡིས་ཡང་དག་མནན། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ 
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ཚེ3 ཇུ 


༄༅། །ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་རྣམས་དང་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཏེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་པོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དྲངས་ནས་ཞེས་ 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་ཏོ། ེཉིད་ཨཱ་ལིའི་སྦུབས་སུ་སྟེ་རྩྭ་ལམ་རྡ་རྗའི་སྦུབས་སུཐིམ་སྟེ། དེ་ལས་པདྨར་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུའོ། །དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་བཀུག་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །འོ་ན་དུ་མ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ་རྩའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་པས། ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་དེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཐབས་གང་གིས་དབབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་ན། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་སྟེ་ 
བུང་བའི་སྒྲ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱེད་པ་ན་ཧྩུཾ་གི་སྒྲ་འདིས་དབབ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནི་རྫས་ལས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་དེར་ཕབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དྲང་བའང་སྔར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩའི་གནས་སུ་དྲང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་རླུང་གི་འདུན་པ་ནི་སའོ། །མེའི་འདུན་པ་ནི་ཧའོ། རྡོརྗེ་མའི་སོན་ས་དེ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྦྱར་བ་ནི་ཧའི་ཟླ་ཚེས་སུ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་སྒྲ་སྟེ་ཨུ་སྦྱར་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆར་པའི་རྒྱུན་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དེ་དབྱིངས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག་ས་སོན། །དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུ་ངོ་། །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ _ 
བས་ན་ས་བོན་མཆོག་གོ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བླ་བ་ལ་ཨ་བསམས་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ རྨ 
གིས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཨཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན། ཨཱ་ལི་ནམ་མཁའི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ 
བསྟན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་གང་ཡིན་པ་བརྟན། རྩ་བའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། ཅེས་པའི་དབབ་པའི་གནས་གང་ཡིན་ལ་བརྟན། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འབེབས་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ 



























































1:58 ཇང 





༄༅། །བརྟན། རླུང་དང་མེ་ཅེས་སོགས་ཟློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གང་ནས་འབབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་བསྟན། གཉིས་པ་ཀྭ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་།དེ་རྟེན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀཱ་ལི་མེ་ཏོག་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ལ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཀཱནི་སུ་ཀ་སྟེ་བདེ་བའོ། །ལི་ནི་ཨཱ་ལི། དེའི་རོ་མྱོང་བ་ནི་ཀཱ་ལི་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ཡང་ན་ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་སྟེ་མེ་ཏོག་ཉི་མས་ 
ཁ་འབྱེད་པའམ་བུང་བས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་རྡོ་རྗེས་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏེ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ་བདེ་བ་བསྲུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ནི་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནི་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀཱ་ལི་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་མོ་ཞེས་སློས་ཏེ་ཀུན་གྱི་མ་དང་འདྲ་ཞིང་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་དེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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858 ཁེ ཤི»2-9))>ཟླ་ 














སྤྱད་ཅིང་གནས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བརྟནཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིརང་གིངོ་བོ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བརྒྱམཚོ་འདི། །ཤེས་རབ་ཆུ་སྲིན་དབྱངས་ཀྱི་ཉ། །གཉིས་མེད་འདམ་གྱི་ 


དབུས་སུནི། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མྱུ་གུས་ནི། །འབན་དྷུ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཉིད། །སྦང་རྩི་དང་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས། །ཱ་ལིབདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་། །ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ནང་དུ་འཁོར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདིཉིད་ཅེས་པ་ནི་མེ་ཏོ ཏོག་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ་མེ་ ལོང་ལྟ 'བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བཉིད་ དང་སྡུག་ བསྔལ: 'གྱི་གདུང་བ་ ་སེལ་བས་ན་ཆུའོ། །ད་ལ་ཀ་ལིསྦྱ སྤྱོད་པ ་པའོ། །ཆུ་ བོ བོ་དེཉིད་ཀི་གནས་ནྷི་ར་མཚོ་སྟེ སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ མེ་ཏོག་མཚོའི་དྲབས་ན་གནས་པ་ 


¬ ༢༡༡༨ = 


ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གི་ གི་སྤྱི་བོ་ལ་སྙིང་པོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་གནས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ ་པར་བསྟན་པའི༔ འི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། ཤེས ་རབ་ནི་སྤྲོས་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་ པ་སྟེ་ བདེ་སྟོང་ངོ་། །དེའི་ ་གནས་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་ 


ཤིས་རབ་བོ། །ཆུ་སྲིན་ཉ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དེས་གང་བ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲ་བ་གཏིམུག་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔས་གང་བའོ། །འདམ་ནི་འདིར་གཉིས་མེད་ཏེ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་པད་མོ་སྟེ་ལྷན་ 


༢༠7 ^.2འ.དག- > 7 ,2¬ འ ལྐ ༽༨ 


ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་མེད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདམ་ནི་པདྨ་སྟེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་ནི་དེའི་སྙིང་པོའོ། །དེར་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མྱུ་གུ་སྟེ།དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ཐབས་སོ། །དེ་ནྱི་ར་ 
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^ ༄༅། །བ་ཀ་མུ་ཁའི་རྩའོ། །དེཉིད་མེ་ཏོག་བནྡ་ངྷུཀ་ལྟར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་འབྱེད་པ་ལས་ཅི་འབྱུང་ཞེན་སྦྲངཙི་སྟེ་ཞུ་བའོ། །བདུད་རྩི་ནི་ཟླ་མཚན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ཆུའི་ཆོ་ག་མཆོག །གཉིས་ལས་ལུས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་ནི་རཀྟཱའོ། །ཆུ་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་མཉམ་པར་འདྲེས་པའོ། །གཉིས་ 
ཟླ ལས་ནི་ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ལས་སོ། །ལུས་སྐྱེ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བུ་ཚའི་ལུས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཧཾ ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡང་ཀཱ་ལི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན། མ་མོ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་སྒོ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
| བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བན་དུ་ལྟ་བུར་བྱེ་བཉིད། །སྦྲང་རྩི་དང་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟེན་ཁམས་གཉིས་འདྲེ་བར་སྟོན། བདུད་རྩི་ཆུའི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གཉིས་ལས་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བར་བསྟན། གཉིས་པ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ། རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བདུད་རྩི་ 
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5 ཁྱི་ཐ#=:@ི‰[:༦‰.+ི9 ཟླེ 


དང་ནི་ཆུ། །ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟུན། དེཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མེནི་ཚ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། །རེགཔས་རླུང་ནིདུ་བ་བལྟ། །ཆུ་ནི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། །ས་ནི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་མེ་ནི་ཚ་བཉིད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པས་ཚ་བའི་དྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མེའོ། །རྒྱུང་ནི་དུ་བ་ལྟར་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་ཅིང་གཡོ་བ་ནི་རླུང་ངོ་། །ཆུ་ནི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། །འཛག་པ་དང་སྣུམ་པས་ཆུའོ། །ས་ནི་གཟུགས་སུ་བལྟ་ 
བ་སྟེ་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ན་སའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་བཞི་པོ་ 
དེས་བདེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ནམ་མཁའའོ། །དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཞུ་བདེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཡང་ན་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། མེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ླུང་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ས་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་གནས་ཚུལ་ནི། ཡང་ན་ཆུ་ནི་ཀུན་གྱི་དབྱིབས། །དེ་ 


° བཞིན་མེ་ཡིས་ཐད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རླུང་ཡང་རྟག་པ་ཡི། །ས་ནེ་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བས་འབྱུང་བ་ལྔར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་སྟོན་ཏེ། ཆུ་ 
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$ཝྫ8= བྱུབ 





༄༅། །ནི་བྱང་སེམས་དེ་འབྱུང་བ་ཆུ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ཅེས་པ་ལ་ཀུན་ནི་ས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀ་ཀ་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །དེས་ནི་དེ་ལྭ་ཟ་བ་དགོད་པའོ། །དེར་ས་ནི་ 
སཱཧུས་ས་སྟེ་ཧའི་ཟླ་ཚེས་སུ་བྱས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བོན་སུ་དགོད་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ནི་དེའི་མེཉིད་ནིའོ། །ཟད་བྱེད་ནི་ཀླ་ཡ་ཏད་ཅེས་ཟད་བྱེད་ལ་འཇུག་ལ་དེར་ཀྐྱི་དགོད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཡང་རྟག་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ཡུཾ་དགོད་པནི་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ས་ནི་དཔང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཅེས་ 
པ་ལ་ས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧཾ་དགོད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དཔང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དཔང་པོ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །བསྡུས་པ་རུ་ནཾ་ུཾཧཾུཾ་ཞེས་འགྱུརཏེཡི་གེ་འདི་དྭག་ནི་གདན་བཞི་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སོ། །ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྙམ་སེམས་གསུང་། བཞི་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཧྱིཾ་གི་གླུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གླུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དྭེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ན་དེ་ཉིད་དྲུ་གི་གླུས་འདྲེན་པ་གསུམ་གྱིས་དྲང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧྱུ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ན་ཕྱིའི་གླུབླངཞིངདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྩ་རྣམས་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དང་རླུང་རྣམས་འདུ་སྟེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་ལྟ་བར། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དའི་ཚེུཾ་གི་གླུ་ 
བླངས་པས་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་ནས་དྲངས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི་ཨ་བ་དྷུ་ 
ཏིར་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཐབས་དངོས་མདོར་བསྟན་པ། །ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བས་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་གང་གིས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དགྱེས་པའི་མཐུས། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཡིས། །ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་པར་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པ། །སྙིང་པོའང་ནི་འཚལ་བཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
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ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ 



































།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཆོས་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བཛྫདྱོཾ་སུ་ར་ཨ་ཕ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་དགྱེས་པའི་མཐུས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧྱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་གྱེ་ཞེས་བོད་པའོ། །དོན་ནྱི་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ལ་དྱགེས་པའི་མཐཐུས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་གཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཞེ་ན། ལོ་ཡ་ན་ཐ་ 
ཾ) ཤ་ན་ཡེ་སྟེ། ཁྱོད་སྟོང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྟའི་སྨྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ལ་ 

འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ལ་ཨ་ཁ་ར་བྷ་ཧུ་ས་ཧ་འུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཨ་ཁ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤུུ་ནཱ་ད་བི་ལི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོལ་བར་གྱིས་ཤིག །སྟོང་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྭ་བྷཱ་བ་ཨ་བ་བི་ཛ་ཡེ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་མཛྫ་བི་ཛ་ནི་ཡ་ཡེ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་དབུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚལ་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེས་ན་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་དང་བརྗོད་པས་མི་རྟོགས་པ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས། ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ལུས་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་གྱིས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཅི་སྒྲ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་སམ་སྙམ་པ་ལ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྷ་ན་ཛཾ་ཡ་ཨ་ཁ་རུ་ས་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཤེ་ཤི་བ་ཛི་ན་ཏེ་ཡ་ཡེ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཆོད་ལ་གཞོམ་པར་གྱིས་ཏེ། སྒྲས་དེ་ཁོ་ན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཆུ་རྣམས་ཀྱིནི་དགོས་པ་ཅན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོན་དེ་གང་གིས་རྟོགས་སྙམ་པ་ལ། དན་ད་ཨ་ 
ལྲི་གྲ་ན་ཇོ་ཨཱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རོལ་པའོ། །དེ་ལས་ཅི་འབྱུང་ན། ས་ལི་ལ་ཀཛི་ཡ་ཡེ་སྟེ། ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོས་པ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཐར་པ་ཆེན་པོ། དེ་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ 








ནི། གཉིས་མེད་ཆོས་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཐར་པ་ཡང་ནི་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དྷརྨ་ཨཧྱ་ཏུ་སུ་བི་བི་ཡ་ཡཾ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
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།པའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ཁ་ཕི་བ་བི་ཨཱ་ཨེ་སྟེ་ཐར་པ་ཞི་བའི་དོན་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་བས་རྨོངས་པ་ལ། གྲོལ་བའང་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སུ་ཧ་སཾ་ས་ར་བི་མོ་ཧི་ཡ་ཞེས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བས་འཁོར་བ་རྣམས་རྣམ་པར་རྨོངས་སོ། །དེས་མུ་ཁ་བི་བཛི་ཨ་ཨི་སྟེ། གྲོལ་བ་ཞི་བའི་ཐབས་སྨངས་ 
སོ། །དེ་བསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ། །ཅེས་པས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ ངྒེ 
བསྟན། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན། སྒྱུ་མར་གནས་པ་དུ་མ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན། །ཅེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན། །དེལ་དེ་ 
ལྟར་ལམ་རྟོགས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་བ་སུ་ན་སཧ་བི་ཛ་ཡི་ནི་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེནི་མ་ཏྲེ་བི་ན་ཙ་ཡ་ཡེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་དོ། །དེའི་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔགས་སོ། །དེས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ 
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དརརོལ་ཅིགཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། པན་ཙ་བྲི་ཛོ་ཡི་ནི་བྷུང་ཏདྲ་ཏྲ་སེ། དེ་ལུ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བའབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ད་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བ ས་པས་ན་ལྔ་པོ་འདིས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། ཨ་ལ་ཁ་ཡ་ཡེ་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ྱི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། །སྐུ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། ས་བམ་ཡེ་བདྱུ་བི་ཧ་རུ་ཡ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བརྐྱང་བའི་དགོས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བྲལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉིད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། བཛྫ་སུ་ས་རི་ཡ་ག་ཛུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པཉིད་ ཚེ 
དོ །དེ་བརྐྱང་པ་ནི་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ན། ངྷརྨ་བི་མོ་ཧི་ཡ་ཡེ་སྟེ། ཆོས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་དག་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དེ་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཐར་པར་བྱེད། །སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་འདི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཇོ་ཡི་ནི་མུ་ཁེ་ཡ་ཡེ་ 






































༡ ༄༅། །སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཆོས་འདི་ཁོ་ནས་ཐར་པར་བྱེད་པས་ན། ན་མཿ ཧྭ་སྭ་ས་རུ་དྷ་མུ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལམ་འདི་གང་གིས་གསུངས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱིས་གླུ་འདིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྟེན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅེས་ 
རཿ པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།བཞི་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་གཏོར་མ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་ 
དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཏོར་མའི་ལས་ཆོག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལའོ། །མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ནི་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་གཏོར་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པས་གླེགས་བམ་དང་ 
བྲིས་སྐུ་སྟོན་ཏེ། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ། བཞི་པའམ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གསུམ་པས་ནི་བྱ་བ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དང་། གླུ་གར་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་བྱ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་གོང་འོག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་འདེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་དགོད་པའི་ཚུལ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ། མཇུག་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། རྫས་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ནི། །དམར་པོ་དྲི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དཀར་པོས་ཕྱི་རོལ་གྲུ་གསུམ་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ 
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ཀྲིང 


༄༅། །ཏེ། དེའི་དོན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་དང་གནས་འདིར་ཁ་བསྐངས་ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སའི་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དེར་ 
ཙན་དན་དཀར་པོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་བྱུག དེའི་དྲབུས་སུ་ཁྲུ་གང་གིས་ཚད་དུ་ཙན་དན་དམར་པོའམ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་དམར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱ། དེ་ལ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེ་ཚེ་དགུ་བྱ། དེའི་ལེ་ཚེ་དྲབས་མ་ 
ཆེར་བྱས་ལ་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བར་འདིར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆུང་མ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དགོད་པས་ལེ་ཚེ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བའང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུའི་ ཝཾ 
སྣོད། །སྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་བསྟན། ཉ་དང་ཤ་སོགས་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ 





བསྟན། གཡོན་དུ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དེ་དག་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཤོམ་པར་བསྟན། །དེ་ཡང་དང་པོར་འདས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་བར་བཤམ་མོ། །ཡང་མཆོད་སོགས་ཅེས་པའི་སོགས་ 
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ཁོངས་དང་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན་ཅེས་པའི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ད་ན་དང་བ་ལ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གཡོན་དུ་བཤམ་པར་མངོན། གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས་དབུས་མ་ལ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ། གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་དགོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་སྣོད་དང་ཆུ་སྣོད་གཞན་དགོད། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ 
དམ་བཟེད་ཞལ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་རྫས་ནི་འདི་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཏོར་མ་འདི་དག་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱངས་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་རབ་དངོས་སམ་བདུད་རྩི་ ྲྱ 
རིལ་བུ། ཐ་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་ ཙཾ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གཏོར་མ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ 


གིས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྟན་གཏིང་། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ལས་ 















































38:26 ཡུབ 





༄༅། །ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ སྒོཿ བསྲུངས ་ལ། དེཿ ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ནས་ འབྱུང་བ ཞི་ཚིགས་། བཅད་ཁྱོད་ནི་ ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ་བརྡ་ ་དང་བརྡའི་ འི་ལན་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་བཏང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་མཆྣལ་དང་ 
ཕྱག་བྱས་པ་ལ། འདི་ནི་ཆོ། ཆོས་རྣམས ་བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་གློ་ཿ ཀཿ ་གཅིག་ ་ཤིས་རྟོཿ རྟོག་པ མེད་པར་བཀའ་བསྒོ། །དེ་ནས་ ཕྱག་ ་བྱས་ལ་ 'རང་གི་ ་སྙན་ ལ་འདུག གོ །དེ་ལྟར་ཐམས །ཅད་རྫོགས་པ་ 'དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་ཕུལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ ཅད་ལ ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཀུན་ བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ མཆོད་པའི ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །དཔའ་ ་བོ་ཿ རྣལ་འབྱོར་མ: རྣམས་མཆོད་པ་ 'དང་། ཡོན། ་བདག་ བགེགས་ཞི་ ཚོགས་ནི་བསག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་བསྐྲལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཆ ཚིག ལན་ག ་གསུམ་གྱིས་ ་གསོལ་ང ་བ་གདབ་བོ། །དེ་རྣམས་ སྐབས། འདིར་ཁ་ བསྐང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་ཕྱག་ལེན་བརྡ་ དང་བརྡའི་ 'ལན་གྱིས་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་མི' 'ལྡན་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ནས། _དམ་ཚི ཚིག་ ་དང་ལྡན་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 'ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ 'ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་བཀའ་བསྒོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དང་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ། དེ་དག་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་ལ། ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོན་བདག་གི་དོན་ དུ་སྤྱིར་ཕྱག་ ་གསུམ། ཚོགས་པའི་དོན་ དུ་ 
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རེས ཨི་འཛས་འཅི་ཡསམིཆ་ཟེ 





ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ། ཡོན་བདག་གི་དོན་དུསྤྱིར་མཆཱལ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དབུལ། ཚོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མཉྫལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 
ཉིད་རང་གི བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ དང་བཅས་ ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་ ་གཞི་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ དང་ཧེ ་རུ་ཀ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་བསྟན། ཡང་ན་ཅེས་པས་ དེར་མ་ཟ 'ཟད་ཧེ་ རཀ གསུམ་ མ་དུ་ 
བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་ པའི་བར་དུ་བྱས་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། _།གཉིས་ ་པ་མཆོད་ ༅ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་ཡེཿ ས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ། ཕྱིའེ་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། རང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ། འབྱུང་པོ་གཞན་ལྷག་མས་ ཡཿ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡི། །ཅེས་པ་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཞིན་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆྫལ་ལེ་ཚེ་དགུའི་དབུས་མ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གི ་ཚོམ་བུ་དགོད་པའམ་གཏོར་མ་དང་མ་འབྲེལ་ 





ན། བསྒྲུབས་པའི་མཆཱལ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་བདག་བསྐྱེད་གང་དང་འབྲེལ་བའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་དགུག་པར་བྱ། དེ་ལ་སྔགས་ 


















































རག ཇུ 





༄༅། །ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ (་ཨ། ཏྷི་ ་པ་ཏི་ ཧཱུཾ ཁཿ ཿསྭཱཧཱ། ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྩེ་ /་སྤྱད་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ དུ་སྦྲེལ་ ཏེ། མཛུབ་མོཿ ་གཉིས་ ཡ་སྦྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་དགུག་ །གཞུག་ ་བྱས་: ནས་འ རང་རང་གི ་ལུགས་ ལྟར་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་གྱི གྱིས་ ་བླརབ་ ་པ་ ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ ་གདབ་ 'ཀྱི་བར་ དུ་གཞུང་ ་བཞིན་ རྫོགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ ཕྱིའི་མཆོད་པ་ ཞི། མེ་ ཏོག་ ་དམར་པོ་ བདུག་པ ་པ་; སོགས། དྲི ་ལཿ སོགས་ ་པ་ ་པ་དབུལ་ བརྩ་བ། །ཅེས་ ་སྨོས་ ཏེ། དེའི་ ་དོན་ ཐོག །མར་བསང་ཆུས་ 
བགེགས་ མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བ བརྗོད་ཅིང་བ ་བསངས་ལ། ། དེ་ནས་ 'སྟོང་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཧྩཾ ཧུ ་ལས་ བསྐྱེད། རང་གི་ ་སྔགས་ 'བརྗོད་ཅིང་ཕྱག: རྒྱ་བཅས་པས་ བྱིན་༔ གྱིས་ བླརབས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ ་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་ དབུལ་ ་བར་བྱ་སྟེ། གདན་ ་བཞི་ པ་ལས། སོ་ 
སོར་དྲི་ཡིས 'བྱུག་པ་དང་། །སོ་ སོར་མེ་ ཏོག་ ་གཏོར་བ་ ་དང་། ། སོཿ །སོ་སོར་གདུག་ ་པས་བདུག་པ་ '་སོགས། །སོཿ ་སོའི་ སྦྱོར་བས་། དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ ་པ་ནང་གི་ མཆོད་པ ལཿ ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ 'དང་། རྒྱས་ ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 











ནི །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་པདྨའི་སྣོད། །ཅེས་པས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། ལཤེསཞུགསུའི་ དྱེ །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀིབདུད་རྩི་དགུག་པ་བསྟན། ལྕེ་ཧྱུཾ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །ཅེས་པས་ཇི་ལྟར་མྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་དགོད་པ། གང་གི་དོན་དུ་གང་མཆོད་པ། བསམ་པ་གང་གིས་ 
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མཆོད་པ། རྫས་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ། རྫས་སྦྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དུར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། བཀའ་བསྩལ་ 
པ། དང་པོར་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། །བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ནི། ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ །རབ་ 
མཆོག་ནི། ནུབ་ཏུ་དྷ་ལས་རྟའི་ཤ །སྒྲོལ་མ་ནི། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ སྟོབས་ནི། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །མང་པོ་སྐྱེས་ནི། དྲབས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པའ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལྔ་དགོད་པ་ནི། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་ས་བོན་ཏེ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱས་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། བྷྲ་ལས་དྲི་ཆེན། ཨོཾ་ལས་རཀྟ། ཛིལས་བྱང་སེམས། ཁཾ་ལསཤ་ཆེན་ནོ། ྷུཾ་ལས་དྲི་ཆུའོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
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རབ་དབྱེ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྟོག་དང་། བྱ་གྲུབ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱངཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཀ་བསྒོམ་པའམཤ་རེ་དང་བདུད་ཕྩི་རེ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ 



































༢” ༄༅། 


ཡཱ 


„  །དག་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་གང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའང་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་གང་མཆོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་པྱ། ། 
ˆ གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་ནེ་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལའོ། །དེ་ནས་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་ 
ཤཱ་ མ། དེའིསྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེལྔ་པ་ཛྲུཾ་གི་མཚན་པ་བསམ་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །བཞི་པ་བསམ་པ་གང་གིས་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྦྱར་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྫས་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་མྱང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྫས་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། དབྱངས་ 


ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །གང་གི་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས། །དེའི་དབུས་སུས་བོན་གྱི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ལྷ་ཀུན་དེ་ནས་ཚིམ་པར་བྱ། 
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།ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་དང་པོ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་ 
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འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་ལ། བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་དེར་ཡེ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ་བསམ། དེའི་གསེབ་ཏུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ། །དེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་བསམ། དེའི་མཐའ་མ་ནས་ 
ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་རྫས་སྦྱང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །བྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འབུད་པ་དང་འབར་བ་ནི། ཧཱུཾ་ི་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་འོག་གི་རླུང་གི་གདན་ལ་ཕོག་དེ་གཡོས་དེས་མེ་འབར་བའོ། །བསྐོལ་བ་ནི། དེས་ཐོད་པ་བསྲོས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འཁོལ་བའོ། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། དེ་དག་གྱི་རངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག ཡང་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧྲུཾ་གིས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རོརྗེའིལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྟིམ། དདེ་ལྕུང་བས་ཉི་མ་དང་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་བསྟན། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེའི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོང་ 
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” ༄༅། དུ་ལྕེཧྲུཾ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །ཅེས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས། རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམ། དེའིའོད་ཟེར་་ྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་མྱང་། དེ་ནས་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ནི། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ 
བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུག དེ་ལྟར་ཡང་མཐེ་བོའི་སོར་མོ་ས་ཉིད་དེ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་རི་རབ་བོ། །བསྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཆུ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གདན་ 
=: བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐེ་བོའི་ཐོར་མས་སོ་སོར་དབུལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེས་དབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ལིང་ཚེ་དབུས་མའམ་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ 
༧་ པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་པ་བྱ་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་དང་པོར་ལྕེ་ལ་མྱང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུའང་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེའོག་རང་གི་དངོས་པོ་ཡི། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ལྕེ་རྩེ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་གསུམ་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འབྱུང་པོ་གཞན་ལྷགམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མ་ལ་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྷག་མ་དེས་གཏོར་མ་ལ་བླུགས་ལ་གཏོར་མ་དེ་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེའི་ཕུད་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེཉིད་ལ་ 
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དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ལྷག་མ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་ལ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པ་ལ་ལྔ། མགྲོན་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཏོར་མ་གཏང་བའི་དུས། དགུག་པའི་ཚིགས་བཅད། དབུལ་བའི་སྔགས། མཆོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཡོན་པའི་ཆའི་སྣོད་དང་ནི། །གཡས་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། སྤྱི་བོར་ཕེ་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆཞེས་བ་བ་ནི་གཏོར་མ་དེ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་བགོས་ལ། གཡོན་པ་ངོས་ཀྱིས་སྣོད་དང་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་ལ། གསས་པ་ངོས་ཁྲོ་བོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གཡོན་པའི་ཆ་ནི་གཡོན་པའི་ལག་པར་རོ། །དེར་སྣོད་དེ། དེའི་བརྡས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཏོར་མ་བཟུང་ལ། གཡས་པ་ཁྲོ་བོ་ནི་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་བརྡས་སྔིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསམ་པ་ནི་ཕྱ་རྒྱའོ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ལ་སྤྱི་བོར་ཕེ་ཅེས་བྱ་བ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཏོར་ 
མ་གཏོང་བའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནེ་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོའི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་དགུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷས་སྦྱིན་སྙམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
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༄༅། །ནག་པོ་གཙོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྟ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྒྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞན་མི་ 
ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྤོམ་རྣམ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་པ་མ། །བདུག་བ་ཅན་དང་ལམ་པ་ཀྲི། སུམ་ཅུའི་དབང་མོ་གཡོ་ལྡན་མ། །མར་མེ་འཇིབ་བྱེད་གྲོང་རྣལ་འབྱོར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའི་གཟུགས་ངན་གཙིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལག་མ་གཞུའི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མའི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་འདི། །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་དགུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ 
དེའི་དོན། དེ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོ། །ཤིང་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་བཅུ་གཉིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་སྨོས་པ་ནི། སྤྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན། ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་བཅས་པ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཅིས་ཤེས་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་དྲག་པོ་ནག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྐྱ་ནག་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་ལག་པས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་བཟུང་ 
བའོ། །ཤར་དུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནེ། ཁ་དོག་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གཅིག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བརྡེག་པའོ། །མེར་ལྷ་སྦྱིན་དམར་པོར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་དགང་གཟར་དང་དབྱུག་གུ། གཡོན་པས་ 
བ་དན་དང་གྷན་དྷེ་ཐོགས་པའོ། །ལྷོར་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གཙིགས་པ་ནག་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ཆུང་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་གྱིས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་དགའ་ལས་འདས་རླུང་མདོག་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ལག་པས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལོག་འདྲེན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རལ་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་བཞི་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེའང་ཆུང་མ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པས་གནས་ཏེ། ཙ་མུནཌི་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཨུམ་དེ་ཝི་ 
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་༄༅། །དང་། མི་སྡུག་མ་ཞེས་པའམ་ཐམས་ཅད་མ་ཞེས་པ་བཞིས་དྲག་པོ་ནག་པོ་བསྐོར་བའོ། །དྲག་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། མི་ཐུབ་མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའོ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་ 
བརྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ནག་མོ་བཟང་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེ་དང་། གཙོ་མོ་ནག་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར། ཟླ་བ་མོ་དང་འཇིགས་མ་དང་། བདུག་པ་ཅན་དང་ལམ་པ་ཀིའོ། །བརྩིགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། །གཡོ་ལྡན་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། འཇིབ་བྱེད་མ་གྲོང་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མ་དང་། མཆེ་བའི་ 
གཟུགས་དང་། ངན་བརྩིགས་སམ་ཐོད་པ་བརྩིགས་མའོ། །དགའ་ལས་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། འཕྱང་མ་དང་། མཐུ་ཆེན་ནམ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། ལག་ན་ཁ་ཊཱི་ཀའོ། །ལོག་འདྲེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལག་ན་དགྲ་སྟ་ 
དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་དང་། གཞུ་ལག་མའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་འདྲ། ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། ཕྱག་དང་པོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་གཙོ་ 
བོ་དང་འདྲ་ལ་ལག་ན་ཁ་ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དེ་ཉིད་ཆེ་སྟེ། ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ 
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ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་སྟ་དེའི་སྤྲལ་པཕོ་ཉ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ནི་ཡུམ་མོ། དེ་བཞནརྡོརྗེ་ནི་ཡབ་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལས་སོ། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་འབྱིན་དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས། རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བདགཉིད་ཆེན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ལྟའོ། །དགུག་པ་ནི། སྤྱོན་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མ་དབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀྭ་དྷ་ན་བ་བ་བྷནྡྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ན་སརྦ་དུངྫ་ནཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་གཱ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ 
ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཧཱིནཾ་ཀུརུ་ཧྲཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་གོང་དུ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མས་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་བསམ་གཏན་ 


དམིགས་ནས་ནི། །བདུད་རྩིས་ཁ་ནི་དགང་བར་བྱ། །ལས་སོགས་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེའི་དོན་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བསྒོམས་ལ་དེས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་ཁ་གཏོར་མའི་ 


བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ཤིང་དབུལ་ལོ། །དེའང་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་སྙིམ་པས་གཞལ་ཅིང་དབུལ་གསུང་། མ་གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
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” ༄༅། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སོགས་ཁོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བསམས་ན་ལས་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཚིམ་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རོལ་བའི་ 
-ཾཿ ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཚིམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན་ 
ཤོ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནིདྲིནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐྲིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་ 
པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས་ནས་ལྷ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཧ་ཡིས་པད་མའི་དབང་ 
ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་མདོག ཧོས་ནི་གཟི་བརྗིད་དྲིཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། །དྲིས་ནི་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ཉིད། །མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རོལ་བའི་ཚུལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྦྱིན་པའི་ 
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8 ྱཾ9(9::@1:-&ནི.2 ཌེ 
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ཚུལ་དང་། བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཚེ་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ངག་གི་བྱ་བ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ 
པོར་ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཚེགས་བཅད་འདིས་ནིའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ། རོལ་བཅས་མཆོག་ཏུ་རྗེས་བསྐོར་བས། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་པ་ཡིས། ། 
འདོད་པས་བསྐོར་བར་བྱ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ། རང་འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་འཇུག །ཅེས་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བླང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
།བཞག གང་ན་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཅེས་པ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཙང་སྤྲའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ངག་གི་བྱ་བ། བདེར་གཤེགས་ཆོས་ནི་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གུས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག ། 
ཚིགས་བཅད་འདིས་ནིའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོས་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡན་ལག་ 
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༡ ༄༅། །གཉིས་པས་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བདེ་གསོལ་འདེབས་ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནེ། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ྒྱུ་མ་འདིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དངོས་པོ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་ 
ཟླ པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ 
¥ གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗ་དྲལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལྡན་པས། །གླུ་གང་ཞེ་ན། ཅཱུཾཱཾཧྲུཾ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། སྙིང་ག་རུ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། ངག་གིས་བཀྲ་ 
ཧྲ ཤིས་གླུ་བླངས་པའི་རྗེས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་གདབ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གིས་ལམ་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
° ཐོབ་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་དགྲོལ་བར་བགྱི། །རྣལའབྱོར་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའི་དངོས། །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡང་དག་བརྟགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། །དེ་ལ་འགྱུར་ལུགས་གཅིག་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ 

སྐབས་སུ་བབ་བོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱུད་མན་ངག་གོ །བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། ཚིམ་པ་དྲུག་གོ །ད་ལྟ་ནིམྱུར་བཉིད་དུ་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལིང་ཚེ་དབུས་མའམ། སྒྲུབ་པའི་མཐྟལ་ལ་བསྒྲབས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །གཡོན་པ་སྙིང་གར་ 
བཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །ས་ལ་བཞག་ནས་སོ། །ངག་གིས་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ངག་ 
གི་ཨོཾ་ཨྣཐིངྡཱཾ་སྭཱཧཱ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་ནས་བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་ཅེས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་སྐད་གཅིག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི། དངོས་པོ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལིང་ཚེ་དབུས་མའི་ཕྱི་རོལ་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ 
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གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ངག་གིས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་དཔྫ་གྲིབྷ་ཧྲིབྣ་གནྫཛཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་ནེ་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་ནས་སོ། ། 
སེམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ། གཏོར་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚིམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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1:98 ཕུང 





༄༅། །འདས་པའི་མགྲོན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། གཱོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའོ། །གྲངས་ནི། དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །ལྔ་པ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞུས་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལའོ། །གནས་གང་དུ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་བྷ་ག་དེར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་གསང་བའི་པདྨ་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་མཐར་ཐུག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གསང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དུས་ 
ཇི་སྲིད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་བྲིས་སྐུ་དང་དེར་མ་ཟད་གླེགས་བམ་ཡང་ནིའོ། །དའི་རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་སྐུ་དང་གསུང་གི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྦས་པའི་དམ་པའི་དངོས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅེས་པ་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བས་སྦས་པ། བུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་དངོས་པོ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་ཡུལ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། བདེ་ 





གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བརྟག་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་ནའང་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ ཞེས་དཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། བྲིས་སྐུཇི 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བྲི་བའི་ཚུལ། གཙང་སྦྲའི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ དང་། འཾ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྷི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་གསུངས་པས་བདག་གིས་འཚལ་ཡང་ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ། གང་གིས་ཆོ་གས་བྲིས་སྐུ་དང་། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་བྲི་བར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ། །ལྷ་ལགས་འདི་དག་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ ། དེ་ བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །གཞི་གང་ལ་ན་དཔའ་བོ་ཤི་བའི་རས་སམ། རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམ། བུ་བཙས་པའི་རས་སམ། ཁྲག་ 
ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བ བས་པའི་རས་རྣམས་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་པས་སོ། །རི་མོ་མཁན་གང་གིས་ན་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་ 

གིན་ཆླ་ ལམབས་པས་སྤྲོ་བདཔར་མོའེ་ལས་བ བཟོད་དང་དདཔ་ྐཏ་བོས་སིངརྗེར་ལྡན། དེེལྟར་གྱུར་པའི་རི་མོ་ 


༢༨ ༨ 


དང་། ལུས་རྒྱས་ཤིང་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་རེ་མོའི་ལས་ལཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མེད་པ་དང་། རི་མོ 
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མྱུ ཛུ 





༄༅། 


།མཁན། ཡང་ན་དེར་མ་ཟད་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཡང་རི་མོ་མཁན་གྱིས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚོར་བ་གསང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྲི་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལྟའི་རྣམ་འབྱོར་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚོན་གང་གིས་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། སླིང་དང་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་གྱིས་སོ། །པིར་གང་གིས་ན་རོའི་སྐྲ་ཡི་པིར་གྱིས་སོ། །གང་བྲི་བའི་: འི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིགས་ _ 
པ་ནི། འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ཉམས་དགུའམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་འཇིགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ཞི་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོནས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་ ཙོ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། བསྙེན་པའི་དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གྲོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆ་ལུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 











བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱན་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡན་ལག་ལ་ནི་རི་ཤུ་བསམ་ཞིང་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་གཙང་སྦྲའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷག་མཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སེམས་མ་དག་པས་རི་མོ་བྲི་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲི་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཅེས་པ་ཐོག་མར་བྲི་བའི་གཞི་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལས་ཐིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། པིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུམཐོང་བ་བྒུདཔའི་ཕགལེནབཞིན་ནོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་སླིླ་ལ་སོགས་པས་བསྲེས་པ་ལགས་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་ལགས། དེའི་དོན་ བླ་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པས་བྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྨིདཱ་ལ་སོགས་པས་བསྒོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
གསུམ། གཙང་སྦྲའི་རབ་དབྱེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་མ་དག་པས་མི་བྲི་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་སྤིད་ལ་སོགས་པས་འདྲེས་པས་མ་དག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་པས་མི་བྲི་ཞེས་པ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདྲེས་པས་ནི་མ་དག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེས་མི་བྲི་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྤིདྲ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕོ་ཉ་ 


༡༨༨༠ རའ 27. 





གཙང་སྦྲ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞི་བར་འདོད། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟས་ཉིད་ནི། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས། །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་པོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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31: བཿ 





བལ་ཤད 


༄༅། །ལ། འཇིག་རྟེན་ན་དང་པོ་ཆུས་འཁྲུད། །དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །དེ་ནས་སྣོད་སོ་སོར་ཟ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་འདིར་ཕོ་ཉ་སྟེ། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་ནི་གཙང་སྦྲ་དང་པོའོ། །དེས་ 
གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ནི་ཞི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ནི་གཙང་སྦྲ་གསུམ་པའོ། ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གཙང་སྦྲ་འདི་དག་བསྟེན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བཞི། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཙང་སྦྲས་མི་ཕན་པ། ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན། གནས་སྐབས་དུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ། འཚོ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སེམས་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱུར་ལ། །གནས་ནི་འདི་ཡི་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྟེན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ། མ་དག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའོ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ། གང་ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་པ་ཀུན་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་ན་ནི། ཁྱིའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་འགྲོ་སྟེ། རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ 
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དུབ་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་མར་དོན་གཉེར། །དད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང། །མར་གསར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཐད། དདེ་བཞིནདུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་མ་རྟོགས་པར། གཞན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད། ཅེས་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ། ཆ་བྱད་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྩག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུ་ཞིང་གཞན་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་རྣམས། །གསུམ་ཆར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད། །ཆོས་ཀྱིསྐའི་ལུསཅན་གྱིས། །ཐོད་པ་ལནི་སུཞིག་སྨོད། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་བྱེད་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པར་གསུངས། །གཙང་སྦྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེལ་ཉན་ཐོས་དགན་རེ། སྣོད་ཀྱང་ཉཕྱིས་དང་ 
དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་། རྒྱན་ཡང་མུ་ཏིག་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པ་བཟང་། སྲད་བུ་ཡང་དར་སྐུད་ལ་སོགས་པ་བཟང་། ཁྱེད་ཅི་ནས་ཀྱང་སྣོད་ཐོད་པ། རྒྱན་མི་རུས། སྲད་བུམིའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ 
ན། འདི་ལ་འདི་འདྲིའོ། །མི་བཟང་ངམ་དུད་འགྲོ་བཟང་། མི་ལུས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པས་ཆེས་བཟང་། དུད་འགྲོ་སྡིག་པ་ལས་གྲུབ་པས་ངན་ནོཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རུས་པ་ངན་ལ། སྡིག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རུས་པ་ 
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༄༅། །བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་སོམས་ཤིག དེའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཙང་སྦྲ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པའི་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་གཙང་སྦྲའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །གང་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བཞིན་མཛེས་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་བཟང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །དའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཙང་སྦྲའི་མཐར་ཐུག་དང་མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་གོང་དུ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་པའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། བུད་མེད་ལ་རེག་པས་ 
ང་སྤུང་པརའགྱུར་ན ཕམ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད། བུད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེགཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད། བུད་ 
མེད་ ན་པར་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་ལྷུང་བ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་གིས་ཕྱི་རོལ་སའི་ཁམས་དང་ནང་གི་སའི་ཁམས་སུ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྒོ་དེས་པུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་དད་པ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཀུན་དགའ་བོའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱས། དེལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན། འདེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་པར། འདུ་ཤེས་བ, ར་བའི་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་གཞན་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་ནི། བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ནིའོ། །གང་གིས་ན་འབྲི་མཁན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་ 
གིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་པིར་དང་ཚོན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བྲི་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲབ་པོས་ལྟོས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་མིན་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གླེགས་བམ་མོ། །གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ 
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” ༄༅། །ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བྲི་གཞི། སྣག་ཚ། སྨྱུ་གུ་སོགས་བྲི་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ། བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ཐག་གང་གིས་ན་ཡི་གེ་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སོ། །གཞི་གང་ལ་ན་གྲོ་གའམ་ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལའོ། །གང་ན་གླེགས་བམ་མོ། །ཚད་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པོར། འདིས་བྲིས་སྐུའི་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ 
®: གསུང་། རྒྱུ་སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནིའོ། །དེའི་དོན་མིའི་ཐོད་པར་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་ལ་མེ་སྦར་ལ། ཐོད་པ་གཞན་གྱིས་བཀབ་ལ་དེའི་དུད་པ་བླངས་པ་ལས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྐྱེན་གང་གིས་ན་མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
„ཤྱ གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རེས་འགའ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པའོ། །ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་དུས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ནི། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་དང་མཆན་ 
ཁུང་སྦ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
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གླེགས་བམ་མོ། །རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། སྤྱིར་གླེགས་བམ་དང་བྲིས་སྐུ་ནི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དྲུག་པར་བྲིས་སྐུ་གསུངས། ལེའུ་བདུན་པར་གླེགས་བམ་གསུངས་པས་རྒྱུད་དེར་བྲི་བའི་གཞི་དང་འབྲི་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆ་འཐུན་ནོ། །ཡང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་དུའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དགུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་གཙང་སྦ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་འཐུན། ཡང་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པར་དམ་ཚིག་ཆ་འཐུན། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས་བྲིས་སྐུ་སྟོན་པ་དེ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཏུ་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་གང་དུའང་མ་གསུངས་པ་དེ་འདིས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཞིང་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤཱོ་ཀཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །དྲུག་པ་བཟའ་ 





བའི་དམ་ཚིག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེའི་དུས་སུ་གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཚིམ་པ་ 






































1: 5 ཕུ 





༄༅། །དྲུག་པ་ཀུན་དྷུ་རུའི་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་ལའོ། །གང་ན་སིལ་སྙན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལ་སིལ་སྙན་ནི་གང་ཞེ་ན། གླིང་བུ་དང་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་མངས་རྒྱུད་དྲུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བའི་བྱ་བའོ། །ཡང་དངོས་སུ་སིལ་སྙན་མེད་ནའང་དེའི་ཆ་ལུགས་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སིལ་སྙན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་རྣམས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་གར་བྱེད་པས། །མ་རུངས་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སིལ་སྙན་ 
གྱི་བྱ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་འབྲེལ། དེས་ན་ 


དྲ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པར་ཁ་སྐོང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་པར་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་ཆ་མཐུན། ཁ་ཅིག་ 


མདོར་བསྡུས། ཁ་ཅིག་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཅང་ཏེའུ་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པམ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་དགུ་པར་ཆ་འཐུན་པས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
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སི ཅས་པརཡད།གཞན་རྫའིརྒྱའོ་ྲ།ེྷ་་ཏྟ། ཁ་ཁ རྙིར ཏཾ སོལ་མའའ།།གཉས་འཅང་ཏིའུ་ོགྱ་བསྟན་པལ་གཉིས། བཏད 
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༄༅། 
དངོས་ལ་གསུམ། ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྡུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ། ཐོད་པ་ལྭ་བྱ་བ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཛྲིརར་རའིཤངགི་རྩ་བ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། །གཉིས་པ་ཚད་ནི། དེའི་ཚད་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆུར་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ། །ཆུར་དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་ཉིད། །ཁ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་དགུ་པ་ལ་ཕྱེད་དང་ལྔ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱེད་དང་དྲུག །གཉིས་པ་ཐོད་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། གོང་མ་ལས། གཞན་པ་ཡི་ 





ཡང་རྗེའུ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ་ལས་ནི་སྐོར་བཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། གཡོགས་གང་ཡིན་པ། མཚན་མ་གང་བྲི་བ། སྐུད་པ་གང་ལས་བྱ་བ། ཚོན་གང་གིས་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲེའུ་པགས་པས་གཡོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་གང་བྲི་བ་ནི། བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་པདྨ་དག་ནིའོ། །གང་གིས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་སོ། །གངལ་ན་ཌ་སྦྱོར་གྱི་ལྤགས་པ་གཉིས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་སྔགས་ 


།པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་སིལ་སྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཁྱད་པར་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད། དཀྲོལ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
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ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་སྐུད་པ་གང་ལས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ལས་ནི། །བཀལ་ནས་རུས་པ་གཉིས་ནི་བཅིང་། །བཞི་པ་ཚོན་གང་གིས་བྲི་བ་ནི། བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ནིའོ། །གང་ལ་ན་པདྨ་ཟེ་འབྲུ་གཉིས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཁྱིམ་ཏེ་བྷ་གའི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་མཚན་མོ། །གནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་འདུག་ལ་ནིའོ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མཚམས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱ། །དེར་གནས་གཡོན་པའི་ངོས་སུ་ནི། །ཇི་ལྟར་དང་པོའི་མིང་བཟུང་བ། །ཁྱཙཱུཾ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བརྡུངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེའོང་བར་མ་འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འཆི། །ངེས་པ་ 
ཀཱ ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཅང་ཏེའུ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ངུ་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དུས་མཚན་མོ། གནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཁྱེར་ཏེ། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་བཞག་པའམ་གཡོན་པས་གཏོར་མ་བཟུང་། གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཁྲ་ཧྲུ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཁུགས་ཤིང་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོགས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། ནང་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། གང་གིས་མཆོད་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཏོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་འདུ་བར་འཁོར་སྒྲོལ་ 
འཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནང་དུ་བདག་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཉན་པར་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚོགས་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ངན་པ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །གང་ལ་ན་ལྟ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ལའོ། ། 
དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་པོས་གང་དུ་ཟོས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་རིའི་ཚང་ཚིང་དང་། །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུའོ། ། 
ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །བཟའ་བ་འདི་དག་ཡང་དག་བརྩམ། །ཅེས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་གསུམ། སྤྱིར་མཆོད་པའི་རྫས། ཁྱད་པར་ཆང་གི་བརྡའི་མིང་གིས་མཚོན་པ། བཟའ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དང་ 
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༧༡༩6 


པོ་ནི། བཟའ་བ་འདི་དག་བརྩམ། ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་བ་བཅའ་བ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཆང་གི་བརྡའི་མིང་གིས་མཚོན་པ་ནི། བུར་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་བརྒྱད་ལ་ 
བརྡ་བརྒྱད་དེ། སྒེག་མོ་དང་ནི་ན་ཆུང་དང་། །རྱོས་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་དང་། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་སྡང་། །གཡོ་ཅན་བྲན་མོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྡ་དང་བརྡ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཆང་ནི་སྒེག་མོ་ 

རུ་ནི་བརྗོད། །སྦྱང་ཆང་རབ་ཏུ་མྱོས་མར་བརྗོད། །བུ་རམ་ཆང་ནི་མྱོས་བྱེད་གསུངས། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་དགུན་ཆང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཀླ་ཀློ་ཡི། །བདུད་རྩི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རྒུན་འབྲུམ་སྦྲང་རྩི་དཔའ་བོ་གཅིག །ཉ་ཕྱིས་རྩུབ་ 
པའི་འདོད་པ་ཅན། །སིངས་པོ་གཤང་བར་ བརྗོད་པ་སྟེ། །རྩབས་དང་ བྲན་མོ མོ་སིངས་པོར་ བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བཟའ་ ་བའི་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ནི། དབུལ་ ་བརྩ་བུ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞགགང་ལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །གང་ 
གིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་སྐལ་བ་ ་དང་ལྡན་པས་སྐལ་བཟང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ ་སོ། །གང་ན་དགའ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ་དོ། །དེ་ དགི ཉིདྱ་ཀུང་གང་ཞེ་ ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ ་དང་ཆང་དང་ཉ་ཤ་ ཡང་དག །ལྡན་པ་ 
དང་། ཨ་མྲ་སྨིན་དང་པ་ན་སཾ། །རྒུན་འབྲུམ ་ན་ལི་ཀེ་ར་དང་། །ཨ་རུ་ཀར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྲུ་འབྲས་སྣ་ ཚོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་འགྲུབ་། ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དུས་སུ་ 
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ཌེ 


་གསུམ། ཛཱི་ཛཱཾགཉིས། ཨི 


> 


ཱཾ་ཨཱཾཨརཱཱ་གསུམ། ཨིཏེ་ཨཾ། ཧི 


ཟི 
ཟླ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ངག་གི་གླུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངེས་པར་གར་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུའོ། །གཉས་པ་སིལ་སྙན་དང་བཅས་པའི་རའིདགདཔ་ནི ] 
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'ཀ་ཀ་ཀ་ཀཀ་ཀ་ཀ་བརྒྱད། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཧི་ཧི་ཧི་བརྒྱད། ཧཱིཾཧཾཾཾཾལྔ། ཙཱནཱནུུཾུཾཾཾཧུཾ་དགུ། །ཧཱ་ྭཧཱ་ཧཱ། ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཧྭ་ཧཱཧཱ་ཧཱ་བཅུ་གཉིས། ཨི་ཧྭཧཱ། 


ཧཧ 


༦ =.£.£.£.£.£.£.£ 


་ཧ་ཧཱ་གཉིས། ཛཱཾ་ 








ཧི་ི་ཧི་དྲུག ཧཱི་ཧིདི་ཧཱི། ཧིཧཱིཧ་ཧི། ཧཱིཧདཧི་ཧཱི་དཱཾ་བཅུ་གསུམ། ཀ་ཛྫཧི་ཧི། དེ་ལྟར་ཟླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
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,8ཁྱེ༦#ཿ༦@¥])&1.,3 ཟླེ 


པར་རྟོག་པ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གར་གྱི་དགོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྱོར་བས་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་གར་བྱའོ། །གར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གླུ་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡེབས་ཏེ་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཅེས་དང་། དེ་ཁུ་ཚུར་ཅེས་པས་ལག་པའི་དགོད་པ་བཅུ་བཞི། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན། གང་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་ཅེས་པས་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། རྐང་པས་རྐང་ 
ཅེས་པ་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད། འདུག་སྟངས་དྲུག གོམ་འགྲོས་བཞི་རྣམས་བསྟན། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ལས་ཅེས་པ་རང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབར་བའི་ལྟ་བས་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བསྡུ། ཞབས་མཐིལ་ལས་འོད་ཐེར་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བཞི། །མི་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་སྨོད་ 














པའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་མི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས། དེ་དང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། བཞི་པ་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ཀུན་དྷུ་རུའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། དེ་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
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༢” ༄༅། །ཡོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བྱས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྲིང་མོའི་བུམོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་དེ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཅེས་པས་དངོས་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 

མ་ཟད། སྤྱིར་དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད། རིགས ཅྱ་ཕེབའྱ་གྱ་རལྔལསབརྒྱད། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱགརྒྱ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཚིམ་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སོ། དདེ་ཀུན་དྷུ་རུ་དང་ལྡན་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ལ། མཆོད་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱས་ན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ན་ནི། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གཉིས་པ་དེ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་འགྲོ་ 
ནི སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཉིས་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་ནས། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། བྱ་བ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བྱ་བ་བཞི་ནེ། སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཟའ་བ་སྟོན་མོའི་བྱ་བ་དང་། གླུ་གར་གྱི་བྱ་བ་ 
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དང་། ཀུན་དྱུ་རུའི་བྱ་བའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། སྤྱིར་བརྟུག་པ་དགུ་པ་ལ་ློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སུམཅུ་སོ་ལྔ་ཁྱད་པར་རབ་བྱེད་བཞི་པའདི་ལ་ྨོཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའོ། །གོ་རིམ་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པ་དགུ་པའོ།། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། ཉོན་ཅེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལགན་རྡོརྗེ་ལའོ། །གང་ན་རྡ་རྗེསླབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའིའོ། །གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྟགས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་འདི་དང་ལྡན། འབྲས་བུནི་ 
འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྒྱུའི་ནུས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ།ཉེ་བའི་རྒྱུས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ན་བྱེད་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ 





དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། རབ་དབྱེ་དང་པོས། ྒུ་རྱད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་སྟོན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི༔ ད་གཙོ་ཆེ་ལ། རབ་བྱེད་ 





ཕྱ་མ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེ་ན། ` དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའིརྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་ 





3880 









































ཕྱུ 


ངུ་ 





༄༅། །དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་ཆགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཏོ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའའགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཉེ་རྒྱ། དེའི་དང་པོར་རིང་རྒྱུ། དེ་ལའང་ལམ་གྱི་དང་པོར་དབང་། དབང་གི་དང་ 
ཐོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་ན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའམ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་གདན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། རིག་མ་དང་ལྷ་མོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་སྙིང་ཁ་ཡི་ནི་ཅེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནིའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་ལུས་དང་ངགཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་འཇུག་ན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བཞུགས་ནས་ཅི་བྱ་ན་རང་གི་དབང་སྟེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ལ་ 
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སོགས་པས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྒྱས་པར་བཟུང་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་དབང་ནི་ལམ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་ཕས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ལེན་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ལ་གང་ཐག་དབང་པོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ། དབང་རྗེས་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་འབྲིང་མན་ཆད་ 
ལ་དབང་གི་རྗེས་ལ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པས་གང་གི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བླ་མ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཅེས་པ་དེའི་ 
དོན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་ ང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་སོགས། །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུའི་ནུས་ 
པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དེའང་ཐབས་ཙམ་པོ་དེས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
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༄༅། །གྲུབ་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོ་ག་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུརྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གསེག་མ་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་ཡང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐམསར་གནས་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་ཐབས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་དེ་རྒྱ་དངོས་དང་། དེ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་སྤྲོ་བར་བཅས་པ་རྣམས། །དེཉིད་གནས་ཤིང་གོ་ཆ་བགོས། །ཅེས་པས་ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་གང་གི །རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལས། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་གསུངས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཆོ་གས་བླང་། །དེ་དངདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ། །ཅེས་པས་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། སྤྲོ་བར་བཅས་པ་ 
ཐབས་འབར་འཛག དེ་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཤིང་རྟེན་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་ལ་བརྕོན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་གང་དང་གང་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དེ་དང་དེ་ནི་འདུ་ 
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ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། ཐབས་དེ་དང་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མ་ཀིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་གང་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་པ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ། །ལྷ་མོའམ་སྐྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་སྐྱེས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་ 
པས། །བླངས་ནས་མངོན་དུ་རྣམ་སྣང་འགྱུར། །མ་ནི་རིགམ་དམ་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ་སྡང་བདགཉིད་གདོལ་པ་མ། །བུ་མོའི་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ 
བླང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་གར་མཁན་མ། །སྲིང་མོའམ་ཀླུ་མོ་ལྷ་མིན་བླངས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཕྲག་ 
དོག་བདག་ཉིད་བཟོ་ཤེས་མ། །ཆུ་འཕྱུང་དགའ་མར་སྲིང་མོ་ཡི། །བུ་མོ་ཡང་དགབླངས་ནས་ནི། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ། །དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་མནའ་མའམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རིགས་འཛིན་ 


བར = 


མ། །བླངས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པའི། །བསམ་གཏད་པ་དེ་ནོར་བུ་རིགས། །འབྱུང་གནས་སུ་ནི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། མ་ལ་སོགས་པའི་ཕརྡས་ལྟ་མོ་སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་ 








884 















































༡ ༄༅། །པ། མདོར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉསཔ་རགས་་ཡབ་ཡུམ་བི་ནལ་འབོར་ཅསབསབ་པན། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱ་མ་ཀྲི་ ང་མི་བསྐྱོད་པར། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་ 
-ཚཿ གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །རིགས་པས་འདོད་པའའི་ནི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱི་གྱིབུ་མོ་ལ་སོགས་པའངཉེ་རྒྱའི་རྟེན་དུ་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིའི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏྱ དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ལྷ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མི་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་མངགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱི། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་གཉིས་པོ་གང་ལའང་འགྲུབ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་འདིས་ནི་ཁྲོ་བོའི། ལྷ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་རབ་གཏུམ་ཆོ་ག་དང་། །ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞི་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་ཆེན་ཞེན་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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8 ཁྱི་ཝ9598991ི42>ཟྷེ་ 


དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ངེས་ནས་དངོས་གྲུབ་གཞན་མི་འགྲུབ་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་སྤྱན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། སྔགས་པས་ཕན་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ལ་ 
བཞི། ཐབས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། ཇི་སྲིད་བསྟེན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གཉིས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 








དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའིརོ་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་གཞོམ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་གང་། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བྱ་བར་ནུས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ནཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
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སང ཇུ 


༄༅། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་འཚར་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་བདེ་བ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྙེད་ནས། གང་ཞིག་བདག་དོན་མི་བྱེད་པ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གང་དུ་འགྱུར། །ཡང་ནི་དེ་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་བཞིན་དུ། བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་བྱེ: ་པ་ 
ནི ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་རྨོངས་པའམ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཐོང་བཉིད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་པོ། ཐབས་གང་ལས་ན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནིའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའོ། །བཞི་ ༧ 
པ་ཇི་སྲིད་བསྟེན་པའི་དུས་ནི། ལས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཇི་སྲིད་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་པ་ 








མི་འདོར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབས་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས 
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གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤྲོ་ཀ་ཉེར་གཅིག་གོ །གོ་རིམ་ནི། བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ།དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉེ་བའི་རྒྱུས་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། སྤྱོད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཚུན་ཆད་བགྲོད་དེ་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་དྲུག་བསྒོམས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཞག་དྲུག་པའི་ 
སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་ཞག་བདུན་པར་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབྱུང་བ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ི་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 





དུ་ནིཉི་མ་བཞིས། །ཏིམ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོརྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོརྗེཉི་མ་ 
ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེའི་ལུས་ 
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༄༅། ཐོབ་ིང་། །སྐད་ཅིག་ནནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་ཉིད་དག །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྲོད་ཀྱི་དུས་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སམ། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོས་ཉེ་རྒྱུས་ཞག་བདུན་ 
ནས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་འདིས་ནི། ཞག་དྲུག་ཆའི་སྲོད་ལ་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་བསྟན་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
གིས་ན་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉེརྒྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་དེར་རོ། །ཡང་ན་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་ལྔ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པའི་སྲོད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བལྟས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། བདུད་དཔའ་བསྐོང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀང་གང་ཞེ་ན། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་འདི་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་ 
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པས། གཡོས། མགུལ། ལྡེག ཆོམ། འུར། འཁྲུགས། རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཡོས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ 
ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་རང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པའི་ལྟས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ 
གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དྭཉིད་དུ་བསལ་པའི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་འབར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་མ་རྩེ་གསལ་བར་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྟས་ 
› ནི། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཆུ་བདག་སྟེ་ཆུ་ལྷ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་མེ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་བཟང་ངམ། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན་ཐ་སྐར་ཏེ་ལྷའི་སྨན་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། རྣམ་ཐོབ་ཀྱི་བུའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་དྲི་ཟ་དང་། དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིའམ་ཅི་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་མཆོག་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་སྣང་། དོན་ 


སྐུ་གྲབ་པ་སྟོབས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཕྱག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ལྷམོ་ཆུ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དང་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་དུས་དེར་འོངས་ནས་སེམས་ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་མུ་ཀུན་དཱ་དང་། ཏམྦུ་ར་སྟེ་སྦྲངརྩིའི་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་དུང་དང་ཐངས་དུང་དང་ནནྡི་སྟེ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་པ་ཊ་ཧནི་རྔ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བརྡུང་བར་བྱ་བ་དང་། རྫ་རྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་མོ་སྟེ་ཆུ་བྱུང་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད་ 
པ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་གནོད་སྦྱིན་མང་པོས་སིལ་སྙན་དང་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྟག་ཏུ་རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཅུད་ལེན་སོགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་ 
གང་ཞིག་གིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། རྒྱ་དཔེར་གང་ཞིག་གཞན་དང་གཞན་མིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་དང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་གཞན་ཏེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 





བྱེད། གཞན་མིན་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཐོར་བ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིའི་ 
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ཆར་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ། གཞན་ཡང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་སྐད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ན། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ 
པ་ནི། །གང་དུ་འཆི་ཞིང་གང་དུ་གནས་ཏེའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ལན་ལ་གཉིས། གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གང་དྲུ་ཡང་མི་གནས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
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” ༄༅། །བྲལ་བས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ། ཆོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བས་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་མི་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོན་པ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དང་པོ་ནས་གནས་ 
4 པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྤྲོས་པ་ཞི་བ། གང་དང་ 
ཤྩ ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བརྟག་པར་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ། སྐྱོབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྱོད་ 
| ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ། མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། གང་ལའང་ཉམ་ང་བའམ་བག་ཚ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེང་གེ མཚན་ཉིད་འདི་འྲང་པོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཏི་ཤུརྩ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་ན་གསུམ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ [བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། མཛད་པའི་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཞུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྷམས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་། ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི་ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 





བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ཅེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ 
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ཟི ཏྱ 





༄༅། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སྔར་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྦྱོང་བཏུལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་པ་བཞུགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པའི་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔེར་ཁབ་ཀྱི་སྐད་དོད་མེད་ཅིང་ཁབ་ནི་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་འཆད། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྒྱུར། དེཉིདྱ་ཀྲིས་བསོད་སྙོམས་དག་པར་སྤྱོད་པའི་མཛད་པ་དང་། གོང་གི་ལྷ་ལས་བབས་ 
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པ་དང་འོག་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྱི་མཛད་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནིེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཞུང་ཚད་ 
་ ཚྲོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།དོན་བཞི་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་གཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ནི། །ཉ་དང་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ལྷ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་གཙང་བས་ནི་ཁ་བསྐངས་ 
ན། །སྡིགཔ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒོལ་བ། དུས་ལ་རྒོལ་བ། ཡོ་བྱད་ལ་རྒོལ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུས་མི་གཙང་བར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཆགས་སྔང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡང་མཆོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བཟོ་བ་ཆགས་ 
སྡང་ཅན། ཚོན་རྩི་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་མ་དག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པས་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། གང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་ 
བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དུས་སྔ་དྲོ་ཡིན་གྱི་མཚན་མོ་མཆོད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་བཟང་ 
ཕོ་ལ་ལྷ་འདུ་བས་མཆོད་པའི་དུས་བཟང་བ་ལྟར། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་དུས་མཚན་མོར་ཡིན་པས་བཟང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །མཁའ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་འདུ། །ཉི་མ་འཆར་བརམ་གྱུར་ 
བར། །མཆོད་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་དུས་མཚན་མོ་བཟང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལའང་སྔ་དྲོ་ 
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དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། འབགས་པ་དང་། མ་འབགས་པ་དང་། གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སྔ་དྲོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཐོས་ཀྱང་ ང་བ་མེད། ཕྱི་དྲོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ 
ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད། སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད། བུད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད། ུདམེགཡིནཔར་ཞེསྱ་ཁར་འུཤསབྱར་བསལྟ་བ་མདཔའིསྐབས ང་ད དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་གིས་ཕྱི་རོལ་སའི་ཁམས་དང་། ནང་གི་སའི་ཁམས་སུ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་དད་པ་ 
སྐྱེས། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྲིང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་དུག་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བཅུད་ལེན་ 
དུ་འགྲོ། བསྒོམ་མ་ཤེས་ན་འཆི་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཤེས་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ །མཤེས་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དཱེ་བས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །ཆུའི་ནང་དུ་འབྱིང་བར་འགྱུར། །ལྕགས་གོང་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་གྲུ་རུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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༄༅། །ཡོ་བྱད་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་རེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་གྱི་ཤ་ 
ཆང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཅེ་ན། དགེ་སྦྱོང་དང་གཙང་སྦྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་རྫས་དཀར་གསུམ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་ལ་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ་སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ངང་པ་སྡུད་པ་ལ་ཆུའམ་བུང་བ་སྡུད་པ་ལ་མེ་ཏོག་གམ། ཤ་སྦྲང་སྡུད་པ་ལ་ཤ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་དང་རྡོ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། ཤེས་ན་ཚེཏི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་མ་ཤེས་ན་ངན་སོང་གིརྒྱུར་འགྱུར། ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ 
འཆི་བར་མི་ནུས། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ཡང་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྫས་ཀྱང་མིན། སངས་རྒྱས་པའི་རྫས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། གང་ཞིག་གནོད་པ་བྱེད་ 
ནུས་པ། དེ་ཡིས་ཕན་པར་བྱེད་ཀྱང་ནུས། ཉི་མས་སྐེམ་བྱེད་ཆར་ཉིད་ཀྱང་། །འབེབས་པར་ནུས་ཀྱི་ཟླ་བས་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་རྙེད་སླ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ 
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རློབ་ཅེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ། གཙང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ཡིན་པ། དགེ་སྡིག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ། ཐབས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་བསྟན་ 
པ། རྟོག་མི་རྟོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་དོན་དྲུག་ལས། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྔ་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་དགུ་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
བསྲེག་རྫས་ལ་བརྩད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཐབས་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པར་ཡང་ཆ་ 
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འཐུན་ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་གང་དམ་ཚིག་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། གཤང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པའི་ 


སེམས་ཅན་གང་། གཤང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ཕྱི་རོལ་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས། རྟོག་པའི་དྲཱ་བས་དྲཱ་བར་བྱས། མདོར་ན་མ་རིག་ 
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༄༅། །པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྟོག་པའི་དྲ་བས་བརྟགས་པའི་ཚེ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་འབྱུང་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་གཙང་མི་གཙང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ 
གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཡོད་ན་གཙང་བས་ཁ་བསྐངས་བས་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཙང་བས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བཞི་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་མེད་དོ། །དེའི་མི་གཙང་བས་ཁ་བསྐངས་བས་སྡིག་པའི་ཆ་དང་། གཙང་བས་ཁ་ 
བསྐངས་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། འདྷི་རྣམས་ཆོས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་བཞིན་དག་གོ །མདོར་ན་གཙང་མི་གཙང་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མེད་ཀང་ཐབས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། ཛི་སྲིད་དུ་ 
ལམ་བསྟེན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཐབས་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་དོན་དམ་པར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་ 





མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་འཐད་པའང་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ 
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ནི ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐ་མར་སྤངས་པ་སྟེ་འགག་པ་མེད་ན། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ལས་སུ་ཞིག་ཞེན་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ལམ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་གཉིས། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ལ། །ཤིང་དང་རྩྭ་ནི་བསྡུས་ནས་ནི། །ཆུ་ལ་གཟིངས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ལ་འཇུས་ནས་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །སྤངས་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཞོན་ནས་ནི། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་མགྲོན་པོ་ 
དག རྩྭ་དང་ཤིང་བུ་གྱི་ན་དག་ལ་གཟིངས་བཅས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེའི་བར་ཆད་དགྲ་ཀྱང་བསལ་ནས། ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གྱི་ན་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 








རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད པས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བརྟེན། མི་དགེ་བ་གཟིངས་ཀྱི་བར་ཆད་ལྟ་བུ་དག་སྤངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའི་ཚེ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ནས་གྲོལ་བའི་སར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ 








བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་གཙང་མི་གཙང་ངམ། དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
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༢ ༅། །མཚན་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནི་སྤངས་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མི་རྟོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། ཕན་ཡོན་ནི་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་མེད་ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ལ་ 
ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དུས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གམ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཅེས་པ་དབང་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལམ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། གནས་སྐབས་ཀྱིའའབྲས་བུཉེ་རྒྱུ་ལས་ཀྭ་ལིའི་བདགཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འདུས་པ་ཡིས་ཅེས་པས་སྦྱོར་བའི་དུས་སྲ་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་འདུ་ཤེས་སྐུ། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐུགས་སོ། །ངྭ་རྒྱལ་ལས་ནི་རྐྱལ་བའི་གཟུགས་ཅེས་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་ཅེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དངོས་ 


























903 















































,88@99232@2-9212ཌྷེ་ 





གཞིའི་དུས་སུ་སྐུ་ཞུ་བ། གསུང་བདེ་བ། ཐུགས་མི་རྟོག་པ། འདུས་པ་ནི་རང་རིག་པའོ། ་དགའ་བ། གསུང་མཆོག་དགའ། ཐུགས་དགའ་བྲལ། འདུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་མི་རྟོག་པ ཡེ་ཤེས་ཅན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ནི། བུད་མེད་དང་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་བཟང་ངན་གྱིས་ལུས་དམན་པ་དང་། དམན་པ་མིན་པ་ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སྟོན། མི་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐུའིརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རུངས་པས། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྒྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། །གསུང་གི་རྡོརྗེི་དམ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་དྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བཅིངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རབ་སྨད་མི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བྱར་འདུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སུ་ལ་ཡང་ 





གདུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྲུངས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་ལ་ཡང་མི་སྨོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ངྱ་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི། ཤའི་ཁམས་གནས་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་རྩེ་མོར་སྐྱེ། །རྐང་ལ་མི་བསྐྱོད་གནས་པ་ཉིད། །ཐྲག་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནི། །ནོར་བུ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བཅས་འབབ། །རྩའི་འཆིང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར། ། 
དོན་ཡོད་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཁྱོད་ལ་གསང་བ་ང་ཡིས་བཤད། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བསྟེན། །བློལྡན་ཐུགས་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྟག་པ་རུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ཁམས་དཀར་པོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རུས་པ་རྐང་ 
ཁུ་བ་གསུམ།ཁམས་དམར་པོ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྤགས་པ་ཤ་ཁྲག་གསུམ་འཕེལ། བསྡོམས་པས་ཁམས་དྲུག་འཕེལ་ཡང་ཁམས་དཀར་པོལས་དྲི་ཆུ་འཕེལ། དམར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་འཕེལ་བས་བདུད་རྩི་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ནི་ཤའི་དྭངས་མ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། རབ་ཀླད་པ། འབྲིང་རྐང་། ཐ་མ་ཚིལ་བུ། དེ་དག་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤའི་ཁམས་དང་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན། རྐང་དང་དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲག་རིན་འབྱུང་། རུས་པ་དང་ཁུ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད། ལྤགས་པ་དང་ཚིལ་དང་ཀླད་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ། དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུ་ན། བདུདརྩིབྱིནགྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་བཞིན། རྩུཾལས་དྲིཆུ། བྷཱཾལསཏྲིཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །སྲེད་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་འཕེལ། །འདི་ལྔའི་བརྡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། བཞི་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བཤང་གཅིའི་ཁུ་བ་བད་ཀན་དང་། །ཁྲག་དང་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ 
རྣམས། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བློ་ཡིས་རྫོགས་པ་ཡོངས་བསྒོམས་པས། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཟོས་པས་འབྱུང་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་སྐབས་བཞིན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཟོས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་བདུད་རྩི་ནི། སྦས་དོན་དུ་རྟེན་ཞུ་བདེ། མྱང་བ་ནི་བརྟེན་པ་བདེ་བ། དེ་ལས་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་ 
འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི ར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་ལ་དག་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་མདུན་དུ་ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་རྗེས་སུ་མོས་པས་སྨྲ་བའི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་གཏམ་ཡང་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཕོ་ 
ཉི་ལམ་པངབསའྱ་ེསི་སའིང་ཞེ་ ོང དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་བསྟན་པའོ། །མདོར་ན་སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 





པོའི་ལམ། དེའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླང་ན། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཆིང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཇུ ཇུ 





༄༅། །རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བརྟག་པ་བཅུའི་བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སྲུ་ཡིད་རངས་བས་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ། བརྟག་པའི་མཚན་སྨོས་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཏིལ་ཀྱི་གང་བུ་དང་མཉམ་པ། དེ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ། དེ་བསྡུ་ན་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ལྔ། དེ་བ ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྱ་རྒྱ་དུས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ལམ་དུས་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། མཁའ་འགྲོ་ནི་ཁན་ཌ་ཀྭ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ 
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ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལས་ཕྱེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཇིབ་བྱེད་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་སེམས་ 


ཀྱིས་སོ། །ཅེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ 2 


བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཉེརརྒྱུ་ཞག་དྲུག་པའི་སྲོད་དང་། བདུན་པའི་ཐོ་རངས། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བརྟག་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་ 





དག་པར་སྦྱོར་བ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ། རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། མངོན་པར་དགའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་ 





བཞག གངལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ལའོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
































༡ ༄༅། །ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་ 

པོ་སོགས་ལྷ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། རབ་དགའ་དང་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགསདི་ཐ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་ 
=ཾཿ ཕ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཏེ། འཁོར་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ལོངས་སྐུ་མ་མཐོང་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་ལ། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་ 
རཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་རྣམས་མོས་སྤྱོད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅན་ཀྱི་གླེང་ 
ོ གཞི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་པའི་དོན་བརྟག་པ་དང་པོར། རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན། རྒྱུད་དང་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་པ་ནས་འབྱུང་བནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅེས་པས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བསྟན། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རྒྱུད་གསུམ་བསྟན། གླེང་གཞི་ཅེས་པས་རྗོད་ 
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བྱེད་བསྟན། དེས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བསྟན། བརྟག་པ་ཅེས་པ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བཏགས་པས་བརྟུག་པའོ། རོྗེ་རྩེམོ 
ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་དུའང་འདི་རུ་བརྟག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟག །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བརྟུག་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་སྐད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱ༔ ད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སམ་ཐབས་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྤོང་བས་སམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དྲི་མ་དག་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ = 
བས་དེ་སྐད་དོ། །བརྟག་པ་བཅུ་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་སོ། །ཞུས་དག་གོ །ས་སྐྱ་པའི་བ ན་འཛིན་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སཾ་བུ་ཊིའི་བཤད་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ པ 
ནམས་ཀྱིས་བལྟ་དཔེའོ།། །། 





























